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༄༅། །ཚད་ཨསལྡེ་དདུནཀཱི་ྒུན་ིད་ཀྱི་རྒུན་ཞེལ 
ཞེནཏུ་ཞཊུཀཊ་ཞཾ། ། 


མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པས་ཚ ཀ|ོེཀྲཇླྨྲི 





ཁ་ཟཁ་ཁཁ་ཁངང9༩བཁཌབ་ཁཌཁཁཌ་ཡཿཁ།52 


ཚི ལྕ ཀཾ ་ཀྣོཚྨཚཀ[ེིྫླྱྭྱིང་་ 





ཅའ 


ཤྲ 


བ་ཀར་ཆབ། 


བསྟན་ བསྟན་ བཅོས་ཆོམ་པའི་ ཡ་ ཅེ པ་ དོན་ རྩེ་བ ༤༢༩ 


(1) 
༡༢ **ཉ༨༨༨༠ཉ༨༡༨༨༨--་ (4) 
གཞུང་ དོ་ན་ ད་ངོས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ ་་ནཉཉཉཉ༨༠༤༤༨༨༤- (19) 
ཤེས་བྱེད་བློའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ བགི (119) 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ *༠༡༡༡༠༡༠-༠-ར༩༤༡༦༠་ (291) 
༈གས་ཡང་ད་ག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ *ཉ༠༩ཉ༩༤༤༠བ-༠ (336) 
༈གས་ཡང་དག་ལ་བསྤྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ-:-*:*** (364) 
རགས་ཡང་དག་ལ་བསླུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ --..-- (383) 
ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ ཐར ༢༡༡ (392) 
གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ - 
2: ྣགྲྣསྣ ˆ~ ནྣ (420) 
སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ ས་ལ་བ ཤ་པ (449) 
༢ ༦ཧུ་ཿཧེ་ཏ་ཁ མང་གཟར། *›*›* (458) 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














བསྟན་བཅཾཊ་རྫོཊ་པཞི་ཡཉ་ལག་ཉཚན་དོན་ཐོགས། 


རྒྱ་གད་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་ཤཱརྟ་སེ་ན་སསྟ་ཨ་ལི་ཀར་མ་ན་ཏ་ཧཱ་ 
སྐ 

བོད་སྐད་དུ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་རལ་པའི་ཁུར་ ཐཞབཞམ་ 
འཆང་མགུལ་ནག་སྤྱི་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བུང་བ་བཞིན། །གང་སྐྱ་ 
དིན་ཆེན་དི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདར་བར་སེམས། །འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ 
འཆན་ཀའི་ཟེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྒོ་ལྡན་སྤངས་ནས་ཡིད་ལ་ 
མུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་རྐང་འཐུང་གིས་མཛེས་ཐུབ་ད་བང་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
པ་འཕྲོག་གྱུན་ཅིག །གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཕན་ 
བདེའི་ཁུར་ཆེན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཙུག་གི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བླང་ས། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
དད་པའི་སྟིམ་པས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཚ་ཟེན་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཇི་ 

= 1] རོ་མངར 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བཞིན་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་འགྱེད། ད 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་མཚོ་ལ་ཞི་བའི་ཟླ་འོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་སྟེན་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །དབ་དརན་ཉྲད་མའ་ཞ་བ་ངང་གཡ བའ འཇང་པའི་་ 
དངསཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པྲོ་གཉེན་གྱིས་པྫོཇི་བཞིན་བདག་གློ་པདྨའི་ 
ད་པལ་གྱུར་ཅིག ། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་པའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །ཕས་རྒོལ་ 
སྒྲ་གཅན་སྦྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ 
གཙུག་གིས་མཚོད་། །ཐུབ་བསྟན་གསེད་ཀྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་" 
ཤིང་། །བསྡུ་བཞིའི་འགྲོས་ལྡན་བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་མཐོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
དུག་པའི་མཆེ་བ་ཆེས་དཀར་བ། །ཡོངས་འཛིན་ལག་ལྡན་དབང་ 

པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་གོངས་དོན་དྲི་མ་ 
མེད། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
ྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལམ་མ་ནོད་གསལ་བད་ 
ངས་བཤད་ཀྱིས། །འདི་ན་གང་དག་བློ་མིག་ལྡོངས་པའི་མཐུས། །ེ 
གན་ས་དོན་ཆ་ཙམ་གསལ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །གཞུང་ཙམ་འདོན་ 
པས་ན་ཚད་མཐད་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་རེ་ཤིག་ངལ་ 
སོས་ཤིག ། ལོག་སྤྲའི་ནགས་ཚལ་ཐལ་བར་རཱོག་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་ 
བཤད་བྲག་རི་མིང་ཙམ་ཉིད་འགྱུར་བ། །ཁ་བའི་བློ་གྲོས་སྦིན་དུ་མ་ 
ལས་འོངས་པའི། །ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བ་དེང་འབེབས" 
ཀྱིས། །བློ་ངན་ཉེས་བཤད་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་རྒྱ་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམ་རང་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


























དགར་སྤེལ་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཀུན་བག་ཡོད་དུས་ལ"" 
བབ། །རེགས་ཚུལ་འད་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ལེགས་ 
བཉད་འོད་ཟེན་སྟོང་ལྡན་དེང་འདིར་ ཤན། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ད་གག་སྤྲུབ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ད་སྒྲོགས་ཤིག། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 




















ང་དོན་གཏན་ཁ་ཞེབས་པ་ནོགས། 

འདེར་བདེ་བད་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཟབ་མོ་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པད་བྱེད་ 
པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འབྲོ་བའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ 
ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
དོན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། 

ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ དགོས་ པ་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ། 
དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པ། བསྟན་""" 
བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་ལུས་གཏན་ཁ་ད་བབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་། དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
དོཇ༈ཿ མཛ་དག་པྭའི་རྒགཝ་པཁསྟནྐ་ཡགཱ 8 

དང་པོ་ལ། ཐོལ་བ་དོན་གཉེན་ལ་བོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི 
ཡོག་རྟོག་ད་གག་པ་དང་། ” ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པན་ཁ་བལྟོས་ཏེ་ད་གོས་ 
ཡེན་ཏྲི་ཁིག་རྟེག་གགག་ཁཧུང་།” རྒགས་ཁེ་ལིསྐ་ཀྱབ་ཞ་མན་སྔན་ 
ཞརྡཧཱ་ཐ་ད་གྐག་པའྲ། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དཊ་ལོ་ནི། པ་ཁ་ཅིག་ཞ་ནེཊ ཧ་མའི་སྟན་མཆོས་འདི་ 
དྭག་ཀསས་ནོནུ་གཉིན་ལ་ཉེ་བན་གཁོག་ས་སིན་ཏེ། གོག་གིཁི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའིཕིན་རོ་ཞེས་ཟེན་ཏོ། དེ་ལ་བཤད་པར་་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ཉར་ཏོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཏོག་གེ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་ 
རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་ 
བིན་ལར་ལདོད། ཙེས་གཞད་མོ་ཉན།ཌ་༩ན་ཇོས་མོའི་དི་ཊེཿཞཱ་ 
ཉིད་ དོ་ན་ སྤྱི་ ཙམ་ བཟུང་ བའི་ སྒོ་ ནས་ རྟོག་ པས་ ངེས་ དགོས་ཀྱི། 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་ཏོག་གེའི་བསྟན་ བཅོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་འཇོག་མཚོམས་སྔ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་རོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་ལ། 
དེགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རོག་གེ་ཡིན་པས། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
མན་ཆད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
= ཏྱ = 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁྲ་ཛྫད་མ་ཡིནཁ། ་ཚད་མཞི་གྟཉན་བཅཾས་འདེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟག་པ་ཤེས་དབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནང་ 
དིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག སྤྱིར་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་པ་ཡང་ནྣམ་ 
པར་ཏོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚན་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་” 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། འོ་ན།°°འདི་དག་ནང་རིག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ན་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
ན་མ། ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཀུང་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
མའི་བསྟུན་བཅོས་འདི་དག་ཀུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །དེ་བས་ན། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ནང་རིག་ 
པ་ཁོ་ན་འི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རིག་པ་ 
-་ 6 ལི 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
ལྟཿུ་ད་ཏཱ7ཚཾཿགཏན་ཚིགས་ཞེག་པ་།ཁནའི་གཏན་བཅོག་ཁམ་ཟེ་ 
རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྦུབ་པའི་ངག་དང་། སུན་ 
འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་" 
གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ 
མུ་གཉིས་ད་ང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ལ་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མིག་ད་ང་གཟུགས་ལ་" 
བཏེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། ཆོས་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ 
ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཀྱི། །དེགས་ནི་མཚན་མ་ 
དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ 
རྟ དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཅིང་། གཁཧུངྱ་མན“ 
སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ།ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་བཞྲིན་གྱི་ཏགས་ད་ང་།༢༡ དེ་ཧིད་བརོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་བསྟན་ལ། ངའམ། ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ 

མོམ ༡༨ རའ 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 























ཚོད་གཟུང་གི། ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་” 
རྟགས་དང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུངས་ཤིང་ 
སེན་རིངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་ 
དོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་མི་བཟོད་དེ་ 
ཡང་མི་བཟོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་དང་ 
སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། འབྲེལ་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་འགགས་པ་ལྟར 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་པར་བསྟན་པས། འགལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་རེ་རེ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ནུས་མོད་ཀྱི 
ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀུང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 

གཞན་ཡང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་” 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེད་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་པར་བརྟུགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ 
མིན། །ཞེས་བཀའི་དོན་ཀུང་ཚད་མས་བརྟག་དགོས་པན་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིན་དང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་བཟང་རེགས་ 
པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའྲི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་ 
= ཏི རར 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


























འབྱོར་ པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། ། རོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་ པ་གང་ 
ཡིན་དེ་། ། རྣམ་ པར་དྭ་པོད་པའི་འབྲས་བུར་ མཁས་ནམས ཁ་འ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེགས་པ་ལ་མི་བཏེན་པར་ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིན། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཞེས་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་" 
དིགས་པས་ད་ཕྱོད་པ་ལུར་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཡིན་པས། གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ལ་མ།ཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག། 

གཉིས་ རཾ ཡུལ་ གྱི་ ཁུད་ པར་ལ་ བལྟོས་ ཏེ་ད་གོས་མེད་ཀྱི་ལོག་ 
ཏཾགད་གགཔ་ནི།ཏ ཁ་ཅིག་ན་རེ།།།ཝཱི་མདུན་ཏྱིཾ་བརྟ་ཞོ་ཁ་ཙོཁ་འནེ་ 
པས། དེ་དག་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། འདེ་ཡང་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ལོག་པར་ཚོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིན་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བསངབ་དྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ས་ 

= 9 རཱ ་ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། འེ 


ཕྱོགས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བསལ་དགོས་མི་དགོས་དང། མི་ 
རྟག། སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་སོགས་རྟོག་པའི་བློ་ 
སྐྱེད་དགས་མི་དགོས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལུས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེ་ 
བས་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མ་བཀག་ན། །མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ 
འདི་དག་ཏུ། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་དྭགག་པར་འདོད་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ཀུང་དམན་ཁར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་འགལ་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་མིགས་ཕྱེད་ནས་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
གྱི། རང་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དག་ཏུ་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
པ་གསུམཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རིགས་པས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞི་གཞུང་ 
གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དྲ་གོས་པ་བསྟན་པ་ནི།  སྡེ་བདུ་ན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། 
ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཞཉེར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མར་" 
བགླུབ་བཞི་ཕིན་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བསྒུབས་པའི་སྐོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཧིཊ།ཚུལ་གི་ཟྷོསཱཁད་ཁ་ཏོགས་ལཟི་ཁྟཏཱན་ཁའཾ། ན་ངཱ། 
བོ་ནི། ཊའཐེལ་བཏ་བ་ཞི་ཟེས་མཐུན་ཐབས།།།སྐྱེས་ཡུའི་དོན་ཞི་ 
རྔོད་བྱི་ཧུ་ཐག། ཡཡཁིས་མཏགས་ད་བཛཾ་དཱ་བཱས་ཡིན་གྩི། །ཏེ་ལུས་ 
གཞེན་བའི་དབ་དྱང་ས་ཨིཀོ། བྱ་ཤེས་བཞན་བྷ་ཐན། ང་ཐལ་བ་དོན་ 
གཏེན་ཀྱི་སྐྱེ་སཱཆུའི་ཆོན་པར་འེདོ་ཧལ་ཞིགོན་ནྟང་།ཌ་ཁཏགྲེས་ཝ་ 
སྒྲུབ་ནུ་ས་པའིརྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་སྟན་པ་སྟེ། ངག།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྐྱོན་ཞེར་དུ་གུབར་ཁི་ཚུལ་གཟཀཁཿེ་ཊི་བརྔོད་ཙུའི་དོ་ཞ་ཡངོ་ན་ཁྱུཀ་ 
དང་། ཞྐག་གྱུན་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་།: ཤིན་ལྐོག་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་སྤྱོན་ 
མེད་ པར་ སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་དང་ མ་ མཐོང་བ་དག་ ལ། 
སྲིགས་མསྲཡུབ་ནང་དབ་ཚིག་གིས།་།གནྫད་མེད་ཁྷས་འུ་ཁ་ཅོས་གཛ་ 
ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ནོ། །ཡང་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་པད་བསྒྲབས་ 
ནས། དེ་དང་ཆཚོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་ཕལ་པ་ཉྟོན་པ་ནམས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྤུབ་པ་ཡིན་ཏེ། = གཙོ་བོའི་ 
དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཕལ་བའི་དོན་ལ་བསླྲ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 











མཁས་ཐབ་དགེ་ཁྲེགསཱ་ཏ་པལ་ཟཟང་གིས་མཛད། 
དེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་བརྲོད་བྱ་ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ་ 
འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཐལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཚད་མས་སྦྲབ་པ་ན། དང་པོན་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཚད་མས་བསྒྲབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་ཚད་མས་སྒུང་པར་ 
བྱེན་པ་ཡིན་ཏེ།། ¬བླཛ་དང་དོཧ་བྱའི་དེ་ཏིད་ཞི།ང།ཐཊས་ཤཅས་ 
རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ 
ཟེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཛརྲེོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་བབླུང་ས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྦྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟུན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་སྦྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ན། རེགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 




















གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཉྱེས་པ་རྣམས་ལཱན་མི་ལྡོག 
པའི་ རྒྱུ་འགྱུར་ལ། ཐན་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེན་བ་དག་ཀྱང་། 
སཛོསྦཏྐས་ཏག་གཅིག་གོལ་བདོན་གཉེ་ནྭ་ི་ཏན་པརྭ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ཀྱི། 
ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནི། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་མངོན་པན་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པན་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲུངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
སྲིད་པོའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བདེ་འགྲོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐྱར་དང་། ལུས་ 
གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་སྨྲ་བ་སོགས་མཐའ་དག་བྱིས་པ་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བའམ། ཚད་ 











མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 























པས་ཉེན་པ་མེའི་འོབས་སུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བད་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་དང་། ཉོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པའི་གཞིར་ངེས་ནས། ཡུཛརཱངཿ 
རོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇིག་ཏེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་ཀྱིས་བློ་མིག་ལྡོངས་པར་ 
བྱས་ པའི་མཐུས་ འཇིག་ཏེན་ འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཅི་ད་གར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་ མས་ངེས་པ་ན་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལམ་ 
ལས་ཕྱིན་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་ཉེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དག་ 
ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་ནས་དཀར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བློ་ 
གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དག་ལས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཞསྭ་བ་བ་དེ་ཡང་། མིག་གིས་གྲཟགས་ལ་ལ་བ་ཉཱར་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་མ ཐའ་དག་ 
ཀྱང་མཐར་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཁོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ 
ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕ ང་ལ་འཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཚུལ་ 
གཞན་ྱིས་བཀྲི་བར་མི་ཆུས་པའི་བློས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་རྟན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་སོགས་ལ་རག་ལས་ལ། དོནན་དེ་དག་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣ མྱ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིེ་ བསྟན་”” 
བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་ པ་དགོས་ པ་དེ་ལྡན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་གཅེས་པར་" 
གཟུང་བར་གད་མས་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ པར་བྱེད་པའི་ བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་གཅེས་ 
སྤས་སུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཐ་ན་ཉོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་ཁ་ན་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པར་ 
གལ་རྐཀ།་ག་་ཝ་བམ་ཚོགནེ་ཧ་ཧཱཾ་གཏེར་ལྔཌསི་ཧེསེཞིཁ། 
དབང་པོ་ རྣོན་པོ་ རོག་ པ་སྔོན་ དུ་ གཏོང་ བར་ཁས་འཆེ་ བཞིན་ དུ་” 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 




















མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

དི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ 
ཅྟ་མཅུན་ལེཞྐ་ཀྱི་གཞུང་ཞུགས་ཤུནྔ་ཞྤགས་ཀངཏཱཀྲ་ཁནི་ཁཛུཌ་ 
ནས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྔོན་ 
ཆད་མ་ཞུགས་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བླན་པོ་ 
དིའི་ཕུག་ཏུ་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ 
ཡིད་སྙིང་ནས་རངས་པར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིག་འབུུ་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་བསམ་གཏན་པའི་མན་ངག་ཏུ་མིང་བཏགས་ནས་ 
སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ནོན་པོ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལུ་བའི་རྡོག་ 
པོ་ལ་རྐང་བའི་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། དེ་ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ནང་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་ 
བློས། མཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའི། རང་ 
གི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་””” 
དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུན་འགྱན་བས། ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ 
དང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ནུངས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅྱི 


ག། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེགས་སྒོ་ལས། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བད་ག་རིག་ 
བྱེད། །སྦྲབ་པ་དང་ཞི་སུན་འབྱིན་ངག ། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
གཞན་རོགས་ཕྱིན། །ཅེས་གསུངས་པས། དང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ 
ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཏིས་སོ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟན་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ 
ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་ 
ད། མངོན་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གསུངས་ལ། བློ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསླྲ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུང་ཤིང་། རང་གིས་ 
ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ོག་གི་ད་པལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་ 
གསུངས་ཤིང་། གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་ 
སོ། དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ལེའུ་གསྒུམདུ་ཛདུས་བ་ལིན་ཏེ། ཛོན་སུམ་གྱི་ཁེའུ།”འདང་དོ་རེ་ 























མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའོ། །འོ་ན་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལེའུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟན་ཡིན་ཅེ་ན།  དཔེ་ 
ྟཏྐཀ།པཉ་ཁཤ། སེལ་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ནང་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ 
ལེའུན་འདུས་ལ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དྭཔག་གི་ 
ལེའུར་འདུས་སོ། དེའི་ཕྱིན་ཚད་མ་མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
གཉིས། དིགས་པའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་བདུ་ན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་ 
མ་བཞི་ནི་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། ལུས་ཡོངས་ 
སུ་ རྫོགས་ པ་ མིན་ ལ། དེ་ ཡང་ གཏན་ ཚིགས་ ཐིགས་ པ་ དང་། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་རང་དོན་ལེའུ་དང་། . རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་མངོན་ 
སུམ་ལེེའུ་དང་། རྩོད་རེགས་ནི་གཞན་དོན་ལེེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན། ནཱམ་འགེལ་ལ་ལྱེའུ་བཞི་བུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སུན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་ 
གསུངས་ལ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒུབ་དགོས་པས། དེ་གཏན་ 
ལ་འཁེགས་པ་ཁ་རཏ་དོ་ན་ཁེའུ་བསྟན་ལ། ༢ གཏན་ཚིགས་སྱོན་སེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས། དེའི་ཕྱིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཙོ་བོན་གཏན་ལ"”” 
འབེབས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལེེའུ་གསུངས་ཤིང་། ནང་གིས་ངེས་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་དོན་ལེའུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


* ཐར་ལམ་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་སྡེ་བདུན་གཞུང་། །སྒོས་་ 
འགྲེལ་གེ་སར་གསལ་བའི་ཆུ་སྐྱིས་ལ། །མཁས་ཌློམ་ཟླ་འོད་གཞན་ 
དག་པདྨའི་དྲག། །བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་"”” 
ཟད་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཞུང་དོན་དངོས་ཉུས་པན་བཞད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་བཞག ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 

དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 




















དང་པོ་ལ།,:-དགྲག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།:2 གཞན་ཡུགས་ 
དགག་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་ལ། 
ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ།_ སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་རོ། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་ 
བྱའང་དོ་ན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེན་ཏོ།, འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེས། ཡུལ་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ནའང་། བློ་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་པན་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པའི་སྒྲ་ 
རར = 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ` མ་ཁྱབ་ན། ཡུཝ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ 
དོན་གཅིག་པ་འབུན་། = ལུང་མཚམསྲ་ཀུཇ་ཁས་བཏྷས་སཾ།༩་༢ཡཇཿ 
འགའ་ཞིག་ན་ནེ། ཡུལད་ཁ་གཞཝ་ཁྷཿནོན་ཝི་གཅིག་སྟེ།༡དགཞཝཿ 
བྱ་ཡིན་ ན་རང་མཚན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེ་ ལྟར་ ཡང་། 
ནང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ 
ན་ཁོ་བོའང་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྡེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་ མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། མ་ཁྱབ་ 
ན། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའམ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིན། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་" 
འགལ་ཞིང་། ་གཞུང་ལས། མེད་པ་ངེས་ཕྱིརུ་གཞམ་བྱ་ནི། །ཨིན་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། ། ཅེས་" 
སོགས་བཤད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་ 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་འདོ་ད་ཅེ་ན། འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན། 
ཞདོདཱ་ནཱ། ° སྐྱེ་བསྔ་ཕྱི་ན་ཛ།ཿ ༩སབས་ཆྱས་ན་ཇ་།:: དུ་ལྡན་ཁའི་ 
སྟེང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་གང་ཞིག། ཏཡོད་ན་ན་མིགས་ཆུབ་ཡིན་ཁའི་ཕྱིན། སཚྱུན་སྫ་མ་ 
ཁཱས་བླངས། - ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ད་མིགས་སུ་ཆུང་བའི་མེད་པ་ནི། 
མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་" 
ཁདུ་གྲཱསི་གཞུབ་བུ་མས། ༢ ཨསྟན་དཱ་གིགས་དུང་ནྐད་མིགས་ཐ་མྲེད་ 
མཏི་ནྷཾ་ཀྭ་དཱ་ལན་ཀཅིག་ཨིན་པར་ཁཤད་པའི་ལིན་དུ་བྲ། ཡོད་ན 
དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ 
ལ་རྭ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཏིད་ཀྱང་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ` འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་བ་དང། ལམ་ལ་བསླབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིན། དེའི་སྟེང་གི་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ལོམ་།ཌི་གཞ་ཏི་ཐུ་གཏཱ་ཊཉྱ་དུ་སཱི་གཚན་ཀཏྲཚཿ་ཁིརྐ་ཏཱའི་ཇྱིཏུ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་ 
པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་"་ 
འབྲངས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་།ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུན་ཨོཁ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་ཁུད་པན་གང་ཡིན་ཡ་སྤོས་ཤེག། 
གཞན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། .ཏྱོད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 
དམིགས་ པར་ཐལ། ཐ་སྟད་ ཙམ་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞགོད་ན།ཌ་ནང་མཚན་།ཁོ་ན་གཞལ་བུཡིན་མ་འབུད།”་ཁུཐ་པ་ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ཡྡད་ནེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་དང་།  དོན་དམ་ཞུ་ཡོད་ཡད་དོན།ནམ་དསདྲ་པའི་ཚད་མས་ 
དམིགས་པས་འཛོག་པའི་ཁྱིན། ༤དིར་ཐལ། ལཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནན་དྲཝ་དྲ ད་པའི་ཚད་ཨསན་ལེགས་ཝནང་།། དོན་ཞ་ས་ཏྟུ་ཡན 
པ་ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ། ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བས་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཉག་ཕ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། བློ་ འཁྲུལ་ བས་ ཡོད་པར་ བཟུང་ བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་མི་ཉག་པར་ཐུལ། “ བློ་འཁྲུལ་ 
པས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིན། འཁོར་ 
གསུམ། -ཤམས་ལས་ཟློམ་བཏཊ་ཇིག་ཁ་སྙན་དུ་ེད་པའིང་འཛོག་ 
མཚམས་ལ་ཚོངས་པས་སེལ་ངོན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་ 
ཁཁང་ཡིན། ཌ ཅེསྨ་སྨ་དགོས་པཱན་བྱུང་སྟེ། ° ཨུགས་ཞདེ་ཡ་ཐུ་ཧྷདཱ་ 
དུ་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དི་བོང་གི་མགོ་ལ་ནྣ་བ་དང་རྭ་ཡོད་མེད་མཚུང་ས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཏག་མི་ཉག་མཚུངས་པར་འགྱུན་ལ།  དེ་འདོད་ན། རྟགས་ 
ཡང་དྭག་ཐཝས་ཅད་ཀུན་ཚབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི།༔ གོ་ཞད་མཾ་མར་ཡེད་དོ་ 
ཞེས་ཁྱེད་རང་ཡང་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིན། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་མི་རག་པར་སྒྲབ་པ་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད་ཤེས་ལྡན་དག་ 
གིས་ལེགས་པན་སོམས་ཤིག། རོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་། ཡོད་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པ་དང་ད་ངོས་པོ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡོད་པ་དོན་མི་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། འདེ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། གཞལ་ 
བྱ་དང་ཡོད་པ་འདོན་པ་བརྗེས་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་ཀྱིས་ཤིག། 
གཞན་ཡང་བདག་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
མེད་དུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དིགས་པས་ཀྱང་་ 
གནོད་དོ། རུ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མ་གུབ་ 
པའི་ཉགས་ནམས་ཏགས་ལྟན་སྣང་ཡིན་པན། མེད་ན་མེད་འབྱུང་ 
ཁྲེསིན་རཾ། ༤ གཏནྷ་ཁིགས་ཙཱན་སབ་ཤེ་ལས་གཞན།༢ ཞེས་” 
སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་ 
ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ནགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལན་ཡང་མེད་དོ། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་དམ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་དྭང་། ཡོད་ན་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པད་འདོད་པའི་མཁས་ཆློམ་དེ་དག་ཏོན་ཅིག། 
མདུན་གྱེ་གཞིར་བསྐལ་དོན་ ཤ་ཟ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཏེན 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཕུང་པ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞིར། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁུྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ད་ང་ཤེས་བྱ་དང། གཞལ་ 
བྱ་དང་། ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
གཅིན་ཁོ་ན། ཞེས་པ་དང་། དང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། 
ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟན་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ནུ་ས་པ་ 
དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱའམ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྒྲབ་པ་རང་ད་བང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་རང་མཚན་"" 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པད་འདིར་མི་བཛྲོད་ 
དོ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་ 
རག་སྤྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཊུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟན་ཡིན་ཅེ་ན།  ཡོད་ 
པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ད་ང། 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནང གི་ ངོཿབོཿ སྒྲབ་ པ་རང་ དབང་ བའི་ ནཾམ་ པར་ ཡོད་ པ་དང་། 
རར = 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ད་གག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། གཉིས་ཀའང་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། 
སྒྲ་དོ་ག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱུན་ཏེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སྦྱུན་ན་ས།: ` ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རག་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཀྱུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ནང་འགྲེལ་ལས། ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  ཁ་ཅིག། ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོན་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ 
ཉྐུཏྣ་གས་ཨང་དྭག་ཁུསཉད་ལ་ཡི་ནོ་ཞྱེས་ཟེནཧོ། དེ་ཉཱར་ཏ། 
དེ་ལ་བུའི་རགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་པ་བར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིན། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡང་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་ཁྱད་པར་བལྟས་ 
པ་བའི་རྟགས་མིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ མཚན་ཉིད་ ལ་ ད་གག་ གཞག་སང་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཆོས་ཞེས་མ་སྨོས་ན། ད་བང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བའི་ཟླ་གཉིས་སོགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
དྲོ། ༧ ལུམ་དྲ་བཤེས་གུ་གོ་ག་ག་ཅིག། ཤེས་བ་དང་འིག་པའན། 
གཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན། ད་བང་ཤེས་འཁྲལ་པས་བཟུང་བའི་ 
ཟླ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་ 

















མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན་ད་ངོས། མཁྱབ་ན་ཤེས་པ་ 
དང་རིག་པ་དོན་གཅིག་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
སོ། མ་གུབ་ན་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་བ་དེ་ཡུལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། དེ་ལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུན་ཞེས་པའི་སྐོན་ནི། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་འཇིན་ 
དབང་ཤེས་ི་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེས་རིགྱ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པན་འབྱར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། འདི་ 
ནི་བློས་རིག་བྱ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་རིག་བྱ་ལ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
པ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་སྒོས་ཁྱབ་མ་ཕྱེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། གནོད་བྱེད་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྨྲས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མ།ཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྒོས་ཁྱབ་རྩིག་པའི་བུ་ག་གཉིས། མཚུངས་པར་ཆཟློམ་པའང་མཁས་ 
ཡིན་ན།  འདི་ན་མི་མཁས་སུ་ཞིག་ཡིན། སྐལ་ཆད་ཞས་ཀྱི་ཨུན་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཁུང་ན། ་ཉི་མའི་འོད་ལས་མེ་ཁྱེར་བྲིན། དུག་སྡོང་ཛྡོན་ཤིང་རྒྱས་ 
པའི་སར། །སྨན་གྱི་ཆུ་གུ་ག་ལ་སྨིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་" 
བཅད་པའོ། 

གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དབ་པོ་ད་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། [ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དིམ་པ་ བཞིན། དོན་ བྱེད་ ནུས་ པ། དོན་ བྱེད་ ནུས་ སྟོང། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བའིཆོས། ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་འདི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་པའི་དྱབེ་སྒོ་གསུམ་པ་དོན་མེད་ 
༦། དེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་གང་དང་ཡང་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཆོས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དོན་མེད་ཅིང་། 
ཡུལ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན། གསུམ་ག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
པན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐམ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དྲེན་ཐཝ།༔ ཞཛ་གི་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པན་ཐལ་བ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན་དངོས་མེད་ 
ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་མཛལ་ཚུལ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བ་ 
མངོན་གྱུན་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སམ། རང་མཚན་དང་། 
མཚན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ནེ་ཞིག་མངོན་ལྐོག་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་རྟེ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། འགལ་མི་འགལ་ད་ཕྱད་པ་དང་” 
ཀསུམ། ༢ ད་བ་པོ་ཡ་ད་གཞཱ་གཞག་གཉིས་ཁས། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་མངོན་ལྐོག་ 
གི་མཚད་ཉིད་། མངོན་ཨུམ་གྱིས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པད་བྱ་ 
བ། རྗེས་ད་པག་གིས་འབྲེལ་པ་ལས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པན་བྱ་བ་ 
ཞེས་གསུང་བ་ནི་སྐབས་འདིར་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་པའི་རྣམ་ 
པས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་རྱང་བྱ་རྱོང་ 
བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་ཉིད་འདི་ལར་བཞག་ནས་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ། ཉེ་ཚེ་བའི་ 
ལྐོག་གྱུར་ཅེས་བཞེད་པ་ད་ང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་བཞེད་པ་ 
ནྣམས་ནང་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཏོགས་པན་བྱ་བ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 




















བབསསསསསསས  ཿཿཿྔྔྔྔྕྕྔྕྔྔྔ 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
མྭ།་ན། ༡ དེ་དག་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ིན་ཕན་ཞབུད། ་མ་ 
གྲུབ་ན་ར་ངོས།  འདོད་ན། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རེས་འགའ་རགས་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཏོགས། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། ཡང་འགའ་ཞིག་མངོན་གྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་ 
གྱུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཏོགས་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་ ་ 
ཡིན་ པར་ འགལ་ བར་ ཐལ། མངོན་ ལྐོག་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། 
ཏགས་ཁྱགབུ་ཁས་བླངས།-འདོད་ན།7'” དུ་ལྡན་ཁའི་སྟེང་གི་ཁེ”་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉཏོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ཉོགས་ 
པརྭ་བ་ཐ་མཛཱན་གོག་གི་མཚན་ཉིད་དྲུ་སཱས་ནས། ༩ ཡངོན་ཞག་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། 
འགའ་ཞིག། མདོན་གུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ` མངོན་སུམ་ཧྱིས་ནང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉོགས་པན་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སོ། ཞེས་སྨྲས་ནས། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་རྣམས་དང་གི་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དངོས་ 
སུ་འགལ་བ་སྨྲ་བ་ཐད་དོ་། གལ་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བར་སྦྲ་ཡི། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རོག་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

འདད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐམ་བའི་སྩོན་ཝན་པའི་ཕྱིན་ 
དོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེཞ། ཞ་ན ུཁ་ཧྱི་རྱ་ཛོ་ཏོགས་རྟ་ཡང་ཡུལཀཅིག་འདོཏ་ 
མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་།  དེས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཅི་སྨྲ། _དེས་ན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། 

ནཁ་ལུགས་ཞེ། ཿ ཨཛནའཕྱུའ་གྱེ་ཨཚན་ཉིད། ཌ་མངོནྲ་ཨུཉྟ་ 
ཚད་ མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པན་བྱ་བ། ` ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ིད་། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 

དབེ་ལ་ཁཏའ་ཞགཀ་གནག་གཉིསའས། གཁ་པ་ཞ། ཏཛ 
ཅིག་ན་ནེ། ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ 
དང་།གླག་ད་ང་ཡི་ཧག།མའི་ཚགས་ཤོན་འབ་ཨཚོག་ཿཛུ་ནེསཌ 
འཀའ་ལངན་ཧུ་ཊ་སྙི་ནཔ་གཉིག་ཁ་ཨི་ག་ཞ་བཛ་གཟུ་གས་ཉན་མཧོ། 
བུ་ནམ་ཕ་བཤས་གད་གྲུ་ཚག་ཟུད་ཡིན་པ།ཇ། ༩ྒྲགསི་ཏ་ག་ཐའི་ 
ཚགསདྐོལ་རང་ཨཚན་གར་བུ་ཞགའ་དེག་ཞུ་ཤོཀཁུ་གུ་འ་བཤཉི་ཨེ། 
ཞེས་ཟེན་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
གྱུན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ” གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རམ། གང་ཟག” 
འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་བལྟས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་ཟེར་ 
རམ། ནང་ཅྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ཐུན་མོང་དུ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཚོས་མི་སྲིད་པའི་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ཕྱིན་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ན་ངཾས། འདོ་ད་ན།: :རེས་ཞགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། 
མ་གུབ་ན་རེ་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད་དོ། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན། གནས་སྐབས་ཝ་བལ་ྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཁུན་སློང་ 
གི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
མངོན་ གྱུན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ་སྒ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་རེས་འགའ་ཞལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ འཇཛལ་ བ་མི་སྲིད་ པར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཅི་སྟེ་མངོན་ 
ལྐོག་གི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་བློའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། སོ་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་འཇལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་མི་སྲིད་ཿཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཐམས་ ཅད་"""" 
འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིན། 

ནཇ་ལཱགས་ནི། ༤ མཁོན་གྱུནཱལ་དབེ་ན། ༢ ནང་རིག་མཛོན་ 
སུམ་ད་ཇ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་བྱེད་ཁ།ནངོ་ཾ་སུ་འཇུག་ཁཾའི་ཡུཌ 














མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཉིས། ལྐོག་གྱུར་ལ་ད་བྱེ་ན། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
རྐཕག་གི་གཞལ་བྱ་ཨུམ་མཾ། 

གསམ་པ་འགལ་མི་འགལ་ དྭ་པད་ པ་ནི། ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ། 
དེ་ཝ་ལོག་གྱུད་ཡིན།- གའཁག་གར་ཁ་སྟག་གྱུར་ཡིན་པ།ཌ དེ་ཁ་ 
མངོན་གྱུར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་རྟོགས་པ་པོ་ 
གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་སོ་སོད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་མི་འགལ་བར་" 
འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་སཨིན་གྱི་བློ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཨི་ 
འགལ་བར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་ས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་ 
ཆོད་' པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་ འགལ་ བར་ ཐལ། 
གང་གྱི་གུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་འྲབས་བུ་མ་ཡིན། གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཡང་ཞེ་འདོ་ད་ལ་ཁས་ 
ལེན་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། དེས་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ 
དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བློ་གང་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བ་བློ་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། བློ་གཅིག་གི་ངོར་ཆོས་" 
གཅིག་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུན་ཡིན་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཚད་ མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ ཐལ། 
གཞམ་བྱ'མཛོན་ལསྐག་གཉིས་ཡེ་ཞགཿ་ཁའི་ཁྱིར།2 ཨཾཉཱཐཿན། 
གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་གུབ་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཚོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡེག་ཁུབ་གསུམ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིན། མ་ཁུྱབ་ན། སེལ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་བསལ་གཞི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
བཛྲོད་ན་ཅི་སྨྲ། གྲང་ས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཿཨ་ཁ་ཡང་འགོད།ད།ང་ འོ་ན་མངོན་སུས་ཞོག་ཧུ་ཡུད་པ་ཁྲས། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་:མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་" 
ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ད་ངང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
འོ་ན།་ ”གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུ་བ་ཟློག་ 
དོན་ད་ང། །འཁུག་ཨ་ཉ་ཀཱི་གཉིན་པོར་ནི། །ཇེས་པ་ཁྲཛད་པན་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེས་ 
ན། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་འགལ་བས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་མི་འགལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་མི་ 
འགལ་བ་ལ། ཚད་མ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷས། 























མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ 
དང་ད་ལྟན་གྱི་གནསཱ་སྐགས་ལ་ཐྟོས་མཡིན་ཞོ།:་དེ'ལྟན་ཞིན་ན། 
ལྟ་བ་པོ་དྭང་སྣང་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ 
བ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། རྟོགས་པ་པོ་ད་ང་ད་ལྟར་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སོ་སོད་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་ཅི་རིགས་ནས་མངོན་ལྐོག་སོ་སོར་ངེས་པན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་རིགས་ནས་མངོན་ཕྱུར་ཀུང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུན།  ྐོག་གྱན་ཀྱཇ་”་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས། མཚན་ཏིད་འཚོལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དན་ནོ། དེ་ལྟན་བཱས་ན། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཀ་ 
བློས། འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་'དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར།" 
འགྲེག་གོ། དེས་ན་ལཱའི་འཐེལ་བ་དེའི་དོན་མངོན་ཞྐོག་འགལ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཏོགས་པ་པོ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་མ་སྤེལ་ཅིག ད་ནི་འདི་དྭཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡེས་དཔག་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨ་ཞ། འདི་ཞི་མི་འཐད་དེ། 
གཞལ་བྱ་དེ་ཁོ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཁོས་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དོགས་ན། དེ་ལ་ཁོ་པོས་བཤད་པན་བྱ་ཡི། 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཉོན་ཅིག། ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ྟོགས་པ་དང་ཡུལ་ལྐོག་ 
ྱུརགྱ་ཚུལ་གྱས་རྟོགས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཞྐོག་གྱུར 
ཡིན་པ་དང་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ན་" 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ 
ད་ངོས་ཏོགས་ཤུགས་རྟོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཏོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ 
རཏོགས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། དངོས་ཏོགས་ 
ཤུགས་ཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་ཏོགས་་ 
ཤུགས་རོགས་སྤྱིའི་དོན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་རོགས་”” 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་རོགས་ཤུགས་ 
རོགས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཤར་བའིསྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཀྱི་བློ་གཞན་ 
ལ་བཉཾས་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་དེ་ལ་ད་ལྟ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཚད་མ་དེས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚར་བས་ཕྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 


























མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

ཚན་མཉི་ནཛེས་ཉོགས་སྱི་དོཞཡིཧ་ཏེ།ཏྲུ་ ཅན་ཐེདྲན། ༤ ས་ཞི 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ རྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་ངེས་པ་དྲངས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། དེའི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཀྱང་བུམ་ 
ཡོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ ཅིང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ 
མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་ནང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུ་ས་ཀྱི་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཏྐཏྱ་ཧུཾཡཾ་སེན་དེ་དོནཿཞན་གཏ་ཞུག། །ཞིཿཁུམ་སྟིཏ་དྭའི་གྲོ་ 
པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིན་རོ། །རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བུམ་མེད་དེའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པན་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ ནས་ངེས་པ་རང་དབང་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཟུན་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
=. ཏཏེ= 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དེའི་ ཡུལ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། འདོད་ ན། རྫོད་བྱེད་ ཀྱི་་བ། 
སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཁྭཿལོ། གཁ་ཌི།ར་ཌམོན་ཨུས་དེ་ཁུས་མེད་ཁ་ཚད་མ་ཕྲིག་ཅི་ཐ། 
བུམ་མེད་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་མུ་གཅས་ཇེས་ཞེས་མའི་ནོན་ནི། ༨ཚན་མ་ཡེན་ཞུ་མཛོན་ཇེས་ 
གཛྒ་ཉུཏ་ཡིནཱཞུགོས།  ཞེས་པ་ཡླིཟཱ་།ཿཚད་ཨེ་ཡིན་ན་ཨཏྐོན་ 
ཇྡེཀ་གང་ཞུ་ཁ་ཡིརྐ་གགོས་ན། ཿི་ཁ་ཚན་ཨཡིན་ན།ཿ་ཞི་ཝ་མངོན་ 
རྗེས་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ།6ཿགཟུཇ་ཡུཌ།ར་ཞེག་ཡུཝ། འཇུག་ཡུལ། ཌ་གཁ་ནུ་་ཡིཞ་ 
ཞཱགས་སྲས་ཐཝ། ཏཡུཝ་ཡིན་ན་ཁཞི་ཐོ་གད་འུ་ཁ་སིན་གགོས་ཁའི་ 
ཕྱིན། ཁུབ་ཉགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་སྣང་ཡུལ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། : ཁྱོད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཏོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེན་ན། སྒྲ་མི་ཏག་ཏོགས་ཀྱི་ཇྗེས་དཔག་ལ་སྒ་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ཏག་པ་མ་ཡིན་པན་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།  ནང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
དངོས་སུ་ཤན་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཤར་བའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོ་གས་གཅོད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 








མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མཱའི་ཤུགས་རོགས་ཀྱི་དོནཱ་ཡིན།ཏེ།  དཔེན་ན་སྦྲ་མི་རྟག་རྟོག་ཀྱི་ 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་གི་ག་པ་མེད་པའི་དོན་སྱི་ད་ངོས་སུ་ 
མ་ཤར་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་།  བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ དུ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། འདི་ར་ཡང་རྗེས་ད་པག་དེ་སྒྲའི་ 
སྟེང་གི་རྟག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ 
བུའི་ མངོན་ སུམ་ དེ་ བུམ་ མེད་ དེ་ ལ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ཡིན་ལ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། །ོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་།ོའི་གཞལ་བུ་གང་ 
ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཁོ་ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་། ཆོས་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་ཕ་ཡིན་ནོ། ༩ །དྭེ་ཝ་མ་ཡིན་པན། ོ་མཆོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། །ཁོའི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་འང་མཚན་ཡིན་དགོས་ན་ཀུན་ 
མཉིན་ཡེ་ཤིས་ཏྱི་གཞལ་བུཡན་ནཱ་ནཁ་ཨཛྷར་ཡིན་མཱས།ཁྱྲབ་པུན་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིན་ཚད་ མ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོྒ།ྡུ་ འགྱན་ རོ། 
གལ་ཏེ། རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མས་གྲུབ་ཀྱུང་། ཿམངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ། དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པན་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ༤ དེ་ཡང་སྔ་མ་འདོད་ཅིབ། ཅྱི་མ་ལྭ་ཁབ་པ་མེན་དེ། ཌོ་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྒོ་བཏགས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ཡཿཿ་མམ་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། །ོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། །ོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མིའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ད་པག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཊག་པ་ལ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གུང་ཞིག། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་ཏག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། འདེས་ཆོས་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། 
ད་ནི་འདི་དཔད་པན་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་ 

















མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ 
ཁྱཔ།” གཡཁ་ཏེ་ཡྭཁཐ་ན། ་ཛེས་དཔག་ནཱམ་གཏིས་འཛ་དོ་ན་ཞི། 
ཚུཝ་ཞཐུགཏྟཾགས་ཝསགོན་སཇོཏ་མི་ཞ།ཌ་༩ཞས་པའི་གཞུ་ཇི་ཉྟམ་ 
འཆད། འོན་ཏེ། ཁྱབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ˆ ཁྱོད་ཏ་གས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ˆ རྟགས་མ་གྲུབ་ན།:  གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཁ ཞེས་སྐོགས་ད་ཙོ་འགལ། ༢ ྭཏོད་ན། ༩ ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ལགས་དོན་དུ་ཐམག་ཌ་ཁནོད་ཨ་གེའི་ཕྱིད་ཞི་ན། 
ཤེ་སྭ་ཕན་ཏདྷཀ།ལ་ཞེརྟཾུའི་དྭགེག་ཡནཙཱང་ཡསིཞྡེ་ཧི་ཧཱི་གངོ 
ཁ་བྱས་བཞད་ལ་ཤདིཿཉྟོན་ཅིག་༤ གྱི་ལཚན་ཁྱེས་ན་ཕག་ཚད་མའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒུབ་བུ་ཞི་མ་ 
ཨིར་ནོཌ་ཿཡོན་ཀྱང་།ཉ་འཛཨ་ད་ཐག་ནྲ་བྲ་ཀཏིས་མཚོ་དོ་ནངི། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
གཏུབ་དྲེ་ཨ་ཛས་གགུག་ཚད་ཚུསིཀྐཀ། གསམསསྭང་ན་གེ་གིཁྦ་ཝོ་ 
བྱ་ཞིག་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
ཨའི་གཞལ་ཅུ་ཡིན་ན་ཉ་གས་ཡང་དག་ཀི་བྱགུབ་བ་ཡྐིར་ཏ་གོས་མཏ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།ˆ འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྤྱི་མཚན་ 
འཇལ་ན་གཞི་དང་འབྲེལ་པན་འཇལ་བའམ། མ་འབྲེལ་བར་་ 
འཇལ་ཞེ་ན། གཞི་དང་འབྲེལ་པར་འཇལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་ 
ཏ་ཡག་ཚན་མས་ནང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཧགས་ལ་བཏེན་ནོས་ཛལ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། དེས་འདི་ ལྟན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་ 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོ་ན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐར ཅུ་ བུམ་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒུབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཉགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེས་ད་པག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
སྔར་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཨི་རགས་རོགས་ཀྱི་རྡེས་དྭ་པག་ཚད་ མ་དེ་ས་གཞུལ་བར་ཐལ། 
དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར།- 'འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ 
བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་མ་གང་ནུང་གཅིག་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ ནོ ཞེ་ ན། དེས་ མི་ རག་ པ་ འཇལ་བ་ འདོད་ པ་ ཡིན་ ལ། 
བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀས་མི་རྟག་པ་གཞལ་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། འཇལ་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མ་གཞལ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མས་སྒྲ་དང་ འབྲེལ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིན། སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་བའིམི་རྟག་པ་གཞལ་བས་མི་རྟག་པ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ན། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྔོན་པོ་བཟུང་བས་ཀྱང། སྔོན་པོ་བཟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིན་ཚད་ 
མ་སྔ་མས་གཞལ་བའི་དོན་འཇཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་ ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།” དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། 

-- 41 ¬ 


























མཁས་གུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

















འདི་དག་ལ་ཁས་ཟློམས་ཕལ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ 
སྣང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཟླ་འཾད་རིག་པའི་ཚུ་ཤེལ་ལས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་འདྲའི་རྒུ་རྒྱུན་ 
འཐག་༩ ཤཧཱདགྲ་པའི་ཉིཤནྲ་ལུང་བ་ཡིག། །ཛིན་ཤེན་ཡིགས་བཤན་ 
འད་བ་སྟོང་རྒྱས། །འདི་གཉིས་ས་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ན། །འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བཤན་པར་བྱཿསྟེ། དེ་ལུ་གཞམབྱ་ནང་གྤྱི་གཉིས་མུ་ཇྔེས་ 
པས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
་ རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ད་ང་། 
དང་སྤྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་ནང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དོན། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་། ཅེས་སོགས་ལས་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ 
དང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རག་ཏོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཚན་དང་། རྡེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་ ༢ 
མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བའི་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྦུབ་པ་ཉིད། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །ོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་བ་ཤད་པས་སོ། 
དེས་ན། དོན་བྱེད་ནུ་ས་དང་མི་ནུས་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྨ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ད་གག་བྱ་སོགས་ 
གཞན་ལ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མཚོན་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆབ 
གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཙམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ 








མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
 གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པན་ 
གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། རང་མཚན་ 
དོན་དམ་དོད་པའི་ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོན་འདོད་་པས། 
དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དོ་ན་ལྡོག་དེ་བཀག་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་དངོས་སྨྲ་བས། 
ནང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གང་འདོད་པ་དེ། ` དབུ་མ་ཐལ་འགྱུན་ 
བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་ 
ནང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ད་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་རོ། དེས་ན་དེ་དགྭ་སབས་འདིེར་ 
ནང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱི། མཚན་ཞིད་ཨིན་ནོ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉོག་པས་”” 
བཏགས་པ་མིན་པརད་ནང་ངོས་ནས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ནང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་”" 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་" 
མཚོན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ལ་གཞན་དུག་གིས་ཤ་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་སོགས་ 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ད་ང་། །ཁ་སང་ཡོད་ན་དེ་རིང་མེད་་པ་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སོགས་དུ་ས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་ནག་སྙུར་ལ་ 
མེད་པ་སོགས་ནང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་དང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིན། རང་མཚན་མ་ཡིན་སགྱི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ལ། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དོན་ད་མ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། མཁས་པར་ 
ཟློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གསལ་བ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་འགལ་བས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིན་ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་བ་སོགས་ནི་རྫས་ 
སུ་ཨ་གྲུབ།ཊིཛ།ཏའརྫ་སོ་སུ་ཞྲུབ་ཞ་སྐྱོར་ཡེཏྐ་ཞཌ་ཧཾཛིཉཀ་ཡཏཨྐ། 
ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་ད་ད་ན་བུམ་པ་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དོ། གཅིག་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། མཱ་གཧ། མངོན་སུམ་གྲུབ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པན་འགྱུར་ནོ། ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་ 
གཅིག་ ཅན་བྱེད་པར་ ཐལ། དེ་ གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅན་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དོད་དུ 
བུམ་སྐྱེ་འགག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ཀ་བུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 











མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


























ཐལ། །བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཀ་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ཇས་གཅིག་ཡིན་ཁའི་ཕིན། ཌཐལ་གགསུམ་ག་ལ་ཁཐ་པ་ཡད་ 
ཏེ།ཆས་དེ་དབ་ཞས་གསིག་ཡིན་ཞ་ཆོ་དེ་ད་་གཅིག་ཡིན་ན་ཀོས་ 
པའི་ཕིད། ཞི་རྐ་མཁ། ཀློག་ནང་གའི་མི་ཧག་པ་ཉ་ཐྭ་ཏང་ཨཚན་ 
རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་ད་དྭ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ` དེན་ཐལ། རང་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ ཀྱིས་ ད་ངོས་པོ་མཐོང་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློར་ཐལ། དངོས་ པོ་ཙམ་དེ་ 
མཐོང་ བའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་སྤྱི་ 
ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་ པའི་གཟུགས་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་བཞི་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ བཞི་ དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
རྫས་གཅིག་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རས་བརྒྱད་པོ་ 
ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་བུམ་པའི་རྫས་གཟུགས་ཀྱང་མེད། དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡང་མེད། སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ 
དེ་ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་ 
ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གང་ རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཙམ་དེ་ཛས་སུ་གུབ་ཅིང་། གསེན་བུམ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ན་ དེ་གསེར་བུམ་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ 

ད་ངུལ་བུམ་ལ་རེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། མ་གྲུབ་ན་གསེར་བུམ་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། བུམ་པ་ཙམ་དེ་འད་ས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནམ། ད་ལྟར་བའི་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་" 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
གང་ཡང་མིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བུམ་པ་དེ་འགག་ 
གམ་མི་འགག མི་འགག་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པན་འགྱུར། འགག་ 
ན་བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་གསེད་བུམ་སོགས་སྤྱི་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། རིགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པར་མཐོང་ནས་མིང་ཚིག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ཉྟར། ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས། ཁོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་ 
དཿྦ་ཀག་ཨཱ་ད་བ་ད་གཔདུང་ཡིན་དགིག་ཊ་ག།ཅན་ 
ལྟན་ན་སྐད་་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཞིག་པའི་དུས་ན་ཁ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག 
ཞིག་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། 
མ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་མང་དུ་སྨྲ་ལ། རགས་ 
པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ནགས་པ་ཡིན་ཅིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན་ཡན་ལག་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། རྫས་ཐ་དད་ན་ཡན་ལག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འདོད་ན་བྱེ་བྲག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་ 
འགོག་པ་ལ་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་ 
ཛས་གཅིགཀམ་ཐ་ད་ཏ་ཅེས་བཏགས་ན་ཀོང་དོགོསརངས་སོ་ཞེཊ་སྤྲ་ 
ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
གཞི་གྲུབ་དངོས་པོ་མིན་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྤྲ་ཡ། ˆ ༩དིཿཝ་ཡཁ་ཁ་ཁིཞ་5་འདཛོག་བོའི་མཚོན་གཞི་གཟ་མིན་ 
ཞེས་དྲིས ན།་༩ཤེས་གྐེ་ཀན་ཅིག་ཆུ་ཁེག་ད་ཛ་།༡ ནུ་ཁ་ཝོན་ཆུ་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 
དེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་དབྱུག་ 
གིས་བསྣུན་ཅིང་མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅིང་ས་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ད་ག་གིས་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཀྱང་། འགལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉིང་པད་མེད་པའི་ཚིག་གི་ལུ་བ་ལ་སྟིང་ 
པོའི་དོན་གྱི་རོ་ཅུང་ཟད་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

དོ་ནིཏི་ཏཀག་པ་བཞྟན་ཁ་ཅ་ས།ཌཿཏེ་ཝ་མེཧྡནྡ་འོ་ས་ཛོ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞགག་མའོ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཙན། རྟྷ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 

















༄༅།། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














བའི་སྤྱི་མཚན་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་འབུད།  འདོད་ན། 
དང་། མངོན་སུམ་རོག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ན་གཞལ་བྱ་རང་སྐྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཏགས་སུ་དོན་བྱེད་ཞུས་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་ཚྔིན་པོ་ 
སོགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པན་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ° ཁྱབ་གསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐུལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དེན་གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པན་བུའོ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཡེད་དང་ཁུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། བུམ་པ་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའང་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 


མུཁས་གུ་བ་ཏྲགྲེ་ཁེགས་དྲ་ཝ་བཐྱཏ་གྲིས་མཛཱད། 

















གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཁུབ་གསལ་དངོས། མ་ 
ཐུབ་ན།  ཁྱོད་ཡིན་དུ་མ་ཡོད་པུ་འབུད། ཁྱོད་ཡེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱཇ་ 
རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ན་བུམ་པའང་ 
རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲའི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་མི་ 
སྨྲའོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་དངོས་པོའི་མཚན་ 
གཞི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་།དགོས་པ་དང་ཚུལ་"" 
མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན།  བུམ་པ་དངོས་ཕོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན།: ཞོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ 
འབུད། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ཁྱོད་ རང ཡང་ ཁས་ ལེན་ པ་ ད་ང་ འགལ། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཉིགུ་དང་ཐོ་དྭཏྷ་ཛྭས་གཉིག་གམ་ཐུ་དྭད།  ཛཱས་ཞཅྲིག་ན། ཐུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཇིན་ མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅན་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


.* དད་ན། བུམ་འཛིན་ མངོན་སུམ་སྐད་ ཅིག་དང་ པོ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རས་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་རྫས་ 
དང་བུམ་པའི་ཛས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། དེ་གཉིས་ཛས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཁ་མཐུན་དུ་འདོད་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཉོན་ཅིག བ་ལང་ད་ཀར་ཟལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་བ་ལང་ནག་སྙུར་གྱི་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
པན་ ཐལ། ཁྱོད་ དང་ དེ་ གཉིས་ རིགས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་གྱི་རིགས་ཡིན། བ་ 
ལང་ནག་སྒུན་གྱི་རེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལན་གད་བ་པར་ 
ནུས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་སྟོང་གདགས་པར་བྱའོ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡང་མི་ནག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
བུམ་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག། ཀ་བ་ཡང་དངོས་པོ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ན་ཀ་བུམ་རྫས་གཅིག་དགོས་པ་འབུད། འདོད་ན། 
ཀ་བུམ་ཛས་མི་གཅིག་པ་འབུད་། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་ 
སྒྲ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ 























མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འདོད་པ་དང་འགལ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
འཛིན་ གྱི་ བློར་ ཐྲལ། བུམ་ པ་མཐོང་ པའི་བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པ་འབུད། བུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་ 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པས།ྱབ་མི་དགོས་ན། དངོས་པོ་སྤྱི་ཡིན་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་འབུད་ དོ། 
གཞུན་ཡང་རྫས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པན་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་མི་ཉག་པ་སོགས་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་དཱ་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟད་མོད། འདི་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
ད་མིགས་པ་དང་། ཐ་དྭད་དཱ་ལཱཿདཱ་མིགས་པ་མ་བྱེད་མ།ཡིནཿཏེ། 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ཉག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རག་པའི་ཐ་དད་ དུ་མ་དམིགས་པས་གཅིག་ཏུ་ 
དཱ་མིགས་དགོས་ན་སྒྲ་བདཱ་ག་ཡོད་དུ་ད་མིགས་པན་ཐལ།  སྒྲ་ཐདག་ 
མེད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོ། སྒྲའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་སྒྲའི་རྫས་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དམིགས་པ་ན་སྒྲའི་བདག་མེད་ད་མིགས་ 
དགོས་ཀྱང། རྫས་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པན་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིན་བདག་མེད་པན་མ་དམིགས་ཀྱང་བད་ག་ཡོད་པར་ 
ད་མེགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། (3 དིན་ཡང་སྒྲ་ད་ང་མི་རག་པ་ཐ་དད་ 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡིན་པའི་ཆ་ཚས་སུ་གྲུབ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
དམིགས་ན་གཅིག་ཀུ་དམིགས་དགོས་ཀུང་།° དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཉུན་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པན་བྱའོ། ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ཛས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། སྒྲ་དང་ཨི་ 
རག་པའི་ཐ་དད་རས་སུ་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུན་ལ། དེ་ 
ལྟནུ་ན། “དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་རོ། །སྒྲ་ཨང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ། མི་རྟག་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ། སྒྲ་དང་མི་རག་པ་ཐ་ 
དད་ུང་ལིན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡེན་ལའི་ཆ་ཛེས་ཐུལ་གུཊ་པན་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ ཀྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཡིན་ན་ཛས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་” 
བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁན་མེད་དོ། དེས་ན། ཌྫག་ 
དང་ཨི་རག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། _ དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་རས་སུ་མ་གུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། ཀུན་ཛེབ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐ་ 




















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 























དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པ་འབུད་དོ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
བུམ་པ་ལ་སྦྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་དེས་ད་ངོས་པོ་ཡང་མཐོང་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ 
ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་རོགས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པར་སྒྲ་སྤྱི 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་་”་ 
གཟུགས།་སྐད་ ཇེག ཁ་སེད་ཤིན་དཔཿདད་མཐེད་། ཁེ ེདུ་་ཁུག་ 
གཟུགས་གད་གིག་མེད་ཅིན་པ་ཝིད་པ་འབུག། ཡོད་ན” 
ནད།༢ ་ཐཱ་ད་ད་། ཁརང་གི་ཤན་ལུག་ལས་ཚས་ཐ་དད་པའི་ཡན། 
ལག་ཅན་ཡི་གིད་བ་འབུད་།༠ ཚས་གཅིག་ཡིན་ན། ་དེ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེའི་རེག་བྱ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ང་དེའི་རེག་བྱ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
འཁར་ གསུམ ཁསཿསཾ།༩ ཡང་ནམ རིག་སའ་དབབ་དུ་བུས་ཧཱ། 
རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་བཟུང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྲབ་ 
འཇུག་གང་ཞིག སྔོན་ འཛིན་ཡིག་ཤེས་དང་ཐོན་པོ་ཛས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་ལ་ནང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁུད་པར་མེད་པན་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། འཛིན་རྣམས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ན་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པར་མི་འཐད་ལ། རྣམ་པ་ཤན་ན་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་ནམ་པ།དྷ་ང་། དེའི་འཛིན་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྣམ་ལ་ཤན་བའི་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཐ་དད 
ཁྐཀས་ཏགཅིག་ཨིནྷ་ཀ།ཌ་ཌོན།འཛིན་ཡིག་ཤེས་དཿདེའི་འཛིན་ 
ནམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཐ་དད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། མདོ་སེམས་ 
གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྤྱོན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུང་རྣམ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ་ནང་རྐིག་དང་གཞན་ 
རིག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ལ་ར༩་ཆིག་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན། དོན་གྱི་དང་གི་ངོ་བོ 
གཅིག། ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ ཕྱིར་ ད་ངོས་ པོ་མཐོང་བ་ཡིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ཆོས་དེ་དང་གུབ་བདེ་ད་བྱེན་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མཐོང་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
ཅེསཔའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་ནམ་སངས་ 
པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ཞེས་དང་། རང་་" 
འགྲེལ་དུའང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་་””་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་། ཆ་ཤས་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ད་ང་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ 























མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 














དང་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིན་ 
རཾ། འདོད་ན། ནམ་རིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། མདོ་སེམས་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། རོག་པ་དང་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆ་ 
མེད་ གཅིག་ ཏུ་ ཐྲལ། དེ་ གཉིས་ རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིན། 
འདོད་ན། ཏོག་པ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ 
སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་༥ 
གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པན་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ན་བུམ་ 
གཟུགས་ད་ང་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་ད་ད་བརྟགས་ནས་འགོག་”” 
རེགས་པའི་ཕྱིན། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་གསལ་ད་ངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་སོ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་" 
སོགས་རྫས་གཅིག་ན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
བུམ་པའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། བུམ་གཟུགས་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། བུམ་པ་ཕྱིའི་ 
བེམ་པོན་ཁས་ལེན་པ་ད་ང་། བུམ་པ་ད་ངོས་མེད་དུ་།ས་ལེན་པ་ 
ཡང་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡིན་ནོ། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་གསེན་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་ 
པ་ལ་ནི། རྲ་བུམ་ཆོས་ཅན། ་གསེར་བུམ་གྱི་དེགས་ཡིན་པར་ཐལ། 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


























གསེན་བུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་ལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྫས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། བུམ་པ་ད་ལྟར་པའི་རས་ཡིན་ 
ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སང་ཧྟ་ཐུ་ 
ལ་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ 
རྫས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པ་འགགས་ན་བུམ་པ་ 
འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེད་བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་” 
པའང་སྐྱོན་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་ན་ཁྱོད་ 
འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་བུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགགས་ཀྱང་ཁྱོཾད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་དྭ་ལྟར་བ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཡི་གེ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་རས་སུ་གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། དེའི་སྔ་དྲོ་དང་ཀུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཐྲ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞ། །དེ་ལྟ་ན། དེའི་ཝྔ་དྲོ་ཞིག་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


དུས་ན་དེ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག ཞིག་ན་ཕྱི་དྤོ་སོགས་ད་ང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཁྱོད་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། མ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཨི་ 
འཇིག་པན་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ཨི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་” 
དགོས་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚུང་ས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔན་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིན།  ཁྱབ་པ་ 
དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། 
འཁོར་གསུམ་ད་ངོས། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། ཚེས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་རས་སུ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་དགོས་པས། བསྐལ་པ་གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པན་ཐལ་ཁོ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་མོད། འོག་ཏུ་བསྟན་ 
པན་བྱའོ། ནགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའང་མི་འབད་ད། ཐྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཛྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ནགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པན་འདོད་པ་དང་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན།ˆ  དེར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོ་ན་གང་ཞིག། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུན་བའི་ནང་མིན་ 


























༄༅། །ཚད་མ་ཝེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། 
སྔོན་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། །སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན།) ཁྱཾད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐལ།༢༤གཞལ་བྱ་གང་ཞིག། ་ཛཱས་སུ་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོ་ན་རིག་མ་འཁྲལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤན་བ་མི་སྲིད་པན་ཐལ། ༩ ཁྱོད་ཏོགས་པས་བཏྲགས་མ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་ཤར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
དོན་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འགལ་བར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། 
རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ 
པན་ཐལ་ཁོ། འདོད་ན། ཉག་འཛིན་ཧྱི་སྒོ་འདོགས་ཏྱཾ་ས་བོན་ 
བཅོམ་ པའི་ སོ སྐྱེ་ཡོད་ པར་ ཐལ་ལོ། འདོད་ ན། སོ་སྐྱེ་དང་”་ 
འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཚཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན་སྨྲ་པས། ཉིན་པར་གཉིད་སད་པའི་ 
དུས་སུ་མངོ་ན་ཞེན་དྲུག་པོས་བསགས་པའི་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་དེས་ཀྱུང་ 
འྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་བདེན་ 
པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ་དབུ་ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


མ་པས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་བཟློག་ནས་འཕངས་ན་དོན་སྨྲ་བས་འཁོར་” 
གསུམ་ག་ད་ངོས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་དེའི་གསལ་བ་ཚད་ 
བསལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དོན་སྨྲ་བ་རང་ 
གིས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན། 
ཚད་གྲུབ་བྱེད་པ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་གི་ཚུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའི་དོན་སྒྲ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ན་” 
བཞུགས་གཟིགས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག། དེས་ན། 
རནྭགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ལས་འབྲས་དེ་ད་ག་དོན་ད་མ་པར་ 
ཡོད་པར་རང་གི་ཚུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པས། དེ་དག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། 
དོན་དམ་པན་གསད་བྱུ་གསོད་བྱེད་སོགས་མེད་པན་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ན་ས་དེའི་གཟུང་ངོར་རགས་རྒྱུན་ 
དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
ཡཆཚན་ཨཇ་།༡གསའཱ་་གསོཊ་ཁྱིད་དབ། བགཿསྟྱེརྒ་ཧུ་སྐྱེན་བྱེད་ 
དང་། རགས་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི། . སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་ང་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་འཇྲོག་ད་གོས་ 
པ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིད་རོ། 
འོ་ན། སྔོན་པོ་རགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བར་འདོད་པ་ད་ང་། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















ཆ་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ནཱགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྔེན་པོ་རྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱུང་། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ 
པར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ན་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཐྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་ནམས་སྔོན་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ལ་ཐ་ 
ད་དྷཱ་ཝཊ།ནགོས་ཁ།ཏ།དེ་ཧམ་ག་ཛོཀ་བོ་ཞཊ་ཚཾན་ལོའི་་ཊས་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རགས་པས་རྫས་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ནྣོམ་པ་སྣང་ 
བར་ཁས་ཁེན་པ་དག་ཀུང་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག  དེས་ 
ན། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་ཡང་། སྔོན་པོས་རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
རྣཨཔ་ཨཨ་གཏད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་ཀྱིས། 
དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པད་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན། དབང་ 
ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པན་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁ་ཅིག རགས་པ་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་དུ་མི་ནུང་བ་དང་། 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 





























དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁུབ་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དག་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་ནང་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རག ླཊྱ་ནང་ཁྲུ་པ་གླརུ་ཀྤཝ་ 
ཡང་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི་དོ་ན་རྫས་ སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། 
འདོད་ན་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ཞབུད་དོ།།ཁ ག་ཅིག། ཇྲ་དཱ་ཁཁ་ཤེམ་ཀྱི་གྲ་ཆིང་ཏོ་ནོ་ཡིན་ན་ཞུ་ཝ་ཕ་ 
ཡིན་པས་ཏྱབ། དབང་ཤེས་ལ་ནང་གི་གཟུང་དོན་རགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ནང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དང་གི་གཟུང་དོན་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ལ་ནང་འདྲའི་རམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་གཏད་པན་ཐལ་ལོ། འོ་ན། སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ནང་འྲདྲའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གཏད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ" 
གཏད་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རང་ ཡང་ སྔོན་པོར་གནས་པ་ ཉིད་། 
ནང་འྲའི་ནམ་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་གཏད་པའི་དོན་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པན་རང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། དང་གི་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་ན་ནང་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་གཏད་དགོས་ན། ཨུཐྤ་ཝ་ 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ° ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
རྐོ གི་ དྲི་ད་ང་ རོ་ དང་ བཅས་ པའི་ རྣམ་ པ་ཡང་ གཏད་ པར་ ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག།-› ཁྱོད་དྲི་ 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དང་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
ནཁམི་ཞཱ་ཁེཞི།ུཿ་ཨཱཌ་ཡན་གེ་གག་ཀང་ཁིས་དཏཿ་ ལྐགསྤ་བྲའ་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་གྱི་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ན་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བར་སྐྱེད་དམ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
ཧྱིས་ཁྲོད་ཡནྦ་ཉེད། ་ད་ང་ལ་ཚཱོར་ཀཱ། ཌ་དགང་ཞི་ས་དགས་ཐའི་ 
རྣམ་ལྟན་དུ་ཡང་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་རིགས་ཞེས་བརྟགས་ནས་ 
འགོག་བའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། “ མདོ་སྡེ་པས་ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་ 
སུ་མེ་གྲུབ་པས།ཁྱད་པར་ཞདོད་་ལ། གནོད་བྱེད་གོང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། འདིན་ཡང་བརྲོད་པར་བུ་སྟེ། སྣ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ° ཁྱོད་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། 
འོ་ན། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྐད་ 
ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་དུས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པན་ཐལ། ' ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
གང་ཞིག་ ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ` འདོད་ན། ཁྱོད་ཚུན་ 
མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ལ། ` རྡུལ་ 
རྫས་ དུ་ 1 -:; ཤས་ སུ་ ལྡན་ པའི་ གོང་ བུ་ ལ་ རགས་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། དུལ་ཕཱན་ཆ་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ 
གི་གོ་ས་ལས་གནོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་གསལ་ཁས་སོ། རགས་མ་གྲུབ་ན། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དུ་ས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་མཐུད་པ་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་པོ་དུས་ཐུང་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡུན་ 
ནྲིབྱ་ཐུབ་ཨཉམ་པན་འགུན་ད་ཞེན། །དྲེ་འནོདཱ་ཡ་ཡིན་ཞོ། ད་ཁོ་ནཱ། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས་ 
བྱག་མཐུད་ཀུང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྱུན་ནོ་ཞེ་ན། ° སྤུན་མེད་རྡེ། །ནིཇ་ 
ཐུང་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། རེང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིན་རོ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ནའི་ ད་ཡུལ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟང་ 
༢༨ ༤༢༨༥ 
མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། རྒྱུན་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་ན་ཞིག་གམ་ 





























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཱ་ཞིག ཞིགུ་ན་ཕཱི་མ་ནཱམས་དང་ཝས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དངཱ་དུ་མི་ 
ཞིགཏི།།རྤད་ཀ་གུ་སྐན་གྲེད་ངའི་ཊི་གོ། ང་ཨ་ཏིཀ་ཞེ།། ཀཇུམ་ཀྱཐ། 
མི་འཇིག་དགོས་པས། རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའང་རིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ 
ནུ་བ་རྡུལ་མེད་། ནུ་བ་རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ཤར་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མེད་དཾ། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
སྐྱེས་ན་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་རྒྱུ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེས་ན་དུ་ 
བ་ནང་གི་རྒྱུ་མེ་འགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ན་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད་དོ། འདོད་ན། དུ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་མེ་རྒྱུ་མིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དུ་བ་ 
ཨོད་ན་ཨེ་ཝེད་དགོས་ཁན་ཐུལ་ལོ། ༢ འདོ་ཧོ་ན།ཌ༤ཤེ་ཨྭ་བུ་ཞོཨ་ཅན། 
མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་མོ། འོ་ 
ན། དུ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་མེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་མ་འགགས་ 
དགོས་པས། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མེད་དགོས་པས་འབྲས་བུ་གང་ 
སྐྱེད་ཐྲམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། དུ་བའི་དུས་ 
ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནམ།:° མེའི་དུས་ན་མེ་དུ་རུ་འབྲས་ཡིན་ན་མ། 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ ། 


མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། 'དང་པོ་ལྟན་ན།# :དུཿབཞི་དུས་ན་མེ་ཡོད་ 
པན་ཐལ། དེ་འི་དུས་ན་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཁོན་ 
གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལྟན་ན། མེའི་དུས་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་ན་དུ་བ་མེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། 
གསུམ་པ་ལྟན་ན། = དུ་གདུ་ལྡན་ཁ་ཁ་སེ་ཨོད་ཁུ་གྐུབ་མའི་ཁབྲམ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ད་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ 
འདི་ཉན་བཏག་པ་ཡི་འཇུགགས།ཞེ་ད།།འཕི།ཇུག་ཏེ།།ཁོ།ཁ་ས། 
ནི། མེའི་དུས་དང་དུ་བའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་འདོད་ན་རྒུན་ཡེན་ནུ་ཛས་གུབ་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སོ།༡ ད་ནི་ 
དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ལན་ཁདེ་བསཝ་དེ་ལ། ༢ཨདྲི།དེ་བར་བྷསེ། ཐུམ།།ཐུསྟ་ཨ་སྐརུ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། ད་ངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན། ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་མཚུངས་པས། སྨྲས་པ་ཙམ་ 
ནས་མཚང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡོད་ན། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་འཇིག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་དངོས་མ་ཁྱབ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་” 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། མ་གུབ་ན།: །ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་སྲིད་ན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པ་འབུད།ཿ ཐུམ་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཿཅིག་མ་རྫ་ཕྱི་རྣ་མས་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དྭ་བ་ཛྲས་གཅིག་དང་ཐྭ་དྭད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཚུདདཔྐ།ཌ་འབུལ་གཙུགསྐ་གག།ཅེག་ཆ་མེད་ཤིག་ཞ།ཌ་བུཌ་ཀ་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མེ་འཇིག འཇིག་ 
ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ ཅིག་ཆ་ 
མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར། མི་འཇིག་ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི" 
འཇིག་པས་རག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡན་ནོ། དེ་བས་ན་ 
དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མ་ནུ་ས་པར་ཟོལ་སྨྲ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱས་ནས་དང་ 
པོ་ཉིད་ན་ས་གཏམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་འདུག་ན་ུན་ནས་ཏོན་མོང་སྲ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། དེས་ན་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་བྱུཧ་སྟེ། ”ོགས་འདི་ཁ་ནི།་ བྱས་པའི་ཉགས་ལ་ཐཉེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། 

སྨྲས་པ། ' མཁས་ཀློམ་གཞན་དག་མཁས་པའི་མདུ་ཞཱ་ས་ཌ་ 
ཆེན། །རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྒུན་དུ་འཕྱར། །དབྱིག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན། །སྐྱེ་བོའི་ད་བུས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕ་ན། །ནང་གི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་སྐྱོན་བརྫོད་ཚེ་ནང་གི་ཚིག་ 
ལ་ཡང་། །ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཨེ་མ་མཚར། ། 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


དནི་ནང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པན་འཛིན་པའི་ 
རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡང་། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤན་ན་ཡོད་ན་ 
ནུབ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མེད་པན་རང་གི་རྱོང་བས་གྲུབ་པས། 
ན་མཚན་གཉིག་ཉིད། ཏ ས་བྲོ་ཡག་ན་ལིཞ་མེག་ཏུནྐད། ེ་ཤཱཧ་ 
ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་དང་། ཁ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེན་སྐྱ་ལ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཏོག་པའི་འཛིན་སྣངས་ལ་སྔ 
དྲོའི་ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ 
ནུ་བ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཤན་ལ་རེག་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ནུ་བ་ལ་ཡང་རེག་པ་ད་ང་། བ་ལང་འང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་རྡེས་སུ་ 
སོང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་པས། མ་འདྲེས་པའི་དོན། སྔ། 
ོའི་ཀ་བྱཕི་དོ་མེད་པ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ཧྱི། ཀ་བྲ་ས་དྲོ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་དགོས་པ་དུས་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། 
ཤར་ལ་རེག་པའི་རྫས་དེས་ནུ་བ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཧྱི། རས་དེ་ཤར་ལ་ནེག་ན་ཞུབ་ལ་མ་དེག་པ་དགོས་པ་ 
སོགས་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནང་བཞིན་དེ་སེན་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས། - རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ 


























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དོན་ཡིན་གྱི། དང་བཞིན་དེ་ཀ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེན་སྒྱ་ཝ་མེད་པ་ 
སོགས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བུམ་པ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་སོགས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
དྲང་ཞུང་ཨཱངཿཱ་ཡད་ཀྱཛཐ།ཿཿྱཕྱཾ་ཉིན་ན་ངོ་ཝྭ་ཨ་ཡིན་མང་ 
འགལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞུང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གང་ 
གིས་ཀུང་མ་གསུང་ས་ལ།  སྤྱི་ཡིན་ནདངོས་ཐོ་མ་ཡིན་ད་གོས་ཞེས་ 
རྟན་པའི་ལྡེ་བདུན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གང་གི་མཇ་ཚིག་གཅིག་ 
ཀུབ་ཝེ་ནན།ཏེ་པའ་ཀ། ཁེ་གེས་ཁཧད་མཞི་ཞོག་དྲེ་ཞཡས།། ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་ཏེ་ནག་གིས་ནི་ཁྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུན་པའི་སྒ་དོན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཀྱི། དེ་དག་ཡིན་ན་རང་མཚན་མིན་པས་ཁྱབ་པན་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཀེ།། དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ན་" 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། སྤྱི་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྤྱི་ཡིན་ན་སྒྲོ་””པ 
བཏགས་ཡིན་དགོས་པན་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། = །ོ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ན་ཁོ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། །ོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ན་།ོ་ཡིན་པ་འཇིག་ཉེན་ཁ་གཅིག་ལས་མེད་དགོས་པན་འགྱུར་རོ། 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཞན་ཡང་སྤྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་འཇོག་ནུས་ལ། དེ་དང་ 
རང་མཚན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་ད་ང་མི་ནུས་ཕྱིར། 
ཞེས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང། སྒྲ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྡེ་བདུན་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པན་བཤད་ 
པའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཁ་ཤད། །དེ། 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པས། འབྲས་བུ་རང་མཚན་ 
དུ་ཡང་བཤད་ལ། བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཡིན་པ་ཡང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ཞི། དང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཏོགས་པན་བྱད་མེད་པར་སྤྱིའི་སྐོ་ནས་ཏོགས་ད་གོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་། དཾ སག་ཡིན་ཊ་ 
ཐུད མི་ཞུས་དགོས་པན་བཤད་ལ། ˆ གཞན་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཡེད་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིན་བཤད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན། སྤྱི་དང་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་དང་རགས་ 
པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་སོགས་ཡིན་པར་ 
མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱཐ་པོ། དེ་འི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལྟ་བུ་སྤྱི་ཡང་ཡིན། རགས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཡང་ཡིན། རང་ 
མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པན་གྱིས་ཤིག 
ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ˆ གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཨེར་པོའི་ནང་བཞིན་དུ་ཁས་བྲངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
དེ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སེར་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིན། སྔོ་སེར་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  དེས་ན། “ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཅན་སྐྱེ་ 
འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའི། སྤྱེ་དེ 
དང་བྱེ་བྲག་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅན་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བ ན་དུ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་། ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ 
སེད་ སྐྱ་ འལ"'ཡང་ རྗེས་ འགྲོ་ བྱེད་ པའི་ ཆ་ མེད་ དུ་ ཁས་ བླངས་ པས། 
བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆ་མེད་གཉིག་ཏུ་འགྱུན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ 
ནྣམས་སྦྱི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ 
ཤིག། ཛཇེེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ནི་གསལ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ` སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ 





མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 




















སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནཞོ། ཕྱི་རོལ་པས་ནི་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ནའང་རནགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས། 
བླངས་ཤིང་། དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན། ཡན་ལག་ནྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཞ་བ 
གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡན་ཁག་ནམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ ཡན་ལག་ ཅན་ ཡོད་པར་ ཐལ་ བའི་སྐྱོན'འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཡུན་ 
ལག་ཅན་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ནི་སུ་ 
ཡང་མེད་དོ། 

རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྲོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཡིན་ཅིང་རྫས་སུ་ 
ཐུབ་ཀྱུང། དེའི་སྔ་དྲོ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་” 
བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྤོ་ན་ས་ཚེས་གཅིག་གི་འགོ་ཟུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱུང་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
༼་ ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྤོའི་སྔ་ལོགས་ཙམ་དུ་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
ཐྲུབ་ཀྱང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚེས་གཅིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
རྐཆ། ནང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ཉིད་སྐད་ 





ྷ ༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཡུན་སེལ། 
ཅིག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། 'འདིས་རྒྱུན་ལྡན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་་” 
འཛིན་ཧཱི།ཏཀ་ཐཱའིྦ་ཟུང་ཕུཉ་ཞཱཱ་ལུས་ཡ་ཀྐཊ་ཡིན་ཝ་སི།ཌ་ཁའཞི། 
ཉོ་གམ85ཿསམཿཿཉུཿཛིཉ་ཛཨཏྔཝ་ན་ཧྨོག་ཝ་ཤཱཉུ་ 
ལ་ཇི་ཉན་འཐུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས།༢ དེ་བཤད་པན་བྱ་སྟེ། 
དེ ཨང་གཅིགྲ་ཀྐཱསཛོན་ནྭས་བཛིན་ཨ།ཏཱཿ གསེནྷ་བཱས་བུས་པདཊ་ 
འཛིན་ པའི་ རོག་ པ་ལ། གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་" 
གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་པའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི ˆ སགཡཿརྐཇ་གི་སྣཛ་ཛོ་ན་དེ་ཀཉིསྲ་གྲཅེག་ཀུ་ཞདྲེས་ནས་ལྷཛ་ 
ཞིང་། སྣང་བཏགས་གཉིས་སྣང་ངོར་སོ་སོར་ད་བྱེར་མེད་པས་སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྣང་བ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ 
ལྕབ་སྟས་ཞྭ།  བུས་འཇིད་ཉོག་ཕ་ཀྲགསིན་དུ་བུས་ཐ་ཀལ་བ 
དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡཁ་སྒྲ་དོ་ན་ཡིན་ཞོ། །ཉོག་པ་དེ་ཁ་གསེན་ཐུམ་ 




















མཁས་ཐྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 




















བུམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གསེད་བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པན་སྣང་ཞིང་།- རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གཟུང་ཇུ་དེ་ཨང་བུམཁམ།་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ 
ཡང་བུམ།ཁནྦ་ཕང་ཐ་བཞིན་ཞུ་སང་ཐཏེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཝ་༡ས་ 
ཝོག་ཐར་མཇ་ཐབ་ཡང་།ཿ ༩སང་ཁ་དེ།གཉིས་གཅིག་ཅུ་ཞྭདེསུ་ནྭས 
སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རོག་པས་དང་གེ་སྣང་ངོན་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སོ་ 
སྐསམི་ཇེན་ཐཿཡིནྭཱཀཱི།  སྟང་བ་ཞེ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཞོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསེན་བུམ་བུམ་པད་སྣང་བ་དེ་དང་དང་གི་ 
དངོསཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རལ་གྱ་ཛོན་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞེ་དང་དི་ཤེན་སངབས་ཧོགསཔ་དེ་ཏཛ་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གསེར་ 
བུམ་བུམ་པར་སྣང་བྱ་ཕིརོལཧེདནདུ་མད་པ་དེ་ལ་ཞེན་ན་སྭ་ཕི་དོལ་ 
གྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་དང་ 
གསེན་བུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ིད་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ།ཞེན་པ་མེད་པས། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོན་ན་འདི་ལྟན་ཤེས་པན་ 
བྱ་སྟེ།- - ཏོརྐ།མ་ཞེང་ཝ'སྷཝཿཚུལ་དཁ་ཤེརྐ་ཚུཝ་ཁཉིསད།ཏེཁ། 
སྣང་ཚུལ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པ་སྣང་ཐ་དེ།དྲང།། ནང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་དི་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་མེད་ཀུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ སྣང་།ལ། 
བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་སྣང་པས་ 
སྤབ་ཡུམ་ལ་ཞུལ་ཝན་འཇོགཁ།“་འཞེན་ཚུལ་ཁ་ཞཝིཊ་གུམ་ཡུཀ་ 
པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ཅིང་། དེ་ཉར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ལ།. ཕྱི་འོལ་ 


༄༅། །ཚད་མ་ཐེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་ 
པའོ་སྟམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཏོག་ 
པའི་གཟུང་རམ་ཏོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཟེན་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཏོག་པའི་གཟུང་ནམ་ཉོག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ནང་ཉིད་རང་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ཡང་ཏོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གཞན་གཅིག་ཕྱི་ 
རལ་དུ་སྣང་དྲགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ' ཙོག་ 
པ་གཟུང་ནམ་དང་ཏོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འོག་ཏུ་ 
བཤད་པན་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ གཟུང་ནལ་སྒ་དོན་དུ་འདོད་པའང་ཨི་ 
འཐད་དེ། གཟུང་ནམ་ཤེས་པའི་རས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་སྤོ་ 
བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ 
ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྤྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྣང་ཨི་སྲིད་ལ། རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཉོག་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ཁུམ་པརཱ་ཞེན་པ་ཁ་ཏ་ན། ཌ་བཏགས་པ་ཏ་གསལ་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པས་ནང་ལ་བུམ་པད་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེན་ན། དེ་ཞེན་ཡུལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ར། དེས་ན་ཏོག་པ་དེས་རང་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། 


























མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ནུང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བུམ་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཏགས་པའི་ངོན་བུམ་པར་སྡང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་་ན། དེའི་ཕྱིར་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པས་ནང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཟེན་ 
དགོས་པས། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲོ" 
འདོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་རོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པལ་སྦྲདོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསེན་བྱམ་སྨྲ་དོན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། གསེན་བུམ་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིན་རོ། 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་ 
གསལ་ནམས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་ 
དན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིན་རོ། འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྣྲ་དོན་ཡིན་ 
ན་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་ལ་བུམ་པན་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་ 
སྒྲ་དོ་ན་ཡང་ཡིན་ལ། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་བ་པའི་ 
ཉིན་ཏེ། དེ་བུམ་གསལ་མཐའ་དག་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཕྱིན་དང་། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། དེས་ན་བུམ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ནི་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་བོན་གྱུན་པ་ཡིན་ལ། རོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་ 
མེད་དུ་གྱུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། དེས་ན་ཏོག་པ་ལ་གསེན་བུམ་བུམ་ 
པན་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་རོག་པས་ 
གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཇི་རྟར་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་གསེར་བུམ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པས། ཏོག་ 
པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཞི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ནང་མཚན་འཐོབ་པའི་གྫུ་མཚན་ནི། དོན་རང་མཚན་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་བྱས། བག་ཆགས་ལ་བརེན་ནས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང། དེས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ཞུགས་པ་ལས་ 
ཏན་ཐབནུ་མ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དོ་གའགིཧི། བཟིང་དོ་ན་ག་བལྡན་ལེཞ་ 
ཚུན་དུ། ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ནེ། ནང་མཚན་ཡིན་ན་ཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཛུན་ཡྲེ་ད་ཞེ།ཁ་ ལུདི་རྦག་ཏདརྫོའའི་བཱུས་མི་ཏཛ་ཞེ་ཡེས་ཛེཝ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་བོ་ཉན་ན། སྣ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་ 
རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ 
ལས་ཀྱང་ད་ངོས། འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། ཆོས་ 
ཀུན་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 




















མཁསྦ་བུབ་དགེ་ཁྲེགསཾ་ཏྲ་པལ་ཐཟཧཱ་གེས་མཛད། 














ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིན། ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རོག་པའི་རོག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་བསྒུབས་ན་ཀུན་བསྒུབས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་བཀག་ན་ 
ཀུན་ཐགཀ་ཐནཱ་འགྱུར་བན་ཐའ།ཿ ཏ་ཐཱཱཨསྡ་ཡེཁི་ཕྱི་སྙ།ཁཱནེ་ོཨ་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་ནམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ད་གག་སྤུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཏོགས་དགོས་པན། འརང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་དང་ 
མཚན་ཏོགས་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་རོགས་པར་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྲོས་པ་ད་བ་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་དག་ནི་མི་དིགས་པ་དང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་འང་གི་ 
ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུང་ས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་་མ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རག་ཀྱང་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། འདོད་དོ་ཞེ་ན།  འོ་ན། 
ཏུཾད་ངེས་པའི་རྟོག་པསཏྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པ་ཡང་འདོད་དོ། ད 
ེ་ལན་སྒྲ་བྱས་མི་ཏག་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ན་ 
མེད་དུ་འགྱུ་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་ཉག་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུན་རོ། །ཞནཱ་ཡཧུཿཧྱབ། 
པའང་མེད་དེ། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ད་ང་ པོས་སྒྲ་ངེས་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པན་བྱས་པའི་ཕྱིན། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཞེས་མཚུངས་པས་སོ། རུ་བའི་ཏཁྱབ་པ་མི་ 
མཚུང་ས་ཏེ། འདེ་ལར། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རོགས་པ་ 
ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རག་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱུང་། བྱས་ 
མི་ཉག་སོགས་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཏོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཏོགས་ཀྱི། རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
རྟོག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པ་ན། སྒྲའེ་ཆོས་བྱས་མི་ཉག་སོགས་གང་ལ་ 
བེས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ངེས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་མི་ངེས་སོ་ཞེས་ 
ཀུན་ ཏུ་མཚུང་ས་སོ། ཐལ་བ་འོག་མ་ལ་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 


ཁས་བླངས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཏོག་པས་ངེས་པ་མི་ 
སྙིད་'སཱན་འརོད་'པཿནམས་ཞི་འགལ་ཐའི་ཕུང་བོའ།ག་གཞན་ཨཏ་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་ཐལ། 


ཨཁྲས་གུབ་དགེ་ཁྲེགས་དམལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཁྱོད་དགག་གྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ཆུང་བ་འགོག་པ་དང་།” མི་ཆུང་བ་སྤྲབ་ 
ཧའི་གཟྟིརཱ་ཏུངཱ་མི་ཧིན།ཏ༧ལནྷ་སྟིཏ་ག།འདི་ཞི། ལེཊ 
ལྡག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
ཀ¢།ཞུད་གིས་ཁྱ་སྟན་ པའིཿདེགས་པ་ཡིན་ཅིཛོ། ༣ ཌནྟོཁ་མཚཧཱདྲ་གག་ 
ཨུ་ཏྱི།ཉིན་ཨ་ཡིན་མའ་འདོད་ཁཊ་འགོག་ཁའིཿདཏ་ཏཱ་ཡྱ་གྲཀཾ། 
དགག་སྦུབ་ཀྱི་དངོས་ཏེན་མ་ཡིན་པན་འདོད་ པའདྭ་བྒྱིདྨྨབྦད་ དེ 
རང་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མའི་ད་ངོས་ཏོགས་སུ་མི་ནུང་ཐར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་དགག་སྤུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིན། ཁྱུབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ནམས་ནི་ནང་གི་གཞན་བྱ་སྦུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་ལྡཾག་ 
ཕྱོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན།` སྒྲ་ 
གཉན་བཱ་མ་ཡིན་པ་ད་བ།་ུམ་བ་ཏག་པ་མོགས་ཨངོན་སུབ་ཏཱང་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་མི་འགྱུན་རོ། གཞན་ཡང་ཏོག་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ཏོགས་པ་མི་སྲིད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས'"" 
དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ནུང་དུ་ཐལ། རྟོག་པས་ད་ངོས་པོན་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་རོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། ` སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ 
ཚན་ཡསྟག་ཡི་ཏྭགཔ་སཱ་ཧོགས་ན། །དེའི་ཞཞལ་བུགང་ཡིན། ལག 
མི་ཉག་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
དེ་གཉིས་ལུས་གཞན་མཛ་ཡིན་བའ་ཡི་ཞཐད་ཐས། །ལེསུ་ད་ཕག་དེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བྱས་པའི་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་པར་ ཐལ་ལོ། 
འདེ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང། རེ་ཤིག་མདོར་བསྡུ་བར་ 
འདོད་ནས་མ་བིས་སོ། འོ་ན། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། 
ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད་པག་གིས་སྦྲབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བློ་དེ་ས་སེལ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བློ་དེས་སྒྲབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་བློ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ།  ཞནོད་ན།ཏཿ་བུཉ་བཾས་ནཱག་མའི་གྲ་ཕོགས་འཇིན་མའི་མཛོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དེའི་ 
སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱང་། རང་མཚན་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཉེན་ཡིན་ཕ་འགོག་ཝ་མིན་ཀྱི། ཏུ་འཛ་མཚན་ད་གག་གྲུབ་ཀྱི་ཏེ་ན་ཡིན་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
སྒ་ནྐགྲག སྒྲཐ་ཀྱི།ཉིན་ཁིན་སྡེ་ཏོན་ཏཱ་མ་ཁན་གྲུ་ཊཞད་གྒྲ་ཡེ་ད་གྲག་ 
སྤྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
རོག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྟོག་པ་ 
དེ་སྒུབ་འཇུག་ཤུ་ཞདོ་དད་གོས་ཁ། ཏོག་པ་དེ་སྤུབ་འཛུག་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་ཚོས་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཀུན་བསྒྲབས་པ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 


= 5 == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 2: 


སྒུབ་བྱེད་སོགས་སྒོ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཀྱང་། གྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པརན་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
མི་རག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་ཉགས་ཡིན་པ་ 
སོགས་འགོག་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་མྭ་ཐུབ་པ་རྒྱུ་མཚན།  སྒྲ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་གུབ་ན་སྒྲ་དང་པོར་གྲུབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་གྲུབ། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཨི་ 
ཉག་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་འདི་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ཅན་དང་པོན་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ནོ། དེ་འདོད་ན། སླྲ་རང་རྒྱུལས་བྱས་པ་དང་ཡི་ 
རག་པར་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིན་སྒྲ་ད་ང་ཨི་ 
ཏག་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པན་གྲུབ་ལ། དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་ཡིན་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཉགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གུབ་པ་མ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ད་གོང་ས་ན་ས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ད 
དེ་བཞིན་ཁ་ན་ར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིན། ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རབ་ཀྱི་བརོད་བྱ་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཏཁུད་པར་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརེན་ནས་དོན་དམ་དངོས་ 
པོའི་གན་ས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་ཡིན་ཀུང་ཀུན་ཛེབ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་ནང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། རོག་པ་དང་དགག་སྦུབ་ཀྱི་རྣམ་”་ 
གཞག་ཐུམས་ཅ་ཀ་ན་ཙོས་པོ་ཁས་འེག་ཏས་འདོ་ན་པའི་དི་ད་ག་ཞི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་པར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ 
སྟོན་པ་དང་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་།ཁ་འཆམས་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ . 
རྩ་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་འདིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ད་གག་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
བདེན་པར་ཐུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་བདེན་པད་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གུབ་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀ་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་ 


=÷ $ 5 























མཁས་གུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ནི། བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་དུ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་ 
པར་ཐུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྦྱི"ཚ 
འཛིན་ཏོགས་པ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པན་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ན། 
ཁོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཉར་གུབ་དགོས་ཤིང་། ཁོ་ཡང་ནང་བཞིན་ 








འདེས་འཛིན་གྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསལ་བ་ནམས་ནི་དང་བཞིན་ 


འདྲེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུན་ནའང་། དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་གྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་མེད་། །གསལ་གཞམཁ་ཞི་རྗེག་ཡི་འཛྲཱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གཞུང་འདིའི་དོན། སྤྱི་གསལ་ 
རྫས་གཅིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ྱི་དགོང་ས་ 
པ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་ཆེས་རིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཉྟག་པར་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདྲི་སྦ་བ་དག་གིས་ནི། དེ་ཡིས་ཇི་ 
ལུར་ཀུན་བཏགས་པ། །ཞེས་པའི། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ཕྱི་རེལ་པ་དེ་ 


ཡིས་ཞེས་པར་འཆད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་། དེ་ལ་བསམ་པའི་ ་ 


ད་བང་གིས་ན། །ཞེས་པའང་ཕྱི་རོལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པ་སོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། ཆེས་མ་བརགས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་དོ་ན་དམ་པར་ མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ" 


ྦ 


༄༅། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཚན་ཡང་ཨུཏྤལ་ད་ང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པན་གྲུབ་ 
ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཨུཏྤལ་དང་ 
སྔོན་པོ་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཨུ6ྤལ་ 
དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཨུཏྤལ་དང་ 
སྔོན་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱུང་དེ་ཉིད་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི། ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བནཁང་དུ་ཆུ་པན་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། །དེ་ཚེ་ 
བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུན། །ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཆད་ 
པ་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །དེ་ཞི་ཐ་སྙད་ཆེད་ དུ་བྱས། ། 
དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ནི་བརྡའི་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། དེན་ཐལ། 
བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱསཔའི་ཕྱིན། 
གཞན་ཡང་། གསལ་བ་ནང་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོན་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དྭད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་ 
མི་ནུས་འབྲབས་མེད་ཕྱིར། །ཅེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 




















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ནང་ཁུགས་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བན་བྱེད་དོ། ། 
འོ་ན་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་ 
དུ་ས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གང་ལ་ 
ཡང་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཅེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། གླ 
དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲང་ས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་དོ་ན་ཡོད་ 
པའི་མིན། ཧ་ཡིད་གོ། །དེས་ན་བད་སྱོར་ཁཏི་ཡུལ་ནི། མཿ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་ 
གཅིག་གཞིན་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟན་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ནག་སྒུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔན་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་ན། ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོན་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བ་ལང་ཞག་སྨྱར་སོག།ཀྱང་ཞོག་གྲོསས་མ་ང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དཀར་ཟལ་ནི་བ་ལང་ལ་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞིན་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དཀར་ཟལ་ 
དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བརྡ་ 
སྦྱན་བ་ཞི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཏི་དུས་ཀྱི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
¥ན་ཨཱ། བ་ལང་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་དུ་ཡིན་ཀྱི། ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་ 
ནག་སྒུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀན་ལ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པན་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བར་དཀར་ཟལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་བ་ལང་ད་ང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པན་སྣང་པའི་སྒྲ་ 
དོ་ན་ཀྱང་བརྡའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ 
ཡང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་བ་ལང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་དོན་ད་མ་པར་མ་གུབ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་ 
སྟོན། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ ཅིང་། དེའི་དོན་ ཡང་ འདི་ཡིན་ ཏེ། 
དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། དཀར་ཟལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནག་སྙུར་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྦྱོར་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རོག་པ་ 
དེས་བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན། བ་ 
ལང་དང་ད་ཀན་ཟལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ` དེ་ལྟ་ན། བ་ལང་ནག་ 
སྙུར་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའམ། དཀར་ཟལ་ཀྱང་ནག་སྙུར་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་སྤྱི་བཞིན་མཐུན་བསླུབ་བུ་སྒྲབ་བྱེད་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་ཝིག་ཡིན་ན་སྤོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྒོ་བཏགས་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡེག་ཡིན་ན་སྒ" 
བཏགས་དང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ད་ནི་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞན་བྱུང་ 
འགའ་ཞིག་གཏིན་ལྐད་བབོ་པར་བྱུ་ཏེ། ༩ ཞི་ཡཛ་འདི་ཉར།ཌ་གཁོ་ 
ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། རང་ནང་ཇོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིན། 
ཡཛུན་ཧཱཱ་ཚོག་གཞན་གྱི་དཛོ་སརྐག་ཀས ཀྐྐགཿཁི་གི་ཁཏེ་ད་ཝཾ 
ཅན། །ཅེས་རང་མཚན་ནམས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བུས་པའང་བྱུང་ན། 
ཞིགས་གཅིག་ཨི་གཅིག་ད་ང་མཐུན་ཡི་མཐུན་ཁ་ཨོགས་པའི་ནན་ངི་ 
སྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ ན། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ། 
རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། རིགས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རེིགས་འདྲ་བ་དང་རིགས་ 
གཉིག་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་གསུམ་གྱ་ཡང། ཏཛསའི་ཀས་ནྲད་ 
ཁ་དང་གཅིག་པ་དཁ་མཐུན་ཝ་དབ།ཌ ལྡག་ཊ།ཞིགས་གཅིག་པ་ 
ནང ཤྤདྲ་བཞ་ང་ལཐུན།པ་ཞེས་བ།བ་གཉིག་གཉིག་ཞུ་ཁྱགན་ཤོ། 
རྫས་རིགས་མཐུན་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་དང་གཅིག་པ་ 
དང་འྲད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འབུ་གཅིག་གིས་ 
བསྟུན་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འོངས་པའི་ནས་འབུ་ཐ་དད་དག་ལྟ་བུ་ཞི་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིན།  རྫས་ནིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བ་ལང་དཀན་ཟལ་དང་ 
ནག་སྒུར་ལྟ་བུ་ཞི་བ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་ཕྱིར།ˆ རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོ་ན་འདི་ཉིད་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤྭཀྱ་བློས། དེ་ལྟན་ན།  ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཤེ་བར་ལེན་པའི་གྱུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཀཞེས་ད་ཛ།མདེ་ཁམ་ཉ་ཞི་གས་མཐུན་མ་ན་ང་ཞིག་མ་ཡི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པས་བྱས་པ་ 
ཉེན་ཡིན་གོ་གིསཧུ་ཞེར་སྦྲགཔ་དག་ཡིན་ལ། ཁ་ཚུཝ་འགེ། ཐདནཱ་ 
རྒྱུ་ཐ་ད་ད་ལས་ཡིན། ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནོག་གིཏུ་ཁ་འཞི་ཡིནྭ་ཏེ། ༩ ཕྱི་ཞོལ་ཁ་བཛོས་ཅན་ཁ་སྐོགས་བ་ནྭ་ཧཱི། 
ཙརྡན་ད་ང་ཤ་བ་དང་བ་ལང་སོགས་རྫས་ཐ་ད་ད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཙྡང་ན་ད་བཤ་་ཁ་རི་གྲེས་གསིག་གྲི་ག་ཁོ་འཐུག་ཊ་གཛན་དེང་ཁ 
ཙྡརྡན་དང་ཤ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ལ། ཙརྡན་དང་བ་ལང་ལ་ 
མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཱ་པོན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་ཛནྡན་ 
དང་ཤ་བ་ལ་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་དིགས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལ། བ་ལང་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། ་ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་ 
གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །ར་བ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀན་ཟལ་དང་ནག་ 
སྩུར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མཐར་གཏུགས་ན། “ བ་ཡང་གི་སྤྱི་དེ་ 


























གཿགཿསུ་ད་གི་ཡིག་གོ་ཀྱལཁ་བུ་མངོ་གེས་མསད། 




















ཉིས་ ་ལ། ་མོང་ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ར ་ལས་ འང་། བ་ 
༥༨༨༩ བྲོ་་ཚ 
གཅིག་ཡིན་ ཅེས་སྨྲས་ན་ རྟགས་མི་རྟག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
ཤས་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་འཕྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
མཚུངས་ལ། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པར་་ 
འགྱུན་བས་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ ཡང་དཀན་ཟལ་དང་གསེར་བུམ་རིགས་མི་མཐུན་པན་ 
ཐལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན། གསེར་བུམ་བ་ལང་མིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཞེས་བྱས་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུན་ཡང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པན་ཐལ། ནག་སྒུན་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན། ད་ཀར་ཟལ་ 
ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མིན་པའི་ཕྱིད། ཅེས་པ་མཚུངས་པས་མཐར་ཤེས་ 
བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུན་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦུབ་པ་ 
དངོས་པོ་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བུམ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་པ་ནྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་གཉིས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་གིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
འད་བ་འཛིན་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་” 
རེགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་ 
ནི་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཙམ་ན་ས་བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་ཀུན་ 
ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ནི་དེ་ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཏུ་མིཡིན་གཞྲི་ཧིད།ཁ་ཀར་ཁལ་ད་བ་གགྲ་གུན་འེགས་གཅིག་ལ། 
མི་འདྲ་སོ་སོར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་ནང་གི་རྐྱེན་ཐོག་མ་ 
མེདུ་ཕ་ཧེས་དགེར་ཐལ་དྲ་ན། །ནག་ཧུལ་ཞིགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཛིཚ་ 
པའི་ མངོན་ པར་ བརྗོད་ པའི་ བག་ ཆགས་ གོམས་ པ་ མཚུངས་ ལ། 
དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིའི་རྐྱེན་དཀར་ཟལ་ 
ཧཏྔ་དཱག་གྒྱུའ་ནོག་ཁཀམ་ཞ་བ་ལྡན་ཡདྲ་ཨཙུཐས་ལ། ཏི་དཀན་ཟཝ་ 
དཇ་བུས་པ་གི་ལྟ་ངུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།  འི་ས་ན་དངོས་པ་ཡིན་ཐན་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དཀར་ཟལ་དང་མི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་" 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་མི་སྒྱི་ཞིང་། 'དཀན་ཟལ་དང་ནག་སྐུན་ 
ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བའ་གྱི་བློ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་རིགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནངས་པོ་སིད་པ་དགག་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ཨི་གཅིག་ཞི་དྲ་གྐག་ 
ཉ་ནིག་ས་ན་ཅིག་ཡི་གཅིག་གྲི་ག་ཞམ་འཚོོ་ག་པ་ཡིན་ཉེ།ཁན་གག་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བུའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་རྨོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་ 
ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་མགྲིན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རང་ 
མཚན་ད་ང་སྱི་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པན་གཞག་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ཏ་ནིི་ཡུལ་ཞ་པཾ་པཾའི་གོ་ཞཾས་དྷེ་ནཾ།ངཌཁུན་ཇོ་བ།དཧ་ཀོན་ 














མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒ་བཤད། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངོས་༠” 
གུཐུང་པགསུམ། ༩ ད་ངཿསོ་ནི། ཤྭ་གཞན་སྱི་ཁྲ་བ་གླིབ་བྱེད་མ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བད་ག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་ལ། ལྒ 
རྫོབ་དེས་བད་ག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ ྦ 
པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ ྦ 
འཛིན་ཏོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ན་ས། ྦ 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་དེ་དངོས་སུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སྤྱི་འཛིན་ཧྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ 
ཞེས་བུའོ། །འོན་ཀུང་ཏོག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པར་གུབ་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་ན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་ནི་ཨི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་བདེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ ཞེས་སྒྲ་ དགོས་པས་ འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ། 
རིགས་པས་ད་ཕྱད་བཟོད་དུ་བདེ་ན་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ཞེས་ 
འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















དང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བུས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཤེས་པ་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པན་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིམ་པ་མཉན་ཧིན་ཞི། ཊུ་ནོན་ཞམ་ཁཞིན་པའི་ཨཚན་ཉིན། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་སོ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་”་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་། ཅེས་འབྱུང་གི། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་བཤད་། ཅེས་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་སྐབས་སྟོབས་ལས། རྐང་ 
པདང་ཁགཉིསནི།ཀ་དོན་ན་ས་མའི་ངོར་ནོན་ཁྱེན་ཞུ་ས་ཕཉྔ་སྐན་ 
དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
སྨྲོས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐབས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཉགས་སྒུབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་ད་ང་མི་ནུ་ས་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་ 
གཞལ་བྱ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ། དེ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ངོན་དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ། དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ངོན་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་ 














ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ྦ 


ཅིས་བཤད་པ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉིས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡ་མ་རིས་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 
ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ད་མན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉོས་ནས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བ་ཞེས་བྱས་ན་ས། དེའི 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཅེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟད་མོད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་པ་མི་ 
འཐད་ལ། མདོ་ཐྡེ་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དན་ 
ཐྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་” 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དགོས་ན་འང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ས་ 


ད 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ན་གཞུང་འདི་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
འོན་ཀུང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ 
མཱ་ཡིན་ནོ།༩ 
གསུམ་པ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དགག་གཞག་གཉིསྲ་ 
ཝསྭཾ།6:གཞན་ཡུགས།དགག་མ་ཞི།5་ཁ་ཅེག་ཞ་ཞེ།ཿ ° དོ་ཞ་བྱེཇྐ་ 
ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འདི། དོན་དམ་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། - ཡང་ད་ག་ཀུན་ཛོབ་ལ་དོ་ན་ 
གུ་མཿ ཊྐེཧཿཊ་ཐཾས་སཱའི་ནམ་ཁ།ཞག་ཡིན་ནོ། ཀ།དེས་ན།ཿཿ་གོན་ 
དཱ་མ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་ ཡིན་ད་གོས་ལ། : དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་ད་མ་བདེན་ 
པས་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ནཞུབ་།ཆིཿི།འཁད།ནི།ཏར་གཏུག་འདིི་མོ་ཝི་མའི་བཞེ་ནཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། མཛོད་ལས། : གང་ལ་བཙོམ་ནང་བློ་ 
ཡི་གཞན། །གསུལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ། །ཡད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དྭང་འདྲ་ 
ཡའི་ཡིནཱ་དྷང་། ་དེ་བུམ།པ་ད་ཇ་ཱ་་བུ་བཅོཝ་གཞིག་གིས་སྟེན་ 
འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེན་ཏོ། ཀཞདི་ནི་ཁི་འཐད་དེ། ༩་ དྲེ་ཚན། ༢ གོ་ཞན་མ་པའ་ཡོད་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
མྱཐ་སཱའི་ཕིན། ༢ འདོད་ན། ༤་ཨཞུག་ད་ཐྭ་ཁས་བཏས་གཉིསཀུ་ 
རཝན་ཙཾས་སུ་ཞགཁ།ར་ཁུགས་མ་ཐུམ་ན།པ ནེ་མ་ཐལ།ཿཧ་ག་མ་ 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད་། 
ཡང་བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། བློས་གཞིགས་ན་འདོར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་' 
དང་རྟག་པ་ལ་བློ་གཞིགས་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་མི་འདོ་ར་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་ 
པ་ད་ང་། ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་དང་མིན་ཇི་ ྦ 
ཉྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཉྟེད་ལས་ཁོག་པའི་ལྟོག་པ་ཡད་པའི་ཕྱེད།( ཀཾ གཞན་ 
ཡང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདིའི་མདོ་སྡེ་པའི་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ ྦ 
ནྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཐན་ཐུགས་ཀྱང་ལུགས་ 
མི་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་དེ་ས་ལེན་པ་ནི། ཁ་དོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྡུ་ལ་ 
ཕུན་ལ་ཡང་།་དོག་གི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་མི་ 
སྲིད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་གཟུང་འགྱུན་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ནི་དྭ་བིབས་ཛས་སུ་མ་གུབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་” 
དབྱིབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པད་ཁྱོད་རང་ཡང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་དེ་དང་འདི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕིན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མི་ 
བྱའོ། །འོ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ད་ང་འདི་ནས ཡེ 
བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཛོག་ 














༄༅། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 








མཚམས་ལ།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཛོད་ 
ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ད་མ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁྱད་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་དེ་གཉིས་ལ་བེམ་པོ་འགའ་ཞིག་རྫས་སུ་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་མི་འདོ་ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫུན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ 
འབུད། འདོད་ན། སྡྲ་བཏགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། 
དོན་དམ་ཆ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། མདོ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
གང་གི་ཡང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
གུགས་ཀྱི།: . ཨི་ཤེས་ཕ་དག་གིས་ནང་བླུན་པོན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨྲས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོག་ཝ། ཿདོ་ཤཀྷཾལ་གང་ཁ་ཝོ་བཿཧཔཞག་པའི་གུན་ཤུཐ་ཧཱནཱ་ 
པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་།ོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བསྣུས་པའི་ཕྱིན། དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ད་ང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན། བདག་མེད་ ཆོས་ 
ཐཞ ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ། འདོད་ན་ཁྱོད་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བདུག་མེད་པན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། འདིས་ནི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པ་ནམ་པན་བཅད་མ་གྱི་ 
ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱུང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དོ་ན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྱུན་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ལན་མེད་དོ། །དོན་ད་མ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། འདོད་་ན། 
དོན་དམ་པན་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། རུང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསན་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐད་གསངས་མཐོན་བོས་ཁྱེད་རང་སྨྲ་བ་ད་ང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མེད་པ་འདོད་ན་དོན་དམ་པན་ 
ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་རུང་གང་ཞིག། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་འབུད་དོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ཌྣ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་” 














༄།། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་འབུད། °ཟུར་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པན་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ་འབུད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་དངོས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མིན་ན་དོན་ 
བྱེར'ཐྱུ་སཱསྟཧཿཡིག་པསདྱ་པ་པར་ཐཁ་ཡ། ཁཞདོན་ཤ། དངོས: 
མེད་ཀྱི་ཚད་་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་སྦྲ་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞུཐ།ཌ་ཡ་ཤཱཀཱ་བ་ཏཏ་ཐི་སའེ་ཞེབ་ཧའེ་ཕིརྟ་ན་ཨཱསྐ་མདཏ་ ཀྲ 
ཅིས་འགོག། ཉག་ན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་དོ། མ་སྐྱེས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་གཌོ་སི་ཁྲིཊ་ཁ་ཡང་ཝདོན་ཏི།ཁ་སིའ་ད་ཛོས་པོ་བག་ཡ་ཡི། 
ཞཐཾགཿ།ཁིག་སཞ་ལཱ་ཐཱ་གའདེན་དངས་ལ་གད་ཡི་མཛིག་ལསེ་གས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྦྱིན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མ་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ན་བྱེ་བྲག་ 
བདེན་ད་ངོས་ལ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ཤེས་ 
པས་བསྐལ་བའི་བན་དུ་སྒེ་བར་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། བདེན་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཞ་ཉི་ཏུག་པར་གུབ་ལ་ཝ་ཏགས་སུ་གང་ཁཀོད་ུས་སྤུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་ན་ 
ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ། ཤེས་བྱ་སོགས་བཀོད་ན་མ་ངེས། དངོས་ 
ཞེ་ཧ་སྐོགས་བཀོ་ད་ན་ཁག་ཀ་ཉ་དོ་ངས་ཁོ་ཡིན་ཐ་སྐོགས་མཀོདཀླད་ 
སྤུབ་བྱེད་བསྦུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤེང་། སྒྲ་ཡང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། 
དགས་ག་སིན་ཀད་ཀད་ཀྲ་ཡིཧ་ཞགོ་གས་དུ་ང་།༼ྗཿིཊི་དཨཱ་ངོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པན་སྨྲ་བ་དང་། ° ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ 

698 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


























ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། 
མ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་ད་ངོས་མེད་འགགས་པན་སྨྲ་བའང་ད་གག་མི་ 
ཞུས་ཝན་ ཞགྱུ་ན་ཝ། -1གཞན་ཡང། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས།ྱབ་ན། ད་བུ་མ་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པན་ 
སྤྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། འདོད་ན། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 
ངོན་ནི་སྦུབ་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུན་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་སྨྲ་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རོགས་པན་ ཁས་ལེན་པའམ། 
ཡང་ན་བདེ་ན་ད་ངོས་རྒྱུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ 
གང་ནུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ 
ཐ་ཆད་པ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟ་ 
བའི་སྟིགས་མན་གྱུན་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་པའི་ཕྱིན་རོ། ཁ་ 
ཅིག ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ ན་ དོན་ དམ་ པར་ གྲུབ་ པས་ཁུབ་ ཅིང་། 
རྭགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གུབ་པན་འགལ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ 
བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཊུཝ་ཕྲན་དུ་ཨ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོར་བུ་དུ་མ་ 
སྤྱངས་པའི་ཕུང་པོ་ ཡིན་ ན། ནོར་བུ་ ཡིན་ པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིན། 
ཟེར་ལོ། འོ་ན། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པན་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིནཱན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། ཏགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྐང་ 
ལག་སོགས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
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༄༅། །ཚད་མ་སེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 








སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་དབང་ད་ང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་མོའི་དབང་པོར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །གང་དག་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རཏག་པའང་ཡིན་མི་ནག་པའང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་སྒྲ་བའི་ནང་ 
འགལ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་རིགས་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲུན་ལ། དིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང། 
ཡ་ང་བ་མེད་པར་ཁ་སྤུ་འཐོག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པད་བྱོས་ཤིག 
དེས་ན་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། རགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། བྱ་བྱེད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། ` བྱ་བྱེད་ཡིན་ 
ན་སྤྲོ་བཏགས་ཡིན་མི་དགོས་པས། འང་ཚྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ལ་མཁས་པན་བྱའོ། །འོ་ན། རགས་པ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། བྱེ་བྲག་པས། ཨྐན་ལྷག་ 
ཅན་ཡན་ལག་ནོམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རང་ཚིག་དེས། 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཚིག་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ནྣམས་ནང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
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མཁས་ཐྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཡིན་ཏེ། ༩་ཨན་ལག་ཙན་ཡིན་ན་ཡན་འག་ན་མས་རང་གི་ཁད་ག་ཉིག། 
དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  དེས་ན་དངོས་སུ་ 
རྫས་གཞན་དུ་།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
རུཁ་པན་ཆུ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཧན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ° ཁོའི་བད་ག་ཉིདཱ། 
དུ་གུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་ཤར་ཞུབ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིན་རོ། ཁོའི་ཤར་ནུ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་ན་རྱོགས་བཤཅུ་ད་བུས་ 
དང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུན་རོ།- ་གཞན་དག་རྡུཝ་ཕྲ་ནབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་དང་དེའི་ཤན་ 
དང་ནུབ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་ཨིན་ 
པའི་ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ྱི། སྤྱིར་ཤར་ནུ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། 
རྫུལ་ཐཱ་རབ་དེའི་ཤུན་ཛུ་ཁ་ཐྭ་ན་ཏང་ཛྷ་སབ་ྐན་ཡིན་ཅྱེ།་ཡདེའི་ 
ཆ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཤན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་ 
ཞྱགྱརྭ་རོ། ་དེ་མཞིན་དུ་དུས་མཐའི་གད་གྲིག་ཨ་འནང་ལུང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུན་པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དུས་ཆ་མེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཀྱི། 
སྤྱིར་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་དུས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པན་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཇ་ཡུགས་ཞཞག་སྲའིཌང་བཅོམ་ཛན་ཞད་ས་ཏིས 


ཚོ་ 92 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 











ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་དང་པོར་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདྭག་མེད་བསྟན་མོད་ཀྱི། བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་རེ་ཞིག་མི་ཆུང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བཞེད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བཏེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། ཐྲཀ།ཌ་ 
བར་པ་དང་ཐ་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་བར་" 
བཞེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀའ་ 
བར་ པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ པར་གསུངས་པ་ནི་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དགོངས་ པ་བཤད་པར་བྱ་ བ་ཡིན་ཀྱི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ དུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་དྲང་ དོན་ཡིན་ ལ། 
བཀའ་ཐ་མ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ 
ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་ཏུ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གཞན་ངོན་ཕྱིན་ རོལ་གྱི་དོ་ན་ས་བླངས་པའི་ནྣམ་ གཞུག་ ད་ང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་ 
འྲབུངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀའ་བར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མདོ་སྡེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 








པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འཆན་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉ མ་པ་ 
གསུམ་ཡད་པན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུང་ས་པ་ལས། ` འདི་ན་ནི་ཨདོ་ 
སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་ནམ་ཚས་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྨྲོ་བཏགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་ པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་བདེན་ པ་ལ་སྣ་” 
ཚོགས་ གཉིས་ མེད་ དུ་སྨྲ་ བ་སོགས་ གོང་ དུ་བཤད་པ་དང་ རྗེས་སུ" 
དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། ༡ 
ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་ 
སྣང་ཡོད་པ་དྲི་བཅས་པ་གཏི ས་ལས། སློད་དཔོན་ལྷ་ཤྭཀ་གཉི ས་ 
ཀྱིས་སློབ་ད་བོན་གྱི་ད་གོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་” 
མཁན་པོས་ནམ་རྫུན་དྲི་མེད། ཆོས་མཆོག་གིས་དྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་ 
མོད། བདག་གི་བཱ་མ་དག་ནི། རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདེ་ན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཟླིང་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། སྡེ་བདུན་གྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱུ ངོ 
རོ 10: £ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 























ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
གཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཀའ་ 
བན་པ་ལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ པར་གསུངས་པའི་" 

དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ ནི། ད་ངོས་རྣམས་ཐ་ད་ད་ གནས་པ་ 
འདི །དེ་ཐ་དད་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དེ་དྲག་ཐ་དདྲ་ཀུང་བསད་ཊྱགུན། །གཟུང་ད་ང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ 
ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ ཅན་ 
དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཅེས་པ་ 
༧ ཀྱིས་སྟོནཔ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ 

ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ མཚོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ 
གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཏོག་པས་ 'འབྱེད་ པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེསན་ 
མཚན་མཚོན་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དུ་གྲུབ་པས་ དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདེས་་་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པ་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ 
པན་བྱ་བས་ན་མཆོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་བདེན་པན་གྲུབ་ན།  བདེན་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུན་བས། གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་ 
ནུང་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ དུ་འགྱུར་དགོས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་ གྱིས་བསྡུས་ལ། མཚན་ 
མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚ་ 
དོ་ན་དམ་པར་མ་གུུབ་པའི་ཕྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། ནང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོད་བ་ནི་མི་འབྲད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་ 
པས་དེ་དག་གིས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱུང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་ 
པའི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་དུ་གཞན་ངོར་མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཡ་ཡགས། 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། 
ནང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀུང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་ད་ང་། སྤྱི་མཚན་ཡན་ན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་ཐེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འདོད་པར་འདད་ཡང་། མདོ་སྡེཔ་ཕྱིརལ་གྱི་དོན་དང་ 
མཚན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་ནོལ་གྱི་ 
དྒོན་གཞི་མྭ་གུབ་པན་འདོད་ཡཉི་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་གོན་ནམ་བདེ་ནྟ་པ།ད་ང་་ཀ་གཙོས་སཏོ་ཡེཏ་པའཡི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཀུན་ རྫོབ་ ཙམ་ དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་ མཐུན་པ་མེད་པས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་མ་དོན་དྲ་མ་ཁར་དོན་ཅེཧ་ཆུམ་མ་སིན་པས་ཏྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ 
སུ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཀུན་ཛེ་ཁ་ན་ཁ།ངེ་གུད་ཞུབཟད་ཀ་ཉིག་དོ་ནྭ་སེན་དུས་བཧི་མཛུ་ 
མཚན་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
བཤག་གོ།ཀ།ཏཿཤ།ཁ་གོ་ན་རོས་སིཏྟ་ནྷཱཾ་ཞྫོས་ཨོ་ཨིད་ཁཱས་ཁྱག་གོ་ 
གད་ག་སེད་སོ་ཁཏྭ་ཀས་ཨྲིན།སུཧ་ཐལ་ལོར་ཤོནདྲོན་ཿན།༢༧ེཨ་ལོན་ 
སུམ་ ཚད་ མས་ དངོས་ སུ་ འཛལ་ པ་ མི་ སྲིད་ པར་ འགྱུར་ བས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པར་” 
འགྱན་རོ་ཞེ་ན། བདྐག་མེན་གྷ་བཏགས་ཡིན་ཧ་ཞདོད་པ་ཡིནཿཝ། 
དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེན་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
སྤྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་སགྱི། བཏགས་ཡོད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
དབང་བ་མིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 











པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
དང་ བྲལ་བའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ ཙམ་ དུ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ གཟིགས་ ལ། 
བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་ནི་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཚུད་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་ད་ངོས་ 
རྟོགས་སུ་མི་ུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་མེད་ཚུར་མཐོང་མངོན་ 
སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱི། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ད་ངོས་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པ་ད་གག་མི་ནུས་པན་འགྱུར་རོ། འོ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཏོགས་སམ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རོགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ཉོགས་པའང་ དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་” 
ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུན་ 
ཐར དེ་ལྟ་ན། ད་ངོས་མེད་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རམ་པ་གཏོད་ 
པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་འགུན་ཏེ། ཏོག་པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིན་རོ་ཞེ་ན། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་གྱིས་གཏད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ 
ནོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ད་ངོས་མེད་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ན་རྟོག་པར་ 
འགྱུན་བས། རྣམ་པ་གསལ་བར་ ཤར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བའི་སྐོ་ 
ན་ས་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ ཤེས་ལ་དངོས་མེད་ མངོན་གྱུར་ ཡིན་པ་ནི་ འདོད་ པ་ ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཨི་ 
དགྲོང་ཏྲེ། ཁགས་ཏེ་གགོས་ནྭ། ལུསའ་ཁི་གིས་སྔ་ཁྲཀཉ་ཞིགཉཚ་ 
རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། དེ་ནི་རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་གཅིག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་དུ་”” 
བཀོད་པ་ན། རོ་བྱྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པ་མངོན་གྱུན་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལྐེག་ 
གྱུར་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གྱུན་ ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་གྱུན་ ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྦྱིན་མངོན་གྱུན་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་མེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངོན་བྱུན་ ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། སྤྱིར་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་རོ་ཞིམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་དེ་ལྟན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་ 
མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། 
ཆོས་དེར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ། ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཚད་མ་ལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
ཡང། ཚད་མས་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བར་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཏད་སེན་ན། ཉན་ཤེས་ལྷ་སྣའི་མི་ཉག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། དེས་དེ་མངོན་གྱུན་ཡིན་པར་མ་ 
གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་ཀུང་རེ་ཞིག་བཞག་ 
གོ ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པན་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


== 26 = 














= _༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ད་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་སྒོ་བཞི་བ་ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དྭག་ལ་ད་གག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཏྟོག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ན་ས་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། དེས་ན་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་དྭངོས་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སྣང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཏོག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། རོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པད་ཚོག་པ་ལ་སྣང་པའི་དོན་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་བདག་གིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་པའི་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པན་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་གུན་ 
དང་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག ` སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པས་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དོན་སྤྱི་དང་ཤེས་པ་།ོ་ན་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཏོག་པ་དང་རང་རིག་།ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། 
དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཚོད་པས་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་ནཱ་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། ལྟ་བའི་ ཤེས་ པ་ དེ་ གཉིས་ གཅིག་ ལ་ འདོད་ པར་ སྣང་། 


ཛ= 326 བང 





མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གཅིག་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག། གཉིས་ཀས་རྣམ་པས་ 
བན་མ་ཆོད་པན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ། 
རོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཞིག། རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པས་ 
བན་མ་ཆོད་པན་ཏོགས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཏཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ཤེས་པ་དེ་གཞན་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མན་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུན་ཡིན་པས།ཁུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀྱི་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ཅེས་བྱ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ། གཟུགས་དེའི་ནྣམ་པ་དེ་ 
འདོད་པའི་ནམ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པན་ 
བ། དེ་གཟུགས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་། གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཟུགས་ 
དེའི་རྣམ་པ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིན། འཁོར་ 
གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནང་རིག་ནྣམ་མེད་དུ་” 
ཞོདཿཔ་འྡོག་ཤཱུཾ་དགག་མཱན་བུའོ། ༈ཡག་ཁ།ཅིག་ནཿའེ།ཌ་རཌ 
མཚན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྟོག་པས་རང་ 
མཚན་ཏོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྦྱི་ཏོག་པའི་ཞེས་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་དོན་སྤྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པན་བྱེད་པའི་ 


= 12 == 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཕྱིར་དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དི་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ་ཉོག་པས་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
རོག་པས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རྟོག་པ་དོན་་ 
མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིན་རོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིན་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་སྐེས་ 
བུས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཏྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། སྒོ་ བཏགས་ ཡིན་ ན་ དངོས་ པོར་ འགལ་ བའི་ ཕྱིན་ རཾ 
རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་པ་ལ་རྒུན་དུ་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པར་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རགས་རྒྱུན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པ་པོ་ནི། ཚད་མས་དྭངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མདེའི་ཞེན་ཡུལ་ལིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 





























པན་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཤེད་མས་བསད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བསད་པར་བཛརྡོད་པ་" 
བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུན་ད་ང་། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རགས་པར་ཐ་སྟད་་ 
བྱས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ 
ཡིན་ན་མ། རགས་རྒྱུན་ཡིན་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་་༥ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
འཁོན་གསུམ་ད་ངོས། ནགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རགས་ རྒྱུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ ད་ངོས། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ་དངོས། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
ནགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པས་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐ་སྟད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནགས་རྒྱུན་ཡིན་ 
བལ ཁྱོད་ལ་གས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིན། དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་་ 
ནགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རོག་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་བློན་ 
ཐཱ དེས་ཁུད་ལ་རྭགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་དྲ་ངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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ན་ ངེས་ ཤིས་ ཡིན་ པར་ འགལ་ ལམ་ མི་ འགལ། མི་ འགལ་ ན། 
མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ཏོག་བཅས་ཡོད་པན་འགྱུར་ 
རོ། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཏོག་པའི་ངེས་ཡུལ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ངེས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེས་རང་ཡུལ་ 
ཅིག ཉོག་པ་ཡིན་ན་ཁ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཐུམས་ཅད་ 
ཁོའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རོག་ 
པ་ལ་དང་གི་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྣང་ཡུལ་དེ་དྭག་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཉོག་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྲོད་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྦྲ་བ་ནི་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྲོད་བྱ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། སྒྲ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པས་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྒའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རོག་ 
པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་གཟུང་བའང་ཡིན་ཡུལ་ཡང་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཅེས་སྨྲས་ནས། ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ལ་ 
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ལཏཱཨ་གུབྲ།ཏཱགི་ཉེབླསྱ་ཏཱཕཝ་ཐུཐྭ་ཀིསུ་མུཛྱཏྲ་། 
ཞྭེནཱ་ཡཱཌ་སེད་ པྟར་འདོདྲཿཔཐང་ཞགཝ་ཟུ་འཐྟུ་བ་སཊྱགུནཱཿཉེ། 
འདི་ལྟན་ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པན་བལ། (དེས་ 
ཞྲནཱ་པའཇ་ཡིན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད།དའི་ཕྱིན། ཞཁོན་གསུམ། 
མཱ་ཉོགས་པན། །གཟུང་བ་ཞིསྱ་བ་གཞན་ཅིའུང་སིད། ཅེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟས། རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།།ཞེས་བྐཀྭད་ཐཱས་སྭ་ཟེན་ཁའད་མི་ཞཐད་དེ། ཤ དྷི་ཞི་ཊཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
ཨཉཱ་ཡིན་ནྭ་ཆུ་ཡིར་པན་འདོཀཿདཀོས་པན་ཊྱཐུན་ཨྲཾ། ཧི ཁག་སི།། 
རྭགས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
ཞི་བཀྲཾགུ་ཟིཧ་ཧཱ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ 
ཡུལ་དོ་ན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ 
ཡུལ་ནི། ° ཏོག་མེད་ཤེས་པ་གང་ཁ་ཆོས་དེའི་ནམ་པ་གསལ་བན་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟན་ན། ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ 
སྡང་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ 
ནི་ཏོག་མེད་གཞུན་རིགས་གི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེན་དང་ནང་ནིག་གི་ཤེས་ 
ཨྱ་ནྟསས་ཡིག་ནོ། །ཁོན། ནཏཏ་ཤིས་འཐོལཔ་ལ་ཡབ་ཞཐུཧ 
ཡུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུབ་པ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆན་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསྐད་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཞེ་ 


གོ་ས = 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བར་ཡོད་པ་ལ་མ་བལོས་པ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ 
ལ་བྟོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་དེ་ཡུལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་རྐྱེན་ད་བང་པོ་བསླད་པ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། 
སྐྲ་ ཤད་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ བའི་ ད་བང་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། མིག་འཛུབ་མོས་བཅཙིར་བའི་ཚེ་ 
ནའང་ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་ 
སྲིད་ཅིང་།ཿ ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། .རྒྱུ་རྙེན་གཞན་ཚང་བ་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཟླ་ 
གཅིག་ ཡུལ་ དུ་ཉེ་ བ་ ལ་ རག་ལས་པར་ རོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། 
དེས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་རྣམ་པ་ཡང་ 
འཆར་བས་ཏྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་འཆར་པ་ནི་དབང་པོ་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་འཚར་བ་ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ དབང་ ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུང་ དོན་མེད་ པ་ལ་ དགོང་ས་ ནས། 
སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མར་མེའི་ཚེ་ 
མོ་ཁྭ་སྐོར་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་" 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ ཤེས་པའི་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་དོ་ན་ཀྱི་སྟེབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུན་སྣང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།” དེ་ 
ཡང་དོན་སྤྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ 
ན་རོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཟུབ་ཡུལ་ནི་སྒྲ་དོ་ན་ཁོ་ 
ན་འོ། །ཤེས་པ་དེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
མི་ཉག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེས་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན་གཟུང་དོན་ཡིན་པྲན་ 
ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ད་ང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནོད་ལ། འགའ་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བཟུང་དོན་གྱི་ 
དབུ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ཡུལ་ནི་རང་ 
འཛིན་ རྟོག་པའི་ཞེན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།- ད་པེན་ན། 
བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཉྟ་བུའོ། །དེ་ས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེན་ 
སྟང་ས་དོན་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ལ། ° ་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལ་བུ་ཞེན་སྟང་ས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ནམས་ལ་མེད་དོ། ། 
འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཆོས། ཡུལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། ་ དེ་ད་ག་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཙཿ = 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག - ཚད་མ་འཇུག་ཨུལ་སྟན་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེན་བ་ནི། ཚད་མས་བསྟན་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ནང་གིས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ནི་ཚད་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་པ་ན་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་མོད། དེ་ཉི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བུའོ། 

དས་པ རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་ལྟག་བསམ་སྐྱེས་བུ་"” 
དས །ནགས་འ་ཇིནཆཧཱཾ་ཁ་ཏིབཾ་མད་ཛ་ཧ་དཀ ཐུ ངང་ 
དབུངས་པིར་གྱིས་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་ལ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །དགག་སྒྲུབ་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་སྤོབས་པའི་བྲག་རི་འཇིག་བྱེད་པ། །བདག་བློ་" 
འདབ་བཟང་དབང་པོའི་གཟི་བརྗིད་འདི། །མཁས་ཟློམ་ལག་འགོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་" 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ེ་ེད་ི་རན་འཤག་བཞད་པ 
ད་ ནི་གཉིས་ པ་ ཤེ ས་པར་ བྱེད་ པ་ བྲོའི་ རྣམ་ པར་ གཞག་ ངཔ་་ྫ" 


ཚོ 3མ$་ རོ 




















མཁས་གུབ་ད་གེ་ལེགས་དམལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བཤད་པརན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་དང་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། བློའི་མཚན་ཏིད་སྱོང་བར་སྐྱེས་ 
པའོ། །དྱབེ་ཐ་ལ་དྭ་བེ་སཱོ་གཉིས་ལས། དྲ་བྱེ་སྒ་དང་པོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། /ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། ཚད་མྲ་གཉིས།-  དང་པོ་ 
ལ། ཏོག་པ་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། ཉོག་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། 


ཚ་ཉིན་ཧུབོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འདྲེས་པའམ་ 
འདྲེར་རུང་བ་འཛིན་པའོ། །འདྲེས་པ་གཉིག་པུ་སྨོས་ན་བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་པའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པརན་འགྱུར་ལ། རུང་བ་གཅིག་པུ་སྨོས་ 
ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲེས་ 
པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེན་ལ། .གཉིས་ 
ཀུས་ཀྱུང། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། །རོག་པ་ལ་དབྱེ་ན།, སྒ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཇིན་པ་ 
དང་། དོན་སྦྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། འདི་ 
དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་ སྒྲ་སྤྱི་དང་ དོ་ན་སྤྱི་ 
འདྲེས་པའམ། འདྲེར་ནུང་བན་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ན། རྨྱ 
རྐྱང་ཝ་འཛིན་རྨའི་ེ།་དེ་པ་འབུད།ཏླ ན་ཡང ར་ཤདྡེནྲ 
རུང་བས་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ཉོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཟླ 3999 == 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདྲེས་པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་འདོད་ པའང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འདྲེར་ནུང་བའི་དོན་ཀུང་མིང་དོན་ 
གཉིགཉ་བུན་ཧ་ཁྔ་ཇུ་ནུབ་པ་ཡནདོད་ཏྐཀས་ཞིང་།འཁཡནཱ་ཁཿ་ 
བའི་ཙོག་པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཞུ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་དོན་ཞེས་པའང་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་གང་གང་ 
ལ་སྒྲ་དོ་ན་འཛིན། ' དེ་ནི་དེ་ལ་རོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱུང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ཨིན། 
ཞེས་པའང་ནང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱིའང་མིན་དོན་སྤྱིའང་མིན། ཞེས་པ་ 
ལ་འཆད་དགོས་ནའང་། ཚུལ་འདི་ཤེན་ཏུ་མི་མཛེས་པའོ། །དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྣྲ་དོན་འཛིན་པའི་བཱོ། 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོན་འབྱེད་རྒྱུ་མིན་གྱི 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཱ། རྣམ་ངེས་ལས 
ཙོག་པ་ནི་རྗོད་པ་དང་འདྲེར་ནུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཉོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ 
སྣང་ཞིང་། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན 
རྗཾད་པ་དང་འདྲེར་ནུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་རྟོག་པ་ལ་རྗོད་པ་ 
དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྱི་ 
འདྲེར་རུང་བར་སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ དབྱེ བ་ ལ།  དགོས་པའི་དབང་ གིས་ དྱབེ་ ན། 
མིང་སྦྱོར་ོག་པ་དང་།- དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོའི” 


ཅ་་ ¥⁄29. ཆོཆ 























མཏས་ཐུ་བྲ།དགེ་ལེགས།དྭ་པཝ་ཁཱབ་གིས་མཛད། 

མཚན་ཉིད། ཡན་དྲུས་ི།ལིབ་དཅ་ཁཱ་སསྐ་དཱསཏེཤཧ་ཡུའ་ཧཱག 
འཛིན་པའི་ཤེས་བ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་བུའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་”" 
གཞིའི་དོན་དང་ཁད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱན་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའཾ། གཉིས་པོ་འགལ་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: རྟོག་པ་ལ་བློ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ 
གཉིས། དུང་པོའི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་ཞེན་སྟངས་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་འགོག་ནུ་སཀྱི་བློ། ད་བྱེ་ན། འོག་རྟོག་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས། དང་པོ་དང་། ཉག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་ གཅིག་ ཅིང་། 
དེའི་མཚན་ཉིད། ནང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྟད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཉོག་པ། འདི་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
དཔེར་ན། སྒུ་ཏག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། [ཁ་ཅིག་ལོག་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེན་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་ པའི་ ཏོག་ པའང་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིན་རོ། དེས་ན། 
ལོག་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ། 
དབབི་ན། སྒྲ་ཏག་གམ་མི་ཉག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་མི་རྟག་ལས་ཆེ་ 
===, ]/5 རཾ རང 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་དང་། ཕལ་ཆེན་རག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དོ་ན་མི་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་གང་ཆུང་གཅིག་ 
ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག ཁྲོན་ 
པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བག་ལ་ཤལ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ། 
བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའམ། ལྡ” 
ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུན་བས་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་དིགས་ཏེ། བག་ལ་ 
ཉལ་ནི་རྐྱེན་ད་ང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ད་མིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་པ་ 
དི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དམིགས་ནམ་མི་འ ན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའམ་ཚད་ མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བློ་གང་ཞིག། རང་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། དབྱེ་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཅད་ཤེས་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲཔག་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 
་ཅིག་གཉིས་པ་མ ་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡི ་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་ 
བླས་ཟིག་བེན་པའ་དོག་འཇོདའརབ་ས་མཿང་་གས་ 
རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཞི་རྗེས་ 
དཔག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་འགྱུན་ན། ཕུང་པོ་བད་ག་མེད་དུ་རོགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྡེས་ད་པག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་བཅད་ ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་ཉག་” 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོ་ད་” 
ཚུལ་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་སྔར་སྒྲ་ད་ང་འབྲེལ་བར་མ་ 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་གསན་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན་རོ། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ནི་སྔན་ 
ངེས་ཟིན་ི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟཾག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ 
ཟིན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 


གེ རླ = 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀུང་འོག་ཏུ་བསྟུན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་ཤྭཀ་རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་" 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། 
བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
དེགས་པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་བངས་གཅིག་གོ། 
དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་ངེས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་་" 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
པའྲཾ་།ཞན་ཞྲིག་གིགྲེས་བུ། །ཐ་ཅ་གཿང རང་གི་ཏྲན་གཏུ དབ 
པོ་བསྐད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིན་རོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ད་བྱེ་ན། མགལ་མེ་མྱུན་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལས་འཁོན་ལོན་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་ 
བྲག་སྟཏཊརཱཐཱཧ་ནཀན་ཁོ་ཁེན་བོདྲི་ཞུ་ཧི ཨེ་བྟྟ་ཤུ།།ནནི་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤེང་འགྲོ་བད་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། ན་མ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་ཤར་བར་ 
སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་གྱི་ 
ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡངྲ་ཆེན་པོར་ 
སྣང་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །འདི་ད་ག་ལས་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། རན 
ནམས་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་རི་རྩེ་ལ་ 
འཇན་བན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ཉི་མ་རིའི་ནུ་བ་ཏུ་ཡོལ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁད་དང་ནིའི་བར་ 
ཀྱི་ན་མ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་མ་ད་ང་རི་རྩེ འཇན་བར་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ 
སུབ 


བཞག་གོ 











ཚོད་ལའི་བཱ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཚད་ མ་ལ། མཚན་ཉིད་ དང་ དབབེ་ བ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ད་ང་། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀུང་། །ཞེས་ཚད་མའི་མཚད་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དྡོ་ན་ལ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ན་རེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ནེ་སྟོན་པ་ 


¬ 306 = 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡན་ནོ་ཞེས་ཟེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཝྔ་མ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལ་གགས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲུགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་འདོད་པར་མངོན་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ལྟྭ་དབང་བློས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་ཚད་མའི་མཚད་ 
ཉིད་མི་སླུ་ཐ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ 
གཞུནཿམཚན་ཉིད་གཉིས་ཏཿཡིག་ཧོ།།ཞེགཔའི་ཊ་ཐེཁ་ཁ་ཀ་གུ་ 
ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
རྗོད་པན་བྱེད་པས་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཐད་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ། གཞུང་སྔ་མས་གསན་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་མཚན་ིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པ་ད་ང་། ལོག་རྟོག་སེལ་མི་སེལ་སོགས་གང་ 
གི་ཡང་ཁུད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཤིང་། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བས་མཚད་ 
ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་རོ། །ལྷ་ད་བང་བློའི་འདོད་པ་འདི་ 
གང་ཧེཞཱས་གཏིན་རུཿའ་མཚན་ཉིག་གཉིག་ཡིག་འབྲོག་ཞ་གིཏ། 
མཚོན་བུ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དོན་ 
ལ། ` རྗེས་འབྲངས་དག་ན་རེ། མཚོན་ཆ་ཚད་མ་གཉིས་ཨུ་ཐལ། 
ཚན་མའི་གཚན་ཉིན་གཉིས་ཡག་ཁི་ཕིན།་ཞེས་ཁསཊཆིད་ཁོཀ། 
དེ་ཉ་ན་རང་ལ་ཡང་། ་མཚོན་བྱ་བསྦུབ་བྱ་དེ་ གཉིས་ སུ་ ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་”་ 
གསུམ་ཁ་ཞན་ཁེད་གོ། །དེས་ན་ཏོ་ཁོ་ནི་ཆོས་ཇེས་བཞེན་ཐ་ཞདི་ལན་ 
སྦྲ་སྟེ། ལྟ་ད་བང་བློའི་འདོད་པ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད། 


ཐ་དད་པ་རེ་སྟན་ན་དེ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
པས་མཚད་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་སྟེ། མཚད་ཉིད་གཉིས་ཀས་མཚོན་ 
དགོས་པན་འགྱུན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། མུ་མ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་ད་མ་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ནང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐུལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཐལ། ནང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྨུ་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཅི་སྟེ། ` སྒུ་མི་སྨ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྨུ་མི་སླུ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མས་”་ 
གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ 
པན་འགྱུར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བདེན་པའི་ ྦ 
དོན་ཏོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཚད་མའི་མཚད་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ། འིན 
སང་སྭཀྱི་ཁུད་པར་མ་འཁྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་ 
སེལ་བའོ་ཞེས་ཟེན་བ་ནི་ཚིག་གི་སྲ་སྤོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྟིང་པོན་ཟད་དེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡང་བཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལན་བཞེད་པའི་ཁུངས་ 
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གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག། མི་སླྲ་བ་ 
ཁྱན་ཕད་གདུམ་ཞྡན།ཆད་ཨཞེ་ཨཚན་ཉིད་དྲུ་ཨ་ཞེད་ཁ།ཏཏརྱདཱ་ 
པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཙོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུ་ས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
གཅིག་ཁ་བསང་བརྭ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་རྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་ 
སྟ ་འི་ཧ་ཊྭ་ཝཞིཧེཡ་ཁོཿམཁག་ལོསི་ཞཀས་ནའ་ཏོགས་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པན་གསལ་བདརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ནི། ཚད་མ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདིེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་ 
བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ོས་འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ཡངས་སུ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དེའི་ 
གནས་ ལུགས་ ཁོང་ དུ་ ཆུབ་ པརན་ བྱས་ པ་ལ་ བཞེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
ཉཐྲད་ཏཝཱན་ས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ཡང་།ོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་” 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཏོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མ་ཁྱབ་པ་གཙོད་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་གང་ན་འང་ཟུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
སྔ་མ་དག་གིས་བབ་ ཅོལ་བྱས་པར་ཟད་དོ། ། ཡང་བོད་།ཁ་ ཅིག 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


འགལ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཛྫུན་པ་འཇཝ། 
བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པན་འདོད་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་ 
པན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
ལ། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཀྱང་གི་དོན་ཡང། སྔ་མ་མཚད་ཏིད་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པན་མ་ཟད། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེན་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ཚེབ་ཤེས་པ་ལྭ་ཁབ་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཞི། མི་འདོད། ཅེས་པས་ 
སྤང་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་དེ་སྤངས་མི་ནུས་ན། གྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་ 
བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག 
ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྱང་གི་དོ་ན་ནི། སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
སྤོང་ནུས་པར་མ་ཐད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུ་ས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཁསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། གཞུང་སྔ་མས་མ་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེམི་སྲིད་པའི་སྐྱན་སྤོང་ནུུས་པར་མ་ཟད། གཞུང་བྱི་ 
མས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྦུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ། 
ཚད་མ་སླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་སྐྱོན་གསུམ་སྔེང་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ 
ཞེས་པར་འཆད་ དགས་པས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ 
བཀག་ནས། ད་ནི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནི་དོན་རང་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་མཚད་ཉིད་ 
སྔར་མ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་རོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 























ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྡེས་ 
དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་ 
དགག་གཞི་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ 
རྟགས་ལས་རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི་བྱས་པས་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་བྱས་པ་རང་ མཚན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དགག་གཞི་ནང་མཚན་དང་ཏག་པ་ལས་ཁོག་པའི་བྱས་པ་སོགས་ཚད་ 
མ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན་ 
རོ། །འོ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་རག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གསུམ་མོ། །མ་ཁུབ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། འདོད་ན། རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབུད། མ་ཁུབ་ན། གཞི་གྲུབ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་འབུད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་གག་བྱ་ 
འགོག་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དགག་རགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དྭ་པག་ཡིན་ན་དགག་གཞི་རང་” 
མཚན་ ཡུཝྔ ཧུ བྱེད་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། རཏགས་ ཁས་ བླང་ས། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཞཾར་ད་།ུཧཏ་ཛབཀོབ་ཡེཿཿགཀུ་བེ་དིགག་༔ྱ ཉི་རྲ་.ེ་ཁཙུན་ 
ལ་བཏོོས་དགོས་པན་འགྱུན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཏག་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་ 
ཚགས་པ་དགག་གཞི་ནང་མཚུན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་གོ་ཞེ་ན།ཿ འདེ་ལྟ་ 
རྒ།ཿག་བཤེ་འེལཅན་ར།ཁ་གག་ཁ་ཐཊོཏཱཾན་ཁན་བྲེ་ཧ 
མཚན་གྱི་ཚོག་དོན་གཞི་གཞན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་ཁས་ཁྱབ་པར་ 
ཁུས་ལེན་དགོས་ཁ། དེ་ལ་ན། ་ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྣ་མི་ཏག་ཝ་ 
ཡྒིཆུ་ཕརྦ་གུ་བ་ལ་ཧྲ་ག་དང་ཡི་ཙག་ཁའི་ཚོག་ས་ཡཏྐ་ཞི་གཞན་གཅིག་ 
གཉཏ་ཁྲུ་ཧུལ་གྲཝ།ག་པག་ཁལ།། ཏེག་ཡ་ནཁ་མཆོན་ཡིཞ་ལ་ 
ཞགག་བཞ་ཏག་ལ་ཧོཌ་སྟངུ་མཚན་གྱི་ཚེགས་པ་གཞི་གྲགགག་ཉིག་ 
གིསྟེང་དཱ་འགོག་ཝཱས་ཁུབ་ཛའི་ཧིན།་གཞན་ཡབ་།༩ཤེས་བུ་ཚོས་ 
ཅན། ཚག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ 
ཚྭན་ཨུའི་ཨཛག་ཤུའོ་ཡེན་ན་ཏཀསེཆའི་དགེག་འཱའི་ཚམ་གིན་གན་ 
ཐལ། ཉག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ 
ཡུལ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
མེསུ་གྲཾ ཀ།ེ་ཏག་ཁ་གནོད་ཏེག་ཛང་དུ་ཡོད་ཁུཁ་ཡི་ཞི་མཚེས་ཨར་ 
འཐུ་ཀ་བག་ཡྲ་བིས་ས།ཁ་ཅིག་ །ཚན་མ་དེ་དྭགུ་གི་འཇུག་ཡུལ་ཞི་ 
ཚུན་ཞུ་ཨད་འེ་ཁེ་ཀྲི་ཀྲགཧྔ་མཁ་ཀཛན་ཏ་ཏོཏུ།དི་ཿཧཱ་ལི་ཛབཏ་གེ། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཤེས་པ་རང་རང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ 
ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རང་ 
གྱི་གཟུཌ་ནམ་ནང་གི་ཨུ་ཞོཏཱོ པའེ་ཡུགས་ཁ་ཁནི་ཤོག་ཀུ་ 
ག་ཡ་པུ་འོཀ།༢ཀ་ཿཿིཊཅིར་ཨཚ་ཀཱལི་ཛོབ་བགི་ཀེ་ཧེཿས། 


ལོར ཆང == 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཟེན་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ` དེ་ལྟ་ན། ° སྐྱེས་བུས་འཇུག་ཡུལ་དེའི་གན་ས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། མེ་ཐོབ་པན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་མེ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། ཡུལ་དེའི་གནས ༡: 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ 
འཇུགྲ་ལབོ་གསའི་ཧྟོ་ནཱ་ཡི་ཊཐད་ཚིབཿ༩ཊཊ་ནཾ། ཌཚེ་ཤཱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་ སྣུག་བསྔལ་ ཐོབ་པར་ཡང་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཁོང་ དུ་ཆུབ་ པ་ ན་ དངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ཐལ་ བྲ 
སོགས་ མཐའ་ཡས་སོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ ཚུལ་འདི་ ནི་ རང་གི་ བློ་གྲོས་ཀྱི" 
མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་ 
ད་ངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། འཐདུསལ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ 
ནུང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ` གང་ཟག་དེའི་རྒྱུན་ 
ལ་ན་མ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་ 
ན་ལ་དེ་ཉིདྲ་ཀ་ཡིན་པའི་ཅིའུ་ནོ། ༡ ཞོན་ཏེ། ཊཐེ་སི་ཝག་ཐེ་ས། 


= རླི = 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཤྲེས་ཡིན་ཀུང་འཇུག་ཨུལ་མ་ཨིན་ཁཿཿཛེས་དངག་གི་ཇེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ནམས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྗེས་ད་པག་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྗེས་དཔག་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་ལོག་ཏོག་གི ། བུད་ 
ཤིང་ཇི་ཙམ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །བློ་ལྡན་།ཁོ་བོའི་རིགས་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་ 
དེ་བསྣ་གན་ཡང་ཞཕེཝ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཞི། །མཐའ་ 
ཡས་ཕྱན་ན་དེ་ཤིག་བཞག ། 
ད་ནི་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་ཁོག་པར་ཉོག་མ་དགག་ 
པན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚད་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ན། མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ནི་སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ 
རོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་” 
མིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཏོགས་སམ་མ་ཏོགས། མ་ཏོགས་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པན་ཐལ་ལོ། །རོགས་ན། ˆ རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་ཧྱི་བློར་ཐལ་ཁོ། ། 
ཅི་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེ་ན།་རདེ་ལྡན་ཐཅོམ་ལྡན་ཚན་ཨ་ཉིད་། །ཅེས་བཅོམ་ཞན་འད་ས་ 
ཀྱི་ཚད་ཿམ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དེ་ ལྡན་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིན། 
ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


་ཀཌ་ ¡86 བཀང 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གཞུན།ཡཇུཐཾ། གོ་ན་ན་ཧཾམཚན་བདག་ལེག་སཱར་མངོན་སུཡ་ཞུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བད་ག་མེད་པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ - 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཁས་ལེན་པས་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔར་ 
བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
སྒྲ་རོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲ་འགགས་ཟིན་ཅིང་། དྭ་ལྟ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲ། དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ 
རྟོགས་སམ་མ་ཏོགས། མ་ཏོགས་ན། དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་ན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཉན་ཤེས་དེས་སྒྲ་ཏོགས་སམ་མ་རོགས། མ་རོགས་ན་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། །རྟོགས་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་”་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ 
མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ 
སྟ་ཁཐན་ཡ་ཉིན་ཞོཌ༼ཀགཞན་ཡང་།ཿ ཇརེ་ཊཱཏན་ཁེ་བོན་ཧྔཝ་སྐཏྟ་ 


=÷ 86 5 






































༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 











བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་། མི་ནག་པ་ཡང་ཚད་ མས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཉས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུང་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་མི་ག་པ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་ནག་པ་ཡིན་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུང ས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་ཙམ་སྔན་ནས་ཏོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
མའི་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་ནང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ ཤེས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པན་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རེགས་པས་ 
ཀྱང་གནོད་དོ། །།ཁ་ཅིག ` ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འདོ་གས་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ངོས་དང་། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
= ཚེ་ཚེ 


མོཁྱས་ཐུབ་དགེ་ཞྦེགས་དུ་པལ་བཟབ་ཐེས་མཛད། 























པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ 
ཐམ འདི་དག་གི་ཡོང་ས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་བསྒྲ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་བ། ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྐྱང་རང་" 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་བགྱི། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ 
ཟིན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པའ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་ཤེས་པ་བསལ་ 
ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་དགོས་པའམ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པནད་ 
ཕྱེད་དགོཨ་ན་སྣཇ་བས་ཡུན་བ་སེལ་ཁ་ཡང་ཀཿ ཛྟཉ་ཡོད་བའི་ཐུན་ 
པ་སེལ་དགོས་པའམ། སྔར་མ་བསལ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་བྱེད་ 
གགས་པས།ཁ་གཏགཅིག་ཁུ་ཤཾ་བ་བཤར་ག་ན་ཧང་ཁ་ཁི་སྐོང་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བའི་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀུང་། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉད་རྟན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཞི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ནང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 


འོ 11. ཕྱ = 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཛོན་པར་འདོན་མའི་འཐས་བུ་དོན་དུ་གཉེ་ན་ཁའི་ཕིན།༢༩འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མའི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རོག་ལྡན་སུ་ཡང་མི་ 
འཇུག་པའྲིད་རོ། །གྐོཊ་འདི་ཡ་ན་ཀ་ཛཊ་དེསེའ། ཁག་ཚན 
ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཏིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་ 
དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་བདག་ཉིད་འདུན་བྱས་ 
ནས། །བསྒུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་ 
པན་འགྱུན། །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་ 
གཉེན་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇུག་ ཡུལ་ ཕྱི་ མ་ དེ་ ཡིན་ པ་ལ་རང་ མཚན་ ཡིན་ པས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཞལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 
འཛལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ད་ངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་དོ་ན་ཡིན་ཁ། དེས་དགག་ཏགས་ལ་བཏེན་པའི་ཇེས། 
དཔག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ལ། ཚད་མ་བསྡུ་མེད་ཅན་ཤེས་ 
པ། །ཞེས་པའི་མི་བླས་བའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་མི་ 
བླསླ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ང་ལ 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 























དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་བསླ་བ་ 
ནི། ཡུལ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པན་གཞལ་བ་ལྟར་” 
དངོ་ས་ལ།ཡཁཿནྷོན་དིཿབྱིནུ།ཁནྟཱ་གནས་མའོ།ཏེ། དོ་ན་འདི་ཡི། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིནནོ།་འཇུག་ཕུལ་གཉེས་པ་འ་བཏྟས་པའི་གི་གཟླུ་ཐཁྲི་དཞཿི། 
ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་འདི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་”ཚ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཀུ་ཐོ་ཞེས་ཏུཡེདེ་ར 
ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་མི་བསྒྲ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་མི་བསླྲ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན། དང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་” 
བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ" 
རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པས་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ཤེས་པའང་ཚད་མར་ཐལ། 
སྔོན་པོའི་སྤྱི་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིན། ནང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫན་པོའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ 
འཇིན་ཏོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཧྱས་རྔན་པོའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་བཅད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 























ཟིན་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
ད་ག་གིས། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གཞལ་དགོས་པས་ད་ངོས་པོར་ 
མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ ཇི་ ལྟར་དྲང་ ཞེ་ན་ 
དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཏྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ 
ཚད་མས་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་” 
རོ།ཿ།ཞེས་ཧྭ་ཤད་མེ་ཧྟ་ཐུ་ཡིན་ཁ། ༢གེ་ནག་གི་དྒོག་ཁྱབ་མད་ཨ་ཡིཀུ་ 
ན་འཇུག་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་བ་ཡོད་པས་ཁུབ་པད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ནའང་། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ནི་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཱ་དང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཇེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ངེས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་ 
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གཁསྦ་གཛཱ་དཱགེ་ཁྷེགཛ་དཱཏུ་ཚེ་ཧཱ་ཐང་གི ས་མཛད། 























བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤན་པས། །ཝོན་འཛིན་མཛོན་སུམ་གད་ཅིག་ཁྱི་ཨ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅད་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེན་དོ། སློབ་ 
དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་ གིས་ དེ་ ལྟན་ འདོད་ མི་ འདོད་ ལ་ རག་ མོད། 
འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་འདུ་བད་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རྒྱུན་ཀྱི་ཐ་མ་འཇལ་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་ 
ཁུགསྤ་གཞག་ཨནང་།ཿཿ་གཞན་ཁུགས་དགག་པ།གཉི།ཿ ”དྲ་བཱ་ལོ 
ནི། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ནི་རང་ 
དིག་གིས་འགྲུབ་ལ། ˆ དེའི་ཕྱིན། རང་ཁས་ནང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡི་ 
བླས་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་ཏོགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
རགས་ལས་པས། བ་སྟད་ལས་ཞི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་སྟབསཀི་རིས་པར་ཞུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུ་ཡུང་ 
རོ། །དེ་སྔན་ཚད་མ་ད་ང་ཚད་ཡིན་གྱི་ཐུ་བྷདཿགཞི་གཝ་ལ་ཉཛུག་སྔ་ 


== ®#9#2 = 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བ ས་བརམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་ 
པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ཞཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཏས ཕ་གཏྷན་ཁུགས་ད་གེ་ལ་ཀི། བ་ཅེས ང་ཡེ་ཡི་དོང 
ན་མ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
དམར་འབར་བ་དམར་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ནང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པར་ནུས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམར་འཔར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དཔྱད་པ་ལས་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་མམ། དུ་བ་ལས་མེ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ 
རུང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཁོས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ 
ཚད་མར་ཐལ་ཞིང་། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའིའོད་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་མཚོན་ནས་དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་ནམས་ 
རྐྱ་མཞཱཾགག་བན་ཧུ་ཾ།ང[འདི་ནྡག་ཡ་ག་ཞེ་རྡགེ་གིག་མང་ཏུ་ཁ་ཉན་ 


== ®ྲགླ == 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

















མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། 
འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །ལྷ་ཤཱཀ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནན་བུན་འཇིན་པ་ཚད་མན་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ལ། རྟགས་ལ་མ་བཏེན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡང་ 
རང་ད་བང་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ས་ན་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལྷ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་ 
བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཞཛིན་པ་རྗེས་ད་པག་ཚད་ཡར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། 
ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རྫེས་ 
དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། 
དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དུ་བ་མེ་ཡིན་པར་" 
འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
ཧནཿཁན་མོས། ༩ ཏེ་ཅིན་ཞོན་དའི་ཛོན་ཡས་གི།ཀཧཏཱ་བུ་ཞཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྡེས་ད་པག་ 
ཉིད་ཅེས་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
བློ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ལ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པན་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ཕྱོགས་ 


= རར 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


























ཆོས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བདག་་བཱོ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་དག། གལ་ཏེ་སྲང་ 
ཤ༦ྐ།(8གུཧྱའ་ །དེམ་བཞིན་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །སྲང་ལ་ 
བཅལ་ལྟར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 

ངེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་ཚད་མའི་དྱབེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ལ་ནས ལ་བ་བ ཀེམང་ 
དཱ་ཇ།། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །གྭངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། ནང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་ 
དང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཛལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྐྱིད་གྲངས་ངེས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དངོས་འགལ་གཅོད་ 
པའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་པན་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན་ནང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་ས་ 
ངེས་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རེས་བསྡུ་ན་ 
དེ་དག་ཏུ་འདུ་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ཏུ་གངས་ངེས་ 
== |45 == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 














པར་བཤད་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རིས་བསྡུ་བའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་མངོན་རྡེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་དབྱེན་ནུང་བར་སྒྲ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ནུང་བ་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིན་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་ནི། ཆོས་དེ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ 
ངེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་སྐྱོན་ 
ཡྙིངལ། {གཞན་ན་མས་ལྷ་དེ་་བུ་མིི་སིན་དྲ་གོས་པའི་ཧེས་པ་སིད་ 


།། 

དེ་ལྤན། ཏུ ཚན་མ་ཁ་དྲ་བ་རྲ་སངོནྡ་ཞེསཀཉིས་ལས།༣་༩ན་ 
པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ཞཐབས་བུའི་ 
ནཚུ་བཞུགད་ཏ་གསུམ་ཏེ། ༩ དངཱ་བོཿདི། མུངྒོན་སུམ་ཚད་ལམའི་ 
མཚན་ཉིད། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་བུན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པན་མ་བསྐེད་ཁའི་ཤེས་པ། དེ་ཡང་། ཉོག་པ་དང་ཐལ་ཞེས་པའི་ 
བུཊཾ་བཱ་ཏུག་མཱ་དྲི་ལཾ་དོན་འཛིན་བཞི་ཧོག་པ།ཡིཊ་ཏེ། སྟིཇ་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོན་བྲ་ཡི། །ཉོག་པ་དྭ་ང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉོག་པ་དང་བྲལ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
གཉྲིསྲ་ཀྭཐོས་ཁ་ནི། ༣ མུ་སྟེགས་དསུང་ཅིག་། གབད་ཤེས་ཏོག་ 
ཧྭཧཱསྦཱ་ཨཱ་འདོད་ཁའི་བཅོ་ལ་བཌྣས་ཏེཁཀྐཏཾཛ་ཀྲགྲ་ཐཱའི་ཆིད་དཱ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་མ་སྨོས་ན་ཏྟོག་མེདྐ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ 


ལོ་ལོ 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། _ 


མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཏིས་ཀ་སྨོས་སོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ཡང་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན། ཏོག་པ་ 
རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྡེག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་ད་པག་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ནང་གི་ 
ངོ་བོ་རོག་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི། གློ་བུན་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར། རྣམ་ངེས་ 
ལས། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུན་ཞུགས་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་འདིེས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ནམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་བའི་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མེད་ ཀུང་ཕྱི་ རོལ་ ལྟ་ བུར་ སྣང་ པའི་ ཕྱིར་ འཁྲུལ་ ཤེས་ ཡིན་ ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ལས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་རོག་ 
བྲཝ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་འདི་སྣ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་འའང་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་རིག་པའང་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བཞིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་ 
སྤྱོན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ཙམ་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 


== ®45 

















མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒིག་རྒྱུ་ 
ཆུན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ 
མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་" 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཀག་བིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོ་ཞིང་འཁུག་པའི་ཆ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན་ཚུར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་ག་ 
ལ་འགྱུན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཡང་ 
གང་གིས་སྒྲབ། སྐྱེས་པན་ངེས་ན་སྒྲ་ཐོས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་ 
ལ་ཀ་ལྭ་ཞིཀ།ཌ་ནམ་ཤེས་ནོ་ན་གཞན་ཆགས་བ་ཡིས། ཤེ་ཆུ་ས་སེེགོ་ 
དོན་གཞན་ཡི་འཛིན་ཁྱིན། །ཞེས་པས་ནི།༩ དེའི་ཆེ་ཡིན་ཀཱ་ཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གེགས་བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་བྱེ། ཉན་ཤེས་ 
ཉིས་གུ་ཐ་ཐྲ་ཨ་ངེས་བཾར་སྟཧ་ཐ་ཡ་ཡིཿཤོ།ལི་ཁོ་ཞོ།ཇ་ཤོན་གིས་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། མ་ཁྱབ། 
མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྒྲའི་མི་ཉག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུན་ནོ། །ཁྱབ་ན། ཉན་ཤེས་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། 
སྒྲ་རག་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
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ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདེ་ནི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་པ་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེན་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། གཞན་ཡང་། ` དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མར་མེའི་རྩེ་ 
ཚེ་ཁ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་མཐོང་བན་འདོད་དགོས་ཀྱང་། འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཀུང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའམ། མངོན་སུམ་ཡང་ 
ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀུང་སྦྱིར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག་སོམས་ཤེག མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་ཀྱང་། གས་ལ་མ་བརྟེན་པའིཕྱིར་ 
ད་ལ་ཇིས་ད་པག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་ མའི་དོན་ཡིན་གྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་དོན་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ལ་ བརེན་ པ་ཡང་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ཀྱི། 
རྗེས་དྭ་པག་གི་དབང་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། རགས་ལ་ 
མ་བཏེན་ན་ཇེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། རྟགས་ལ་མ་་ 
བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་གང་ནས་ཀྱུང་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་མྱོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བྱེད་ལས་མ་ཚང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ 
ཁུད་པར་སྡེ་བདུན་ཡདོ་དྲང་བཙས་མ་གང་ནས་རྱང་མ་བཤད་དོ།”། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་བྱེད་ལས་དེ་ཚང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྡེས་དཔག་ཡིན་ནའང་རྡེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོ་ན་ཚང་ད་གོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
བོ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནའང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་ 
བཏེན་པས་ཁྱབ་པན་གྱུར་ཏེ། ད་བང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ས་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
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ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ཁ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་བཞེད་ 
དོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །དྱབེ་བ་འདི་ཡང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ནུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དབང་ 
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་ཀུང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན་རོ། 
གཞན་དུ་ན་ད་མིགས་རྟག་ཏུ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱི་རིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བུས་པ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་ ཞིང། 
དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པར་ཡང་ཐལ་ལོ། དབང་ཤེས་འདོད་མོད། དེ་ཚད་མར་མི་" 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བག་ཆགས་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲལ་ 
བ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་མི་བསླྲ་བ་བལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་ མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པར་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
བརྟན་མི་བན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཐ་སྟད་ལ་སྐུ་ཨི་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སླུ་མི་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཡར མ་་ སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེགས་ 
གི་་འགྲེལ་ཕར། ༩ མཛོན་མུམ་བཞིལ་མནོ་ིའི་ཞུག་ག།།ཅྱེ་ཁྲག་ 
སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པན། རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ནང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ཅིང་། བག་ཆགས་བཏན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་ 
རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་དང་གཉིས་སྣང་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
མོད། དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དོ་ན། 
མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བུའོ། ། 

གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་འདི་ནམས་རྐྱེན་གསུམ་” 
ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སོགས་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི། དམིགས་རྐྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ ཐ་ སྟད་ མ་ བཏགས་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཅི་ ཞེ་ ན། 
དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་མིན་ལ། 
བདག་ རྐྱེན་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ སོ" སོར་ ངེས་ པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས། 
དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བཏགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མ་ 
བྱས་སོ། །དེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ 
དབང་པོས་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཚན་ཉིད་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གཞན་དག་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན། མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཏོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་སྨྲས་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་ནུས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 

དབྱེ་ན།ˆ གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ། 
རེག་བུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ ལྔའཾ། །མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་སོགས་ 


༡ རྫཏྱའྱཿ་ == 




















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 





























སོ། ། 

རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྐྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཇེས་མ་ངེས་ནྱཔད་པ་ནང། །རྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་གཉིས། 

ནངེ་མོ་ཐ།༧་༡དགག་གཞོག་གཉིས་འས། ཀཞནཏལགས་ 
དགག་ལཱ་ནི། ༢ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཌད་བཁ་ཤེསྭ་ཀྱི་གུ་ཚོགས་མཐའ་དྲག་ 
ཉྱེན་གསུམ་དུ་གྲཧཱས་ཏེས་ཀྱི་གླཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཐེན་དོ། ° དེ་ཞི་ཉི་ 
ཞཐད་དེ། ¡ དབབ་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་གསུམ་གཏུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ན་ཁང་ 
ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་རོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡང་། རྐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་ 
དགོས་ན། ཌྩེ་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་གསུམ་གང་ནུང་དུ་ཐལ། དེའེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཁཱཀ་ཧིན་ཧཱ་ཐཱཊ། ༩ ཧེའི་ཧི་ཤ་གུསུམ་གཧ་ཁུཁ་ཡཱིརྐས་ཁཱཏཱ་ཞིགྲ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏི་ཁྲི་སུཁ་ཞིན་ཞིབ་ཤེས་ཁ་ཨ་ཡིན་ཁ་ཝི་ཁཱིན།ཏ་ དེཌཊདོནཿཊ། 
བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། བུ་རམ་ཀྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ 
ལྕེའི་རྣམ་པན་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་དོ།ཿ ཁ་ཅིག ° བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༡ེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གཏི་མུག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ག།ྐཏུཇྲ། གང་གི" 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྒ་ཤིའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པན་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བརྒྱུད་ནས་འགལ་བས་ཀྱང་འགལ་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་དགོས་པས། བྱས་རྟག་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་།ཁས་ལེན་པས་ནི་ 
འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ལ། འོ་ན། གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུན་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་ 
ཧྲབ །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་ 
མཐུན་དང་། །མཐུན་པ་ཅིག་ཅན་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་ས་ 
ཐྲག་ནྷཏཾ་བ། མིག་ ཤེས་ཀྱི་ བད་ག་ རྐྱེན་ དུ་བཤད་ པའི་ ཕྱིནུ།དྒཛ་། 
སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། ཅེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ཉིད་དེའི་མིག་རྐྱེན་དང་བདག་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཉིཧཱ་ཧྱི་ཀཞི་མཐུན་དུ་འདོཀུ་ཞི།ཡི་ཐད་ཞེ།༡ལྷཐཁ་ཞཐུཀཱསྔ་ 
འཇིན་ཡིག་ཤེས་ཏི་བད་གྲ་ཉེན་ཡིན་ན་སྣབ་བེད་ཞ་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲེདཿཔན་ཐལ་ལོ། °འདོད་ན། ༩་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
མུན་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འནྭད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་ཞིང་། ་ཆོས་མཛོན་ཐ་ནས་མུན་ 
པ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་དོ། །སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དི། དཔེན་ན་སྡང་གཅིག་མཚན་ཟླུ་ནཛ་། ' ཞེས་ཐོགས་ཀྱི་དོན་ཞི། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་འུག་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། མི་ད་ང་འུག་པ་ལྟ་བུའི་མིག་དབང་ 
གཉིས་ནང་འབྲབས་ཡིག་ཤེས་སྐྱིད་ཞུས་དང་། སྐྱེད་མི་ཞུས་ཨུ་བྱེན་ 
པའི་བདག་པོའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྣང་བ་མིག་དབང་" 
འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ཞྲབས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པེའི་བདགུ་ཀྱེན་དུ་ཐཤདྡ་ 
པ་ཡིན་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ”དོན་ 
འདི སླབ་དཔོན་ ལྟ དབང་ པྲེ ཡང་ འདོད་ དེ། འགྲེལ་པར། 
རྐྐན་ན་ལྣོ་ག་ཅིག་མཚན་གྱུ་ད་བ་།།དི་ཡས་ཤཞན་བཀི་་ད་ཁ་ 
དག །ཀ་མཚན་རྒྱུ་ཁ་ད་ང་སྱེས་རུའི་ཡེག་ ་ཤ་རབྫགྲས་མཐོང་ཀ་ཏ་ཁ་ 
ཡི་མཐུནཿདང་། །༈མཐུན་པ་གཉིག་ཅར་བྱིད་མ་བཞིན། །སྐྱེས་ཁུའི་ 
མིག་གཟུགས་མཐོང་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་ 
མོར་རྒྱུ་བའི་མིག་གཟུགས་མཐོང་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
་ོ ོ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ་། ། ཞེས་མིག་ལ་སྦྱར་གྱི་མིག་ཤེ ས་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།༈ང་བ་གཟུང་བམ་ཡིན་ཡེན། །ཅེས་པ་ལ་ཊཆད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ།ལ་གཟུཧོ་ཁྲཏྲཾཛྭ་བིདཿཝེས་གཞན་ཡིག།ུསིན་ཤཱནེ་ཀཆུད་ཝཚན་ 
ཏིན་ཡིཊ་ཏེ།ཆུ།ཐད་ཐ་གཟུཛ་ཁ་ཨ་ཡིན་ཞོཏུ།ཞེསྱངས་ཉཱས་གཞན་ 
གཞུང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་བྱས་ནས་རང་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཞེས་པ་" 
གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུན་བས། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་དེའི་དོ་ན་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱིད་བྱེད་གཟུང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ༩ ད་བད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཊ་ 
གཟུང་བ་གང་ལ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
བའི་ཕིན།ཁགེས་ལཡིན་ནོ། །གཞུག་འདཱི་ཡི་དྒོན་ཡ་བཞུཏ་སརྦ་ཐཱ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་ཀུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཞན་དག་ 
ལནི་ཤྐིན་བཏན་མྲི་གབངོཏྲ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིན། དེ་ཡང་དུབང་པོ་ 
དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མན་འགྱུན། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་ 
འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ 


= ཀྐྱངསྷ། == 























ཤབསྦ་བུང་དགེ་འགྲས་དྲ་བལ་བ་ཐང་གིས་མཛད། 


ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ད་བབ་ 

པ་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་”” 


གསུམ། 

དང་པོ་ཞི། ཌ།ཁཅིག་ཊ་ བདུག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིདུ། “འཇུ་ 
གི་བདག་འབྲས་དང་ད་བང་དུ་སྐྱེད་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་དེ་ཁོའི་བདག་འབྲབས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
ངེས་དགོས། ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་ 
ཁཞི་བདག་ཞྲ་བས་སུ་ཅེས་དགོས་པས་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་དབང་པོ། དེ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ད་ང་། གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པན་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གཏན་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ནི། དང་གི་མིག་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྱུང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་ཤེས་ 
ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། མིག་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེས་མཚོན་ནས་ན་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཚང་ཡང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ཤེས་གཟུགས་ཁ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་གཟུགས་ཁ་ནའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དངུ་།། དམིགས་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མིག་ཤེས་གཟུགས།།ོ་ཞཱ་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་འབྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བེམ་པོན་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཏོག་པད་མི་འཐད་པས་ཏོགས་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། ཙོགས་མེད་ཁོག་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་དགོས་ནའང་། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་ བའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་དབང་པོ་ཚད་མན་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

ཡོད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་འགའ་ཞིག དབྱིབས་ 
ན་ཁ ཁ་ཧཾ་གར་།མའི་མིཏཀཾ་ཁྭ་ཁུ་ཤེས་སོགས་ཙཱ་ཏོ་དཅིད། 
འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བརག་པར་དཀའོ། །དེས་རྣ་བའི་ 
ད་བང་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ནམ་པ་འཚར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དང་། ད་མིགས་རྐྱེན་ 
དང་། གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་གཞིན་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་བིན་ཏོ། ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་རནང་གི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་དང་ 
ཤུས་ཞྭ་གྷཱར་ཐིན་ཝཾར་ཡི་ཉཐནེ་དེ།ཿཊགུས་གཱཏུཁཿཏིས་ག་གྲུ་ཁ་ 
ཟིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གུབ་ཟིན་པ་སླན་ཡང་སྐྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་" 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དེ་ལས་དུས་འཕྱི་བར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རང་ནང་གི་གཟུང་དོན་ནི་ 
རང་ནང་ལས་སྔ་རོལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་དོན་ 
གེ རྷཏཾ་གྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་གེ། ༡ འ་ཉིད་གཟུཁ་ཞོན་ 
དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་དང་། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཉིར།ཆོས་ངེ་ཡུཁ་དུ་ཁྱ་སངཔའི་དོ་ན།ཨིནཆཔའྱིཿཕྱི་ཊ་ནཾ།ཌ།༼ཤོརན། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དབང་ཤེས་རང་དུས་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་འགགས་སམ་མ་འགགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རང་དུས་ན་དེ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ 
ལྟན་ན་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  དབང་ཤེས་ནྣམས་རང་ 
དུས་ན་ནང་གི་གྲཐུང་དོན་འགགས་ཁ། འོན་ཀིཁ་མ་བྱཿ་ཁ་ཁཱའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི་ད་བང་ཤེས་རྣམས་རང་དུས་དང་གཟུང་དོན་ 
གྱི་དུ་ས་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤ ས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྔན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ 
གསཀཁ་ཅིག་ཡསད་གེ་བའི་ཡུགས་ཁཏང་ཞིགས་ཐས་ནུངད་ག་ཞྲིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མི་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། 
འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རཱི 
དེགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིད། རྟགས་” 
གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པའང་དོན་གྱིས་འདོད་དགོས་ 
པས། འཁོར་གསུམ་ག་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ 
མངོན་ སུམ་ལ་རང་གི་གཟུང་ དོན་གྱི་ རྣམ་ པ་ ཤར་ བ་ལྟ་ བུ་ ཡུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤར་བའི་རྣ མ་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལྭ་པ་རགས་ཆོད་སྐལ་གྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ ར་བའི་རྣམ་པ་དང། 
ནམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐན་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 




















དོ། །སྒྲ་བུམ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་འང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཐུང་མོང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམས་པ་ 
འཚན་གྱི། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་འཆར་མི་སྲིད་ལ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་རྣམཔ་འཆན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་མི་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིན་བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དང་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ནམ་པ་ཤར་བར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པའི་ 
སྤྱི་རྣམ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ 
སྤྱི་རྣམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པན་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་ཏག་པ་རང་མཚན། . རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།- རྗེས་ 
དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ནང་བཞིན་དུ་མི་སྣང་གི ཐུན་མོང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ` དེའི་ཕྱིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཕྱོགས་ཀ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་སྣང་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མི་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཏྱོད་ 
མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བར་ཐལ། 
= 2,627 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
































མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ མ༠༩༠༠༠༠༧་ 
གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། དང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ག སལ་ 
རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ ཞེས་ བུ་ ཞིང་། དེ་ དང་ གཟུགས་ འཛིན་ མིག་ ཤེས་ ད་ང་། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཁུད་པར་མེད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་མིག་ཤེས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ལ་ནམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱུ་ 
ལས་ནང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ཡི། རང་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་འཆན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛིན་ནམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་མིག་ཤེས་ཤུམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དང་དིག་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ན་འོས་གཞན་ 
མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པན་འདོད་དགོས་ནའང་། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པན་ཐལ། །ྱོད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུན་ བའི་ཡུལ་རིག་པའི་ 
མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་དེ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ 


< ཊུ” ༤ 


མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ` ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣོམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བར་ཐལ་བས་རྣམ་པ་ 
ཐུག་མེཧཱ་ནཱ་ཐཝ་ལོ། །གཞན་ཡང་།ཁ་ཅིག་ལདྐ་ཐང་ཤེ་ས་ཏྱི་ཨེཕི་ 
དྙིན་དངོས་སུ་མི་ཏོགས་ཏེ། ནམ་པས་བད་ཚོད་པའི་ཕྱིན། དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ 
དོས་ཨུ་ཙོགས་མ་རྦ་བཏྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན་ཐ་ག་ཞྲིས་འདོད་ 
ལན་བཏབ་ན། ནམ་པ་ཡང་དངོས་སུ་མི་ཏོགས་པར་ཐལ། ནམ་ 
ཝས་ཁཁ་ཆོད་པའི་ཕྱིན།་ཐ་ཞནཱ་གསུམཿཁ་ལན་ཨེད་གོ། ་གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མིག་ཤེས་རང་གི་གཟུང་ནྣམ་ལ་”་ 
གཞནཧོ་རི་ག་མ་འོན་སུཁ་ དུ།ས་བདས་ཧཿ་ཀྱོག་ཆེན་ཁོྱུ་ངེ་སྟེ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ པན་ ཐལ། མིག་ཤེས་ཁྱོད་ ལ་གཞན་ རིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིན། 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནང་གི་གཟུང་ནྣམ་རུང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བན་ཐལ། །ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་ནམ་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་ལས་རྒྱང་ཆད་མིན་བཞིན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་” 
ལའང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་རགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
སྔོན་ཁོ་ཏོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཁྱོད་ཨཁྔོན་ཐོའི་ན་མ་ཁ་་ངོས་ 


༢ ཆར -- 

















༄༅། །ཚད་མ་ཐེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 

















སུ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཐོན་པོ་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རྟོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་མི་ 
རིག་སྟེ། རྣམ་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་མེད་ཀྱི། སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ་རང་རིག་དང་ཚྟོག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་ཡང་དོན་སྤྱི་ད་ང་ཤེས་པ་།ཁོ་ན་ ཡིན་ ཞིང་། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ད་བང་ 
ཤཿཾ་ཛེཾ་ཁ་ཨུ་ཏཛིན་ཁར་ནདོ་ད་གི་ཀཁ་འག་ཁཧི།ག་ལོ་ཁ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་བར་མ་ 
ཆད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སཁྱོད་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉྐགསོཁབ་འངོས། ཤྐནོད་ཧཾཌཁྭཱ་སོད་ནཱ་བད་ཤེས་ཀྱིཿཨང་ཡཱཀ་ 
ཡིན་ཧུཀ་ཤཱཝ་ཏཁདེའི་ཧིན་ཁད་གསུཌ་ཏྲ་འཧཱ་ཝེཊ་དོཏཏཧ་ 
ཡང་། མདོ་ སྡེ པའི་ ལུགས་ལ་ད་བང་ ཤེས་ ཀྱི་ སྣང་ ཡུལ་ དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ།ཁུད་མེད་དུ་སྦྲས་ནས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐལ། ཁྱོད་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིགིཊ་ཏརྟཾགས་ཁྱཐ་ན་ཧོག།ཀེ་ཀཏོད་ཧཱ།ཌ་ ན་མ་མ་མཁ།དངཿ 
འཛིན་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱུ་ཚ 
འྲབས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
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མཁསཁུཐ་དགེའེགྲཉྱི་དྭ་ཕ་ལ་ཐཐང་གིས་མཛད། 











ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། རྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ” 
གཏོགས་པ། །གཟུབ་བ་ཞེས་བུ་གཞན་ཅིའང་མེད། ། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ` དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ པ་ཞི་ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ ཡང་། 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
ཞེས་བཛོད་པ་ཡིན་ལ།༠་དེ་ཉིད་དཐང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཨིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
དྲེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པན་འདོོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བ་ཤད།པི་གནཧ་ཊི་ད་ན་ཆ་། འོགཞགཿ་ཡཧོརི་ཨཐ་དུཿཨབྱུ་དརྗེམ། 
ཏོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རོག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱན་བན་བྱའོ། །ཁ་ཅིག 
རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ན་སྤྱོན་ཅི་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ན།  སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དཀགྲ་གཞེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་ཨི་འདོད་ གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ།ཿ དྲག་གཉིན་གཉིསི་མིག་ཤིས་ལ་ནི་མ་གཞྷིན་ 
ཞནད་ཨིདོད་གུ་སྣཇ་བ་ཀཛ་ཤེཧཱ་་ཡིག་གེསགེ་ གཉིག་ཀིུ་ཁ་ 
གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
འབྱུང་སྟེ། ནང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་ 
མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡང་། ` མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕང་ས་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལ་ཡང་མི་ 
མཚུང་ས་པན་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་འགྱུན་ན། དྭགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཁོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མི" 
འབྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནོ། མ་འཁྲུལ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེས་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བའི་ནམ་པ་གཏད་པན་ཁས་ཁེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། དེས་མིག་ ཤེས་དེ་ གཉིས་ ལ་གཅིག་ ལ་ འདོད་ པ་ དང་། 
གཅིག་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག ནྣམ་པ་དེ་དག་ 
རང་ཇི་ ལྟ་བའི་རྣམ་ པ་གཏད་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ ཏུ་” 
མཚུངས་སོ། །འོ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ཉན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་བོ་ 
ཧིའདི་ལྟར་སྒྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་པའི་རྣམ་པ་ 
དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟན་དོན་ལ་གནས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཏྟ་ན་རྐྱས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིན་ནྣམ་པ་ནི་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དོན་རིང་གི་ངོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། དེ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན། ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། གོང་ 
འོག་གི་རེགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྐྱང་། མཐར་གཏུགས་པ་ནི། མིག་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ 
ལ། གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། སྒ་མི་འཇིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པཱས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ནམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། སྒྲ་སོགས་ 
ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འདི་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མིག་ 
མཚུངས་པ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན། འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུང་ 
རྣམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ནོམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུ་ 
ལས་ནམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །འོ་ན། 
ཤར་བན་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྔོན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ` དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།  དུ་བསྐྱེས་པ་དུ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ཀུང་། `མདོ་སྡེ་པ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ནང་རྒྱུ 
ཕྱི་ནོཁ་གྱི་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་ཁུན་ཞདོ་དུཿལ། རྣམ་རིག་པ་ཐག་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཁུད་པར་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་དེ་ལན་འདོད་པའི་ནམ་རིག་པ་ནི་ནམ་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཐོ་སེན་དཀར་དམན་སྣ་ 
ཐྲོལ་ནེ་ཁ་མསགས་ཧཱཾིིཀཀ་འཛི་ན་ཡིཀ་ཤེས་ཡིན་ཞ་མའགི་ཞེ། 
དེའི་ཚེ་ནམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་ད་ག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ 
ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕུན་ཚུན་ 
རྫས་བྲ་ད་ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཚྲོགས་གཉིས་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་མཐུན་ནོ། །འོ་ནཱ 
ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་སོགས་དངོས་སུ་སྱོང་པའི་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། 
དེ་ཞུ་ཀ་གཟུ་ཆལོ་ལིན་བས་ཛྫཛུར་ནོཁཡཿདྭ་ཞོ་།ཌཿནོལེ་མེ་ཞེ་ཀཱག་ 
ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་” 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། །ྲ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། མིག་ 

= ཁཝ ༢ 





མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

ཤེས་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སེད་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་དེ་དག་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ལ།༡ཊཞི་དྷ་གཙི་གས་ལྭུ་ཐཱའ་མའི་ཅ་ཁད་འཛིན་ནམ་ཞེ།།་ཤཇེན་ 
མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཨམི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ནི། “ ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བནྲ་མ་ 
ཆོད་པའི་ནང་གི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་ 
ག་སྐྱེདུ་ཕྱིན་ཁ།་ཡྦིན་པའཱ། །ནི་ཡཁ་ཉེས་ཐ་ཞཞཧཱ་ཧྱིསཁན་ཁ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དང་དང་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉྱེན་གྱིདོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་འདྲ་བ་ 
རྐགས་མ་མ་ཡིནཿཏེ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ 
འབྲས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། འད་ས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཉེད་ 
ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་འབྲབས་བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུན་འཛིན་ 
པས་ཟག་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེཏྟྟ།།བྱག་བཅས་སུ་གྱུན་ 
¬ 170 ¬- 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















བའི་རྒྱུ་ལ་ འབྲེལ་ནའང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
ཉེན་ཁེཊ་གཟཡིན་ཤེ་ག་ཁཱཀབོ་ནི་ཏཱདི་ཊད་ཝཱ་སེ།ཌ འགོག་ཁཛ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མི་གསལ་བའི་རམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཅུང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ཞལ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐབས་འདེར་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིད་ 
དང་།  ཊ།ཀུན་གཞི་ཡིད་ཞངདེ་ཡིཞ་ཡིགས་ཁ་ཅན་ཅི་ཏོ་ན་ཡིད་ཡིད་ 
པར་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱུང་། དེའི་ 
ཚེ་ཉོན་ཡིད་ ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། སྡོ་ཝའི་ནྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ རགས་པ་ འཁོར་ བཅས་ མ་ལུས་ པར་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ 
མེད་པར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པན་ཞུགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ 
དང་། ཤི་བའི་རོ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་ད་ང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ན་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ པ་ པོའི་ ལུས་ རུལ་ བ་ ལ་སོགས་ པར་ ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

དང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འི་ཚེ་རྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཡུས་ཡིན་ན་བེམ་པོན་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་ནའང་། དེའི་ 
ཚེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་དངོས་པོ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མིན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འབྱུར་རོ། །འོ་ན། 
ཡིད་ཤེས་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚོར་འདུ་མ་ལུས་པ་བཀག་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་ བཀག་པ་ ཡིན་ ཅིང་། 
རགས་པ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོད་འདུ་མི་ 
གསལ་ཙམ་ཡང་མེད་དགོས་ན། ཀུན་གཞི་དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ 
དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་ 
ངེས་པའི་འཁར་དུ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། འདུ་ 
ཤེས་ཝེད་ཁའི་ཉེཡས་ཞའུགོ་ཀཁ་ཁྱ་ད་པགཿེཉིཞ་ཁྲི་ཀཊ་ཏད་གསབ་ 
སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་ཡིན་པར་ཁུད་ 
པར་མེད་ཀུང་། འགོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཤེས་ཕྱིན ཉི་ཡོག་ཨཁོག་ཁ་སོགས་ངཁི་གོ་ཤཱས།ཏདཿཔའ་ཤིན་ུ། 
ཆེནཏ།ཁོཞ།་གུན་གཞི་ཁམ་ཡིཁེན་པའི་གྲུ་ཚན་ཅི་ཨད་ཅི་ན། 
ཀུན་གཞི་ཁེས་ལེན་ཞྭ་ཀུན་གཞིའི་ནུག་ཤེས་ཏོག་ཏཏ་ཁུས་ཁེན་ བའི་ 
ཐབས་མེནོ་ཏྲེ། ཏུ་ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅན་འཇུག་པཡེན། ཆ་ཅེས་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ 
ཡི་ཧེ་ཤེས་ཏཾཀྐ་བ་ཙཾ་ཧཱཧཱཧུད་གཅིག་ཀ་དུ་སུ་ཝཏམ་ཏུ་འཇུག་ཁན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིན་ན། །དེས་ན་ཏོག་མེད་དུ་ཁས་ཁེན་དགོས་ 
གཏུ དྭརྷ་ན།་གདཁེན་ཁོག་ཁེ།ཁིཡིན་ལཛཿསིི་ཕ་དི། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་་ 
དཀོཐ་ཁ།རེ་ཤེ་ཏག། ཛུནྲ་མབྐོཏ་ཨཁཧ་སུ་ཧྱི་ན་ཁེ་གས་མ་རྲིས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་།  ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བན་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུན་ཏེ།-  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པྲ་རུ་རོཛ་ཏིན་ཆ་ཞི་ལ་སིཐེས་ཏུད་གཞན་དུང་བུན་ལེས་གུཏ་ཝའི་ 
སྣད་ཀྱི།ཌཇིགཱ་ཧེ་ན་མཐའ་ནག་དཁ།ཿ་ཞིའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེནྷ་སུཐྭད་གལ་ཧྭཉིགས་ནསེ་ན་མ་སྒེ་ཤིད་ཀུ་སིག་མཁ་ཁ་ཐ་ན། 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དཀགོས་པའི་ཕྱིན་ 
ནོ།།གཞན་ཡགག་ཆོདེ་མངོག་སུལ་སིན་ན་མངན་ཐཱཝ་གྱི་ཨཾཞྲིས་ 
བུ་ཁེ་མི་ཞི་དུ་བྱེཁྲ་ཁ།ཌ་ངེ་ཏཱ་བཏཅེདཀཱཀའཾཏྦཡིག་ཐ།ར་ ཿརུཧ་ཡིག་ 
ད་ང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མི་ 
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ཉཧིཊཿཧི་ཊཛོན་ལཱ་ག་ཡོའི་ཧཏཱ་འདོད་།གགོས་ཁའ་འབྱུ་ཚོ་ཀོ། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
ཡིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ། ་བདག་ཆགས། 
བནུག་ཏུ་མང་མ་པ། ༩བག་རྒྱལ་བཞི་ཉོན་ལེན་ཀྱི་ཐུན་མོཊ་མ་ཨིན་ 
པའི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ཉྟ་ 
བདག་ཆགས་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་ ཁས་ལེན་ དགོས་ནའང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་ལྷ་བདག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིན། སྔ་ 
ཕྱི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཏོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། དེ་ 
ནི་དེར་རླྨོམས་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་རོག་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཏོན་ཡིད་ནི་ 
འདས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། དམན་པའི་སྒྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཏོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པས་རོག་གཉིས་ཅིག་ཅན་འབྱུང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་ན། ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅན་མཐོང་བ་ 
མེད། ཅེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་། ཏོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་བད་ག་ལྟ་དང་ 
བདག་ཏུ་ཚངས་པ་གཉིས་སོ་སོད་འདོད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ 
ལྟན་མི་བཞེད་དེ། བད་ག་ལྟ་དང་བད་ག་ཏུ་རྲོངས་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཏོན་ཡིད་ཁས་མི་ 


ཟ་ལ ༤ 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྡེན།པན་ཁུག་ཁིད་། ༢ དེའི་ཕིན་ཤུནཿགཞི་ཡཊ་ཁས་གི་ལེན་ཏེ། 
ཀུན་གུཞི་ཁས་ཁེན་ན་ཉོན་ཨིད་གནོན་མི་ཟུ་བར་ཁས་ཁེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིན་ཏེ། ༩ འདི་ལན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
བདག་ལྟཚཾདཁིགས་ཁན་འདེ་ཀཱ་ཕ་ཛིན་ཝ། 2 ཞུན་ཁླ།ཞི་ལུན་ཡིགས་ 
ནས་བད་ག་ཏུ་རློམ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་ཏོན་ཡིད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞག།ཤང་།འཁགུནྲ་གཞི་ཁེག་མེན་ཡ་ནྲ།།ཞི་ཊསེས་ཁོ་ཀག་གཉིཊ་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉན་འདིན།ཁས་བད་ས་ན། ལཞཾདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཨོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ནཇ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མིག་སོགས་ད་བང་བོ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། འདིན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
དོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཤིན་ ཏུ་ མང་ པོ་ གཏན་ ནས་ ཁས་ བླང་ དུ་ མི་ རུང་ བ་ ཡོད་ པས། 
འདིན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནང་ཉིད་མ་ནིག་པའི་ 
དམུས་ལོང་ད་ག་གླང་པོ་ཆེ་རོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྲ་བང་ཇིས་ཏགས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་མང་དུ་སྨྲས་ཀུང་མཁས་ 
པ་དགའ་བན་ག་ལ་འགྱུན། དེའི་ཕྱིན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། 
ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ 
དེའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་ཁའི་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི ས་མཛ ད། 


སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པསྐ། ༩དེ་མ་ཐག་ཧེན་ གཞན་ ཐཙ་མི་ད་གོས་སོ།། ༈ཁེ་ ཁིག 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ལངས་མ་ཁད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཁ། 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དོན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་གང་ཡིན། རྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཁྱོད་དང་དེའི་བན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བན་ཆོད་པའི་ཕྱིན། འཁོན་གསུམ་མོ། །སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། ° ཁྱོད་ལངས་མ་ཐག་གི་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་ 
ཡིག་ཁཱའི་ཕིཧཱ། ཁཛོར་གསུམ་མོ།ཀ་ཁཇུག་ཁའི་ཤྲེས་པཁས་ཨཏེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཧྟོམས་འཇུག་དེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ 
ཁའི་ཤེས་པའི།ཞྲབས་བུ་ཡིན་ནས་ཟྭ་ཡིན།ཏཨ་ཡྤིན་ན། །གཞན་ 
ཡང་དེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཇུག་།འི་ཤེས་པ་ ཐ་མ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་སོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་དང་པོའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོན་གསུམ་མོ། །དེས་ན་གསུམ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱིན་དུ་ཁས་བླ་ཇས་ཐཾས་ཚག་ཕས། * འཇུག།ཁེའི་ཤེས་བདི་ཡེ་ 
ཐགཾ་ཉྱི་ད ཞདྲ་ཨལེ་དགོསུ་ཁ་ཞཀགད་ཡཡས་ནི་ཁཱམ་ཀཱུཏནཧ་ཀི། 
འདོད་དགོས་པས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཁ་ཅིག སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལངས་ 
མ་ཐག་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ལས་འཆི་འཕོ་ཁའི་སེམས་ 
ཐ་མ། ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ སེམས་ ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་བྱེད་པར་ འདོད་ པ། 
གཞན་སྡེ་དག་གི་འདོད་ལ།ཡིན་ཧིཾ། ཿསངག་ཧུས་ཁའི་གུབ་ལའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། ། ཚྩུལཿའདི་ ནི། ˆ ལུས་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་ ཉེན་ ལེན་བུད་ན། 
དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགག་ 
པན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་ལུས་དང་ 
སེམས་གཉིས་རྫས་དིགས་མཐུན་དུ་ཐལ་། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་” 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པ་ལ་སོགས་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

པའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གནས་མིན་པ་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་ད་ག་ནི་མཁས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ནོ།ཀགཞུན་ཁཿ།༩གཙུགས་ཡིད་ནས་ཞི་ཞཝོས་ག་སོདོ་ན་ཁསས། 
སུ་སྐྱེ་བའི་བན་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། 
གཟུགས་མེད་ནས་འཆེ་འཕོ་།འི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་བན་ 
སྲིད་དེ་གྲུབ་མ་ཐག་གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་རྫས་རིགས་ 
མཐུན་ཐུ་ཤཱལ། ཚཉེན་ལེན་ཞེགས་སྐྱེས་ཁའི་ཆིན།ཿ ཅྲེགཞན་ 
ཨཿ མིསསྟོག་སྐདྲའིག་ད་ཁིསེ་སྐི་ཨ་ཁེག་ཡིག་ཤེས་འགྭསེ་ཁ་ 
བཞིན་དུ། ` ཕྱིས་ཀུང་ཉེན་ལེན་ཡིད་ཤེས་ཁས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས། 
ལུས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཆེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཏི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ཁེན་རྫུ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུན་པ་ཡིན་ནོ། །[ཁ་ཅིག 
ཁིའུ་གཉིས་བ་མདོ་ཝེ་ཡ་ནཁ་ཀྐང་གི་གཞུང་ཨིན་ན་འགུལ་མའི་ཉེཧ་ 
ཝ་ཡོད་ཀུང་།ཐེག་པ་ཐུན་ཡཇ་གི་གཞུང་ཡིན་ས་སྨྱོན་ཡེད་ཅེས་ 
ཟེན་ཏོ། །ཉ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཁྱཾད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ 
གི་དོན་ཇི་ཉན་འདོད་ གྲང། མཀོ་སེམས་གཉིས་གས་སུཆྷ་གཞུག་ 
ཞེའི་གཱཞོ་ཁུན་ཨོཁྲ་ཧཱ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐིན་ཞ།མཧོ་སེ་ཊུཀ་གཞུཊཾ་ 
དེའི་དོན་དང་འགལ་བརྡ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
ཁོལ བཟོ རོ 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















འགྱུར་བས་སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་ནང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་།  ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་ན་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་པ། མདོ་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། .ཁེའུ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དུ་བུ་ 
མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་རང་ཉིད་ཀུང་མི་འདོད་ ཅིང། 
སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན། 
ཁྱེད་རང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ 
བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེན་ཁེན་ཇི་ལྟར་སྡྲ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་མས་ནས་འཆེ་འཕོ་ཁའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བཞག་ པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ དེའི་ ཉེན་ ལེན་ ཡིན་ པར་ འདོད་ ལ། 
འདི་ནི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ཁུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཉྐ།འི་ནྒོཀཨཇ་འཞི་ཉར་ཡིན་ཁ།།༢༠ཁྱན་ཡས། ༩ གཟུ་གས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལའང་། 
དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུ་བེད་ཏུ་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །ཉི་མ་སྦས་ 
པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་འདུས་ 
བྱས་ པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ དོ། །འོ་ན། 
བག་ཆགས་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། བག་ཆགས་ནམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། 
བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་འདི་ཞི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
དག་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དགེ་བད་ཐལ་ལོ། དེ་འདོད་ན། 
ཡིད་ཤེས་ད་གེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་་ 
དགེ་བན་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཤིས་སུ་ཐཌ་ཞིབ།ཿའརྟོ་ཧ་ན།ཧ་གཱརྔ་ཟག་གཞེག་གི་ཧུད་ཞ་ཞྐ་ཏོཝ་ 
ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྔག་ 
ཆགས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བག་ཆགས་ 
དེ་དག་ཉེར་ལེན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པར་ 
ཡང་ཨི་འཐད་དེ། འདི་ལྟན། བག་ཆགས་ནྣམས་ཉོག་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཉོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་དྭ་བེ་གཞིན་བྱས་ནས་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རོག་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ 
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ཅད་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། བག་ཆགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནོ། །རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཏོག་མེད་ད་བང་ཤེས་ 
སུ་མི་འཐད་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཡིད་ 
ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ 
སྨྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་མིག་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉན་ ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་འདེས་བག་ 
ཆགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་ཡིད་ཁམཝ་ཁའི་སྩྱེཝ་བུལེ་ཁུ་ད་ཡ་ཝཁཱ་སྒོ་ལྔའི་ནམ་ཤེསུ། 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བག་ཆགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། 
རིགས་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་གི་མུན་སྦུལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བག་ 
ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ 
དུ་འདོད་དགོས་ལ། ལས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཀྱང་། ལས་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལས་ནམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། དེར་ 
ཡང་བརུད་པ་མཚུང་ས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་བདག་རེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ད་ནི་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
དཡིགས་ཏིན།་བདག་ིིན།་ཌནེ་ལ་བཀྱ་ཏི་ན་ཁཾ་ག་ཁྱཐཱ་ཁབ་ན 
གསུམ།་གང་གཿཊཿག་ངོས་ཞྐཁ།ཁ ཞར་ཡུཿ་ཝན་ཐེགཏ་ལི་ཊོ 
ངེས་ཀྱི་ཏགས་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་ལོ་ཧི། ལྷ་མ་འཇན་ཡིག་ཤིས་ཏ་བུ་གསཚོཧ་ཧཱཾ།ེཌ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྔོན་པོར་ 
སྣཁ་ཁ་ང† ཙཛྫན་པོ་ཏཧྭ་ཇྔཾཌཇྲིད་མིག་ཤིས་གཏ་ཏིད་ཏི་ཞི་ཝཱ་ 
ཐག་ཉྱིན་ཤེས་ལཛ་ཨཀང།ཀའགིས་ཕྲཇ་ཨའིཁི་སིཊ་གིཝྫ་ཁོན། 
མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཞམས། °གང་ཌཱ' 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ 
ཧཱ་ང་ཝྲཾན་བཏྟཱ་ཕཱཊཏཾདང་། ༢ཛ་འཛིན་ཡིག་ཤིས་ད་ཤར་ཡྭའི་ཚཱ་ན་ 
ནྟགས་ཏེ། ་།ཞིའི་གཡེགྲས་ཀི་ན་ཡིག་ཧ་དོཾའྲི་ཀུ་ལིན་དགསཿཀིཛ 
སྔན་ལོ་སཾགས་གསུམ་ནི་སྔོ་འཇྲིན་མིག་ཤེས་དང་ཏིད་ཀྱི་བད་གཉིད་ 
ཡིན་པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སལཏེ་དའི་བནག་ཉིད།ཡིན་ཀུང་ཀིའི་ཁུན་ཨི་མགའ་ཞ་བརག་གྱེ་ 
སིདཕ་རཱ་བྱཾཨ།ཁཌ།གལ་ཏེ་འཁ་ཁས་ཏད་ཀེ་ན།ཁདག་ཉྱེ་ཀེ་འབྱུ་ 
ཡང་། ནདང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ 
སྐྱེའ་ཡི་འགུན་འ་ཞེ་ཞ།གེ་ཉ་ན། ཁྲངམ་ཁ་ཱ་མས། བ་ཞུམ་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡང་། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བས། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 























སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བུམ་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱར་བའི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེན་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མཐའ་དག་མི་རིགས་བར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ 
ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པས་བུམ་པ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེས་ནི་བད་ག་ 
སྐྱའི་ཞོ་རྐ་ཌཾ་ཧཱ་དུ་ཨ་ཆུད་པན་ཁད་དོ།༡།གཞཞཡང།ཀཛེན་ཁེ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ལོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏྱེ་དམིགས་རྐེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིན་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དྭང་དུས་མཉམ་ 
སྙིཊོགྲ་ཐལ་ཧོ།ཀྲགཞན་ཁ་ཛ་།ཧཱཿཧོ་འཇིན་གིག་གེསཀྱི་དལིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་སྡེ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
ནྒགོས་པ་གད་ཞིགའ་ཝོ་ཞཛིན་ཡིིག་ཤེས་ཀྱི་ཧ་ཡིགས་ཉྱི་ཡིན་གོ་ཀེ་ 
ད་ང་དུས་མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུད་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
འོ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཏེའི་ད་མིགས་ཀུ་ན་ཤིད་ན་དྲཱི་དང་ཐུ་སྲ་ཨཱཉམ་ 
ཁྐིལ་ནགྲོསཾ་ཐ་གྷཆ་ཞིཊ དེལྷེད་ཡིགས་ཞེ་ས་ཡིནཿནག་སསེདེའི་ཊ་ 
ནཊསྭཅཱ་སྟིན་ན་ཀྲོ་ཛ་ཞིའི་དེ་མ་ཐྭགྲཱ་ཏིན་ཡིན་ཞཱ་ཡཁ་དིཊཱི་གཾཀ་ 
ྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོན་པོ་སོགས་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤྲེས་ཏྱི་ཞ་མིགས་ཏྱེན་དུ་ཀས་བངས་ན་དེ་དག་ོ་ཉཛིན་ཉིག་ཤེས་ 
དང་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་ཛས་ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་དེ་མ་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་ནཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཐག་ཉིན་སྤ་ཤེ་ཏཁྲདཱསཿཉས་གོཏཿསཱཀ་ཉཱིག་ཝར་ཁག་མེཧ་ 
དགོས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཏྐྱེན་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་གཉིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རིགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཚེ་རྫས་ 
ས་གུམ་མ་གྲུབ་ཧྭ་ཕྱདཾ་ུ་ཞུཇཿགམ་ཧིཛུང་།ཁ།ཁིཆུ་བཞ།། །རྫས་གྱ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནུང་ན། དེའི་ཚེ་ཛས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། 

འབྲས་རྫས་མ་གྲུབ་སྲིད་པན་འགྱུན་རོ། །གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་” 
གཉིས་རས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
ཛཱས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། །དེའི་ཆེ་དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གཁ་ནུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། ༩ དེ་ཞི་ཚེ་ཞེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཟུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་ཁས་ལེན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- འཁོན་གསུམ་མོ། ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་རྫས་གྲུབ་དང་དོན་ 


=¬: ཀྱི -- 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཊཊྭ་གཟྲིག་ཤཱ་ཁས་བུངས་ཁ་གཐ་ཀཿཏ་པཿཁིཧྟཾཀོ།ཱ་ཞཧ་ཁཛ། 
དེགས་པས་ད་པད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པན་འགྱུན་ལ། ་དེ་ཚེ་ད་མིགས་རྐྱེན་གཞན་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་པས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི་” 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རིེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དབང་པོའི་ 
མངོན་ སུམ་ཡོད་ཀྱང་།ཌ ' རྐྱེན་ གསུམ་ ལས་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིན། 
འནོདྭ་ན།༩༢དེ་ཏྟ་ཁུ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཁྱོ་ནང་གི་གུབ་ཁའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་བན་འགྱུན་རོ། །རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུན་ 
བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའུང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་ན་བདག་རྐྱེན་ཀུང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འདོད་ད་གོས་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་དང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ལཾ། དེ་ལྟ་ན། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་།ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
སྙིད་པན་བཤད་པའི་དིགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུན་ཞིང།། 
ཉེན་ཁེན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྱྱིན་ལ་བལྟོས་དྲ་གོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ།  དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ 
ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཡང་ཆནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 


འ༤ང་ # 8 ཉྱི', ངང 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བཏ་དཱནོ་ཞེས་གསུང་ང་། ཉྲིག་གསུམརོ་ཁགཅིག་ཏཏི་ཁུབ་ཁྱེག་ཏེ་ 
ཞི་ཨཏེསཧེ། ང་ཐུ་ཉེད་ཞེའི་གོ་ནི། ཏཱ་ཉིན་གགྲཱལཁོ་ཁོ་གཟིསཱ་ཏུ་ 
ཐཁ། ཁ ཉིན།ཀསུཉ་ཤེསཊ་ཝཾཉིག་གི་གྲུ་སྔ་ཏལ་ཡིན་ཁ་གཏང་།ི། 
ནུ་ས་པ་ནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉྟ་ནཾ། ཡིག་ཤྲིས་གཅིག་གིས་ཇ་སེན་ན་ཀར་དསར་ག་ཚོགྱས་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སེད་དཀར་དམར་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་གཅིག་གི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཉགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྔོ་སེན་ 
ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་སྔོ་སེར་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དམིགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླང་ས་ནས། ཤེས་པ་སྔ་མའམ་དེའི་སྟེང་གི་ནུ་ས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ 
འདོད་ཡཿད་ང་། ཌན་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རིན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ 
ད་ང་ལན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཨུ་འདོད་པ་དང་ན་ཆིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་བང་ཤེས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བས། ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མ་ད་བང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སློབ་ 
དཔན་ཚོགས་ཀླང་གིས།༡ཌད་ཝིགསོ་ཏག་ཀུ།དྨང་གི་ཤེས་བྱའི་ཁོ་ 


༢༤༤ རྒྱི - = 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 


བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོ་ན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱར།།དེ་རྐེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟུན་ 
པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། ཡང་ན། ནུ་ས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ 
ཨྒིགལི།ལཞེས་པའི་ད་མེནས་ཏེན་གཉིས།ལགཿཁགཧཿསོའི་ཀོནི། 
འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་” 
སོགྲསཾ་ནི་ད་བཛྲ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིན་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། 
དེའི་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཆའང་ 
སི་འཁུལ་ཕྱིར་ན་རྐེན། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་པའི་ 
སྔོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པས། དུ་ས་མཉམ་ཡིན་ནའང་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། ཁོ་ཡུཝ་དུ་ཡོན་ 
ན་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཁོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིན།  ཞེས་པའོ། །གཞན་དྭག་གིས་།ཿ དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁུ 
པར་ནམ་ཤེས་ངོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབུ་སྟོན་བུས་པ་ནི། ནང་ 
གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཞི། ཞེས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིན། 
ཞེས་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
ལ་སྐབས་འདིར་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང། ཨཇ་ནགྒ་སྐརྐ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
གང་གི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
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མཁསྲ་གུབ་དགེ་ལེགྲསཾ་དཔལ་ཁ་ཟང་གིས་མཛད། 


ཕྱིན། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཁས་རིང་དུ་གྱུན་པས་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
རྣ་བ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་" 

དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་། 
རྒྱུ འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ འདོད་པ། ཆོས་ མངོན་ པ་ 
བའི་ སྲུབ དཔོན་དྲ་བི་ག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་མཉད་ག་གི་ཞོད་མ་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ན་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཝ་མ་དྭ་ག་དཱེ་ཉན་འཆད་སོད་ཀྱི། ༧ཡབ་ན་།ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟན་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིན་རིམ་གྱིས་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་འབྲས་ 
གྱིས་ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ད་བང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་ནས། འཇོག་ 
པའི་ཕྱིན་ཞེས་སྦྲེལ་ཞས་ཡྲུབ་བྱེད་ དུ་འགོད་པ་ནི་ མ་འབྲེལ་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་ཉེན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་བྱི་མ་ལ་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་ལ། ཕྱི་མའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནུ་ས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུན་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ 
སྟེང་གི་ནུས་པ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའི་དམིགས་ པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེའི་དཡིགས་རྐེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ 
དང་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་" 
ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ ལ་ ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པ་ ཤར་ བ་ཐམས་ ཅད་བག་" 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གི ས་ཤར་བའི་ནམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་འེ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལས་འོངས་པའི་ནམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་ཁ་ནའོ། །འོ་ན། 
དམིག་ཨ་བཏག་ནཊ་ཙྭགེལ་དུ།་ཏད་མིགས་རྱེ་ར་ཝ་ཆོས་གཉིས་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཨང 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ད་མེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉི ས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་རང་ 
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ཡཁསྦོ་བུབེ་དགེ་ལེགྲས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཉན་ཀྱི་ཐོགསཁིཀི། ར་གཟཛ་ཤིས་ཁ་དའི་གས་ཡའི་ཞྭ་ཚོ་ལ་ཞདཀ་ 
ཐྱེདཱ་ཡིནྐ་པ་དྲབ།། ད་བང་ཤིས་ཀྱི་རྐྱིན་ཡིན་ཁ་ཧིད།ཌ ད་བྔ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཚེས་གཉིས་ད་ཛ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །་དེའི་ཕྱིན་ 
དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ། རེས་ 
འགའ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ལས་ནུས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་" 
གཉིག་བཞྭ་ཤནོ་བཾ་གཞའ་མ་ རེའི ཉཱ་ཉིན་དུང་ཨིད་གར་འཛན་ལན་ 
བྱའོ། །གི་ལྟཆཱ་ཤང་གི་ད་ཞེགསཿ་ནེ་ཚཨ་ཀཉིས་ད་ཏ་ཝཧ་པའི་ཕི་ནཾ། 
དམིགས་ཐའི་ཉེན་དུ་འཐུདྷཱ་ཧྲོ།ྨྱུཿཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་རོ།། ཀདེ་ས་ན་ 
རྟཀ་ཁུགས་པ་ད་ཡང་ཤེཅབ་ད་འིགསཀིན་སིན་གོ།༢༩ཏ་ཙཾཁ་ཤེམ་ 
དལེགས་སའི་གལ་གགའུ་དུནོ་བཱཾད་ཕིན།ཞག་བ་ལ། ེན་ཏག་ཧུ་ཞེཊ་ 
དམིགས་པའི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པར་བུའོ།ཤ། 
ཤེས་བྱའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཁ།ཤ་བློ་གོས་ཚུལ་བཞིནཊ 
དམིགས་པ་ཅན། །ཁ་བོས་དབང་ཤེས་དུ་མིགས་རྐྱེན་ནི། །འཁྲུལ་ 
མེད་དམིགས་བཏག་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ།། 
གཉིས་ལ་ཉྭཧ་ཀཱཱ་ཉྲིགདོ་མིགག་ཁེས་ཀཱི་ཉ་གས་ཁཤན་།པཿ། 
ཉགས་ཀྱི་དགོས་པ་བརད་པ་དང་།། ཉགས་འགོད་ཁིང་དོན་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་གོལ་དོ་ན་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས། 
དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དོ་ན་མིན་པར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཡུལ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ནི། ཡུལ་གང་འུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། ངེས་པར་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དྭ་བང་ཤེས་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཚུར་མཐོང་ད་བང་ཤེ ས་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
དོན་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིན་དེ་དག་རང་འཇིན་ 
ཚུར་མཐོང་ དབང་ ཤེས་ དང་རྫས་གཞན་ མ་ཡིན་ པར་ ལྷན་ཅིག ༡༠༥༢༥༥༧ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྡྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི།* ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ལྟས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྡུབ་མི་ནུས་ཤིང་། མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལྟས་བྱིན་ 
གྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཨི་འབྱུང་བས། དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་ད་ཡིགས་ཇེ་ས་ཏྱི་ཉ་གས་ཀྱིས་ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་པན་སྲུབ་ཁ་ 
མེ་ཨིན་ཁཾ། ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོན་པོ་གགས་ཀྱཁ་རོབ་གི་ཡུལ་ཅནོ་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ 
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*མཁས་ཐུ་བ་དགེ་ཁེགྲས་དྲ་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ཅན་ཁི་ཤིས་ཧ་གད་ཡིན་ཐེ་མ་ཨ་ཅོད་དྲང་ཁས་གཅིགཿྐུ་སུབ་ཁེ་ཁོ་ 
ཡིན་ཏེ ་གཞན་དུ་ན། ཛཾ་སོགས་ནམས་ཞུན་མྱའེན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ཅུ་འདོད་ད་གོས་ཕར་ཞཐྱུར་ཁའི་ཕྱིན་འོ། །དེ་བས་ 
ན། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ 
སྦྲ་བ་ལྟར་ན་བདྲག་མེད་མངོ་ན་སུམ་ཏོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་ད་ག་འཇི་ཤོ།་ཀྱན་ཌསངགཞན་ཌབརིན་ཀགཀཌཀྲཱཱདཌཁས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཛས་གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི་ག དཱཏཱཀསཿའགད་ཏིཏཿཀོ་ཏཱག་སུམ་ཡིག་གུག་ཏའེབ་ཁ། 
ཉགས་ཞུ་གོད་ལ་དྲེཿཁ་ཀྲསཞོག།གཁྲ་ཏད་ཧན་ཏིག་ད་གིགས་ཇེས་ 
ཡིན་ཨ་གེ་ཤེ་ཞ་་ཝ་་ཧོན་ལཾ།ཁིན་ཏེ།དོ་ཏཁིཊ་ནར་ཁྨག་ནེང་ 
ཊཛཾནཾ་ཡིག་ཤེསྱ་ཏུཁ་ཉན་ཅིཊ།ད་ཨྟིགས་རིཨ་ཡིནྷ་ོ་ཞེས་པའོ།། 
འདིའི་ཉ་གས་ཚོས་དོན་གསུམ་ཨ། ༧།ཁ་ཁིག་༩ོ ཐོན་ཧཱོའི་ཞསུ་ཁ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པས་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེ ས་ལ་ཤར་བའི་ཚྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་དེ་འདྲའི་ནྣམ་པ་ 
གཞི་མ་གུབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་ 
ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ པའི་རགས་མི་ འགྲུབ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ལ་སོན་ཕོར་ནང་བ་ཡོད་པའྱི་བྱིནུ་དྲོ། །ཚོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 





























ལྭ་སྔོན་པོན་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། བྱི་བག་སྒྲ་བའི་ཛོན་ 
ཆོསཿཧསི་འགུས་གེ།ལ་ཅེ་ཐགྷཾ་མྦཱབཾ་ཞི་ཀབུ་བོ་སཧུཊ་ཁཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་སྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇིན་མར་མི་འདོད་ 
པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ཁེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེ་གྭའི་ཡོད་ཆེན་།པཡིག་ཤེས་ཀྱིས་གུཟུགས་འཐིན་གག་ དི་བོ། 
སྐོགས་ཀྱིས་བན་དུ་ཚུད་མའི་གཟུགས་མཐོང་པར་འཐྱུན་ཏེ། ཌ་ཡིག་ 
ཤེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། མིག་ 
དབང་གིས་གཟུགས་འཇིན་གྱི། དེ་ལ་བཏེན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། 
མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ཉེན་བཅས། །དེ་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་ 
ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ 
ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་ལུགས་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ 
འཛིན་ཚུར་མཐོང་ད་བང་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་སྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོ་ན་ 
དུ་སྲུབ་མར་བྱེད་ཅིང་། ” རྣམ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་རང་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦུབ་པའི་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ 
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གཏྲསྤ་གུབ་དགེ་ལེ་གས་དཱ་པམ་ཁཿཏཌགིས་ཁཛ། 


རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
གཞན་གྱི་ལོག་པར་རོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པད་བྱ་སྟེ། ནི་ཨཇ་ 
འདི་ཉར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིན། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་སྔོན་པོ་གཞི་གྲུབ་ན་བེམ་པོ་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིན་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་”” 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ" 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཙམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱར་པ་””” 
འདེབས་པན་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའི་" 
གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལན་མང་ 
དུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བསྟོན་པར་བྱེད་ དོ་ ཞེས་སྨོས་ཤིག 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེན་་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 
འདོད་ན།༤ སོོ་སེན་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་"” 
ནམས་ཝས་པདའཁྱུན་ནོ།།།གཞན་ང་། ༩བོཀ་མིའཀི་ སི་ཏཱ 
པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཐབས་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅནནུ་ནུད་ཁ།ཞུ་ཡའ་ཞིག་ཐོབ་བརུ་འ'ར་རྲཁ་ཡ་གསཀིག་གནི། 
སོ་སེར་སེགས་གཞི་གུབ་ཀྱང་། སྔོན་པ་རྫན་པོ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ 
པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་” 
སོགས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ནི་ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའི། །དེ་ལྟ་མ་ཡན་ན་སྔོ་སོགས་བེམ་པོར་འདོ་ད་” 
དགོས་པས་སྔ་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་འགྱུན་རོ་ཞེས་ཟེན་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ྔོན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་ 
ཐཝ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས། གཞི་གྲུབ་ནཱ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པན་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
སྔོན་ པོ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་” 
སྣུའཾགཱའེཊན་་ཀ།པ་འ་ཞེན་ཝེཊ་ ེཊ་ཕྱི་སུ་ཊེའ་ཕུ་ོ་ཁྲཚུགྭ་ 
འདེས་མཚོན་ནས། གཞི་གུབ་ན་ནང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་ བཞིན་ དུ་ཁས་བླང་དགོས་པན་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ ཡང། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན།  མིག་ཤེས་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 














ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྐེས་བུ་ལོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཞིང་། 
ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས།  སྒྲ་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིན། སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་ 
དབང་ཤེས་ཚང་བར་འགྱུར་བས། མཐར་ཀ་བུམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་འབྱུང་བ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་། ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་། གཅེད་བུ་པའི་རིང་ལུགས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུན་ 
ན། གཞན་ཡང་།༡ཏསོན་གོ་ཉིན་ཚ་ཝོ་འདེན་ཉོགྲ་བགིན་པས་ཁྱཐ་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་རྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །རགས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན།༢་ཞདྲི་དི་ཊར་བ་ཏི། ཛོཊའཛིན་སདོན་གྲུགསྲིན་ན་ཏོག་སཱ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཏོག་བཅས་ 
སྲིད་པར་འགྱུན་རོ། །ཁྱབ་ན། ° སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོན་གསུམ་དངོས་སོ། །གཞན་ཡང་། རཤིས་བུ་ཆོས་ཅན།  སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 
ཚེ་དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མི་འགལ་བནྲ་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ད་གྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་མཆོན་ནས་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟས་བྱིན་འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་བཞག་པའི་ལུས་གཟུགས་དྲི་རོ་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་ཤེས་མིག་ཤེས་ 
སོགས་སུ་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་འདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་མཚན་དཔེ་དེ་ད་ག་མིག་ཤེས་དེ་དང་དེར་" 
འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ 
མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་བར་ 
བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཤེན་ཏཏུ་རྩིང་བ་འགའ་ཞིག 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་། ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ 
ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བརོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་འཁྱེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ལ། མངྦ་ 
བརྗད་པའི་སྐྱོན་མཐའུ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅན་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོ་ན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་ 


¬= 3ླཁྱཉྣཾ་ =“ 














ཱེ ཨོཁསཧུ་པ་དགཱེ་ལེགཛཾ་ད་ཁཁཐ་ཁགིཊ་ཨཛདཾ'། 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུན། གོ་མི་ཆོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པར་མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་ད་མ་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
ཕྱི་དོ་ན་ཡུང་གསུམ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་ཁུད་ 
པར་མ་སྦྱར་བར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ད་མ་མི་ཚོད་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་ན་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀུང་ 
བརྟག་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་སྦྱར་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ལྷས་བྱིན་ཐ་སྟད་དུ་འགྲོའམ་ 
དོན་དམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་མ་སྦྱར་བར། ལྷས་བྱིན་འགྲོ་འམ་འོན་ཏེ་ཨི་ 
འགོ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། བེམ་པོའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའམ་། དེག་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་ 
བན། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་དུ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ 
ཆོད་མི་ཆོད་འདེའམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཡད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ 
ཆོད་འདྲེ་འམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ 
མི་ཆོད་འདྲི་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༢ ཟང ༤༢ 


























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ཨེལ། 











བརྗོད་པ་ལ། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར། ཞེས་སྦྲ་བ་ཡང་འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ལན་” 
འདེབས་པར་མ་ནུས་པ་ན། གཏམ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ནས་གཡོ་སྒྲའི་ཟོལ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 

ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དང་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་དང་ཕྱི་ 
ལཉི་དོན་དུ་ཞེན་པད་བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུང་བཞང་མི་ 
ཞྭཐད་ཏི།ཏ རཏི་ཉ་ན་ཞི་ཚོ་འཛིག་ཡིག་ཤེས་ཀི་ཊཛིན་ཞམ་དེབ་ཉདཱ་ 
དུ་ཉི་ནོཊྱི་ཏོན་དཱ་ཐཱཱ་སྭའི་ཡུཁ་དབོས་སུ་ཞིག་མའི་ཐྲོ་ཚིན་མཏ་ 
ཐྲཝ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་དོན་ད་མ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་ 
ཞན་ཨིན་ཁིན།་ཀྲ་ལནོན།ཉ། ༩ེ་རྐོན་གཨ་པད་གབུབ་འཛྲིག་གིག་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་ 
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གསྦ་བཱཁད་གེ་ཁཉསི་ཏྲཿལ་ཁ་ཐ་གེས་ཡཛད། 























བྲོའཾ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་རག་ལས་ཀྱི། རེས་ཀྱི་རོག་པ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་ཀྱིས་ 
གཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ 
ཐིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་ནམ་པན་བཏགས་པ་དག་ནི་ 
ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་ཐད་དོ། ། 

འོ་ན། རང་གི་ལུག ས་ལ་སྔོ་སོག ས་ཤེ ས་པའམ་བེམ་པོ་གང་དུ་ 
འདོད་པ་བྱ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ནི་རྫུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག།བྭའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་མི་ལེན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའི་སྫོ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ 
དབབ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་སྱི། བེམ་རིག་གང་ 
ཊ་ཨཐ།ཧ་མེ་ཉྱི་ཞཉ་ ཌུ” ཉ་ཌཿ 

འོ་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀིའང་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
- ན་མ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་པའི་ 
སྔོན་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པན་ལྟུན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྔོན་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦུབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཀྱི་ཞགས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཏགས་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྒྲ་བས་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྟོམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བག་ཆགས་སོགས་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་" 
དངོས་པོ་མང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ད་ངོས་པོ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་བྱེད་ 
པ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་ཞེས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
ནས་ལན་མང་དུ་སྨྲ་བའི་འདོན་པ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
ཡིད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་བ་བ་ཤད་ཟྲིན་ཏོ།ཿ། 

ད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀཞག་དཱག་ཞཱ་ཆི།ཏཿནམ་བནེན་ཁ་ཉཊ་ན་ཛས་ཀཁིག་ཤུ་ཐུབ་ཡ་ཏོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནཞི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བདེན་ 
ཀྱཇ། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ པའི་ཕྱིན་ད་ང། 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིན།ཌ རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦུབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པན་སྤྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། ཤྱ ཁུ་ བཐྲུྲཨྐཁུ ཁཿ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ཀུང་ཕྱི་དོན་ཡིན་པན་འགལ་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བུ་ཞི་ནླ། ཏྭ་ཤཱན་ཁིག་དྭ་ཤི་གས་པ་ཊོ་ཁེས་ཁུའི་ནོ་དྲ། ཏྲལ་ཁ་ཅིག་ནོ་ཞེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁེན་ན། །དི་ཞི་ཡི་ཞཊག་ཀེ། ༩ཛི་ཊཇིག་མིག་ཤིས་ཅོང་ 
བཞི་ནང་རིག་གིས་ཐོན་ཁོ་དུཁོས་ཞུ་ད་ཡིགས་ཏ་ཏེ་གཞན་རིག་ཅུ་ 
ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་འཛིན་མི་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་ན་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བས་ཁུབ་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུང་ནམ་འཇིན་ནམ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་བློས་སྔོན་པོ་ནམ་དམིགས་པ་ན།: དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ད་མིགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་གི་བློས་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་པ་དེས་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཧྱེས་དེད་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་སང་བུ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་པའི་ 
སྤང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྤང་བྱ་བདག་ 
འཛིན་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ 
སྐྱེས་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདོད་ 
ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོར་ ཐལ་ལོ། ། འདོ་ད་'ན། 
ནང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྣང་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་པར་ཟད་དེ། འོ་ 
ན། ཤེས་བུ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བོ་ལ་བརོས་ཏེ་ 
ལན་ཁིགཞིགཝ་ཇེས་ཡིན་ནི།ཌཿལུན་ཅིག་ན་ཡིགས་ཅེས་ཅིཏ་ཝེའི་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་”” 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་ན། པཔ! 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ ནོ་ 
ན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། °འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འགོད།ན། ༩ གཅིག་ཨོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པས་ཁྱཐ་ཁནཐཱཿཿལོ།ཿ། 
དྲིས་ནྭ་ཚུལ་འདི་ཞི། ཐབ་དཔོན་གིས། ཧན་ཅིག་དུ་མིགས་མན་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་བསམ་པས་ 
ནང་གི་མཚང་སྟོན་པན་ཟད་དོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པའི་དོན། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་ན་བློ་དེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ། སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ད་ངོས་སུ་ 
ད་མིགས་ན་བློ་དེས་སྔོན་པོ་ཡང་དངོས་སུ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་ད་མིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་རང་རིག་”” 
མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་ པར་འགྱུར་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ད་གག་ པར་ བྱའོ། ། སྔོ་ འཛིན་མིག་ ཤེས་ རྐྱོང་ བའི་ ནབ་ དེག" 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ད་མིགས་པར་ 
ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ 
ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་བ་ཡོགས་གོང་དུ་བཞད་མའི་རྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་”་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ད་ངོས་ 
སུ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཉིས་གཅིག་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པའི་བློས་གཅིག་ཤོས་ 
ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཙམ་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཉས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཁ་ཐུན་མོང་ དུ་དངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པན་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སང་པའི་སྔོན་པ་དེ་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ན། །ལན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
དུས་དེར་ཅྲིག་ཤོས་ཀུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན།” དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུངས་ད་ལྟར་བ་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་འགྱུན་བས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་བས་ན་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ཞི་ 
ཞདི་ཡིན་ཧེ།ཌ /ན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སབས།འདིར་ཡུལ་དུས་གཅིག་ 
པའི་ དོན་ ཡིན་ལ། ད་མིགས་པ་ནི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་། 
ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅིག་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ 
དུས་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀུང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་ཚད་མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས"”” 
དམིགས་པས་ཁྱབ། ཅེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྔོན་པོ་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་ད་མིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིེག་" 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་བུ་རམ་ 
ཀྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ' མི་མཚུངས་ཏེ། 
མཚུངས་ན། བུ་ནམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། རོ་རྱོང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཁྱིན་རོ། །རྟུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལྭ་བུས་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་ནྲ་ཡིགས་ངེས་ཀྱི་ཤགས་ཉི་མཐུན་དཔེན། ཌྷཟ་གཉིས་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་འཁྲའ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོད་པ་ནི་ 


== 839 = 














མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་བཞིན་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉྟ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དཔེ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེ 
དག་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བའིརྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་" 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ངེས་ 
པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་པའི། །ཡུལ་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་ིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུན། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན། དབང་ཤེས་ལས་སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་ 
གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་ན། སྔོན་པོ་སོགས་ད་བང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱི། གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས། རྡེས་ཁྱབ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངྲེས་ཡིན་ན་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ` ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་དགོས་ན་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ 
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= ༼༄། །རད་མ་ཝེ་བཏུད་ཀྱི་གྱནོ་ཡེད་ཀྱི་ཁུན་སེལ། 

















བྱུང་འབྲེལ།ཁེགས་པས་ལྷན་ཅིག་ད་ཡིགས་ཇེས་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་ཞྲ་ཐེལ་ཁིདྲ་ཀུ་བ།༢༩ཤནོ་ཙུག་བནཀ་ཏིད་གཟེག་ལེཏན་ཡར་ 
ཚུན་ཛྫས་གཞན་ཡིན་པན་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྤུབ་ཚུལ་ནི། སྔོ་སེར་ཐ་ད་ད་དག་ལ་ནི། །ཡྱོང་ 
བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་" 
གཞེ་ལྟིརཱ་ན་ཙཱག་ཡིག་ཧསིགས་འེས་ཡིན་ར་འགལ་ཁི་ཀ་བཁ། 
ཛྫས་གཞན་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཞུང་ཐྲ་ 
ལས་དེ་འདྲ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་ཛྲས་གཞན་ལ་ལན་ཅིག་ནམིགས་ངེས་བཀག་པའི་སྒོ་ན་སྲ་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྣང་འུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིན་རཾ། །ཁ་ན།* གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁར་དུ་ཁུང་བཞིབ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་ 
མས་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྱོང་བ་དང་དུ་ས་སྟམ་དུ། དེའི་འཁོར་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཉན །ཧུམ།ཏྱིག་གཨིགས་ཏི་མཡིན་ཝ་ཉཏེན་ཀཾ། ཏ་ཐྔ་ཚན་ཅིཊ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁར་དུ་བུང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་ 


ངང 2060 


གཏས་ཐབདགེ་འེཊྲས་དྲ་ལལྟ་བཟཏ་ཤིས་མཛད། 


འབྲེལ་ཡང་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ཧེཿ་ 
འདོད་ན།[ ཏེན་དང་བཏེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། 
གཙོ་བོ་དང་འཁོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅན་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བོ་ཡིད་ཤེས་ཏོག་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲང་ས་ངེས་ 
མི་འཐད་པན་ཐལ། ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་མཚུངས་པན་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དང་ནམ་ཤེས་རས་གཅིག་གམ། 
ཐ་དད། ཐ་དད་ན། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་ ཐལ་ལོ། །གཅིག་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཧྲི་ 
བས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ད་ང་། དེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ 
སེམས་བུང་ནྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། *ཚུལ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདི་མཁས་པའི་དྭཔད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་ 
རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། དེང་སང་གི་ 
རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པན་ཕྱེ་ན་ས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གཉིས། །ཕ་ 
མཐན ་ཧཱ་ཾོ ཏུ་་གུབ་ཅས་ཁ།དལ་འཆའ་ཁཏིང་ཇཔ། 
བདག་བློའི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཐོང་བར་དོགས་ནས་རི་བོའི་ཕྲག་ཏུ་ 
ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨོའང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་སྟོང་ 
འདི་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མགྲིན་ 
པའི་ལམ་གསལ་ནས། །ཆིག་གི་ཕོ་ཉ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་གཏམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཞར་ལས་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 

ད་ནི་བདྡག་ཏྱིན་དབ་དེ་མ་ཐག་རྱིན་བཤད་པན་བྱ་སྟེ། ˆ ེ' 
ཡང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་མདོ་སྡེ་བའི་ 
འདོད་པ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ཟློས་ཏེ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཧྲི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀུང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མིག་ཤེས་དོན་ལྔའི་ནང་ནས་ 

== ཏཾ == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
སྐར་ལྤདཿཡཨང་། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་བེམ་པོན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ནང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ཛོ་བོད་འདོད་པ་ནི་ཁད་པར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབུང་ནུས་ 
པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན་། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ 
འགལ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་དགུག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཧཱི་མཚན་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པན་ནི། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་་་ 
མངོན་ཡུལ་ངེས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཏོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཏོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཏོག་པ་ནྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ནི་རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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༄༅།། །ཆད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སི་འགུལ་ཏེ། དེ་ར་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་བྱིསྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨྭཀ་ར་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ད་བང་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྨྲ་བད་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དང་” 
བཅས་པའི་ དགོངས་དོན་ཚིག་ལ་མ་བལྟོས་པད་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེ། °དེ་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་གཅིག་སྱྱེ།: དེའི་རྗེས་སུ་ནཁཇ་ 
མངོན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས། 
མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དབང་ཡིད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བན་ 
རྒྱན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་”" 
གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདི་དག་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ནམ་ 
བཟུང་བ་ན་དེ་དང་རས་ཆ་སོ་སོན་དབྱེར་མེད་པའི་དེའི་ཁུད་ཆོས་ 
ཀུན་ངེས་པས་ཁཊ་པར་ཐཝ། ཡིདུ་མངོན་ཤིན་ན། ང ནྲང་ཨུཁ་ཁཾ་ 
གྤུ་བ་འཇུག ཁིནཱ་ཐཾས་ཁྱབ་ཁ་གང་ཞིག ༩ ་དི་ཁྲིནཱན་ཇིས་ཤེས་ཡྙིན་ 
པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཏིུ་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཟུང་བ་ན། དེ་དག་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་ངེས་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡིད་མངོན་ཉིད་དབང་མངོན་ལས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ངེས་སླ་བ་ཉིད་དུ་ 
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མཁསྭ་གུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 














འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ནགས་ལ། 
དབང་མངོན་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཆེས་ཕྲ་ 
བར་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། དབང་མངོན་ལས་ཡིད་”་ 
མངོན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཆུང་བན་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་”་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་་༥ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་དབང་ 
ཤེས་སྔ་མ་དང་། རང་གི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཆོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ནི་ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་པོ་ 
རྙོབས་ཤུགས་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིན། མདོ་ལས་ 
ཡིན་མངོན་ཡོད་པན་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ན་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་ 
ཡོད་པའམ། ལོང་བས་ཀུང་གཟུགས་མཐོང་བ་གང་ནང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་ཚོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ 
མངོན་ཡོད་ན་ནང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞགལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་འདྲིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་་ 
མངོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པན་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུངགེ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེས་ 
ན་སློབ་ད་པོན་ཚོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ།: ཡིད་མངོན་ཤིན་ཞྐོག་ཡིན་ 
པས་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་མ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྲུབ་ལ། ཡིད་མངོན་རྒུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་ལུང་རིགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྭེ་ལ་ན། ཁ་ཅིག་ ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ན་དེའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཞེས་ 
པའི་ སྐྱོན། སློབ་ ད་པོན་ ཆོས་ མཆོག་ ལ་ བརྗོད་ པར་བྱེད་པ་ ནི། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལ་རིངས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཐད་དོ། །སྐྱ་བའི་ཚུལ་ཞི། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་པའི་ཤེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས། མིག་གི་བྱེད་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ན་སྐྱེ་བད་རེགས་ལ། དབང་ 
ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
འགགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་།ེ་ 
ན་ལས་མང་བ་ཁི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུན་ལྡན་སྐྱེ་ན་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་པས། མེད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་མང་པོ་ 
དག སླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྣང་ 
མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོ་ན་ཚེས་ཅན། ནང་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཁྱོད་རྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཤེན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདོད་ ན། 


༢༥ ཀརྱྱ་ == 

















མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། དང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་དུ་མར་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ 
ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་མི་སྲིད་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོན་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པར་སྒྲབ་ད་གོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཡང་། ནང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་”་ 
སོགས་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཤེས་ནས་ཤེས་པར་སྒྲབ་ད་གོས་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། སྒྲ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྡུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་ཤིན་ཞྐོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། མུཉ་ནྷཝ་ 
དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་།ོ་ནར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། ནྲ་བྲ་གུབ་ནུ་ས་ 
ལས་དུ་ས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའམ། འོན་ཏེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཚུར་ 
མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
རྒྱུན་ ལྡན་ ཡིན་ ན་མེད་ དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པན་མི་ འགྱུན་ ཏེ། 
ངེས་སྐ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ 


ལཿ 


























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མྱུཛ་ཁས་མ་གྲུབ་ལ། 3 ཡིད་ མངོན་གྱུན་ལྡན་ཡིན་ཉ་འང་གྱུད་ཀྱི་ 
རོང་བས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྱོང་བས་གྲུབ་ན་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྒྱན་བ་འདེབས་པ་མི་སྲེད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྱང་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྒྱང་འཕེན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཕ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་ 
མས་ངེས་མི་ནུས་ན། ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུན་རོ། ། 
ནྲེ་སན་ཡིད་མངོན་ཤིན་སྐོག་ཡིན་པ་ད་ང། འ་ད་ཅིག་ཁ་གཅིག།ཁ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ད་བང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་།ོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་མིག་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མིག་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུགས་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མང་ 
རུ་ཡཾད་འིཿཕྱིཞ་ཙཱ། །གཞན་དག་སློབ་དཔོན་ཆས་ཡཚསྤིཞ། 
ཡིན་ཨཛན་སྐྱེ་ཚུབ་ལཱ། ༢བ་དྒོག་གི་ཤླུན་འགག་ཁྲཝ་འཛིན་ཝའ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡང་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བརད་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཚེས་མཆོག་ 
གིས། ༩ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ན་དབང་མངོན་ཞིག་གི་རྒྱུན་འགགས་ལའི་ 
མྲབྷས་ཏྐེ་བན་ཁས་བངས་ཏི། ་དབང་ཛན་གྱུན་འགགས་པབམས་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ན་དེའི་གོང་ དུའང་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། 
རྒྱན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྒྱུན་མཐའ་ 
དང་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པའི་གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་། 
འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུན་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་ 
དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་འབྱུང་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་མང་པོ་དག་ 
གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་རོགས་ 
ཀ་དི་ད ཁ་ཀྐན་པ་ཨར་ཧཱ་བྟྟཊ།ཀནདཾཨ། ༩ འདོན་བསགས་ 
མཐོང་ཙམ་ལོངས་ཀྱང་དགག་པ་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་འཕངས་པ་ 
མང་དུ་བྱས་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་བོད་།་ཅིག དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ནི་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
ཉེ།ཿམང་གྲི་གཟུང་དྒོན་ཀྱི་གྐད་ཁྲིག་གཉིས་ མཿ གོགས་གུ་ཡོན་ཁཱའི་ 
ད་བང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོལ་བྲལ་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་ད་བང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་པན་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཅིང་། རྒོལ་བ་འདིའི་ལུགས་ལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མྷྐཊ་ཉིག།༢ཌཆཁ་གི་ཁགག་རྐྱེ་ཞ་ཁཱཏལོ་ཨཞྟགས་རྟན་ཁྱ་ས་ 


=== 2 བརང 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྐྱེས་པའི་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་ 
འག།དེ།།ཁ་ཞོའནཾ། གན་ཀཿཡིཁོནརྦད་ལིཞྐ་ཏྟ་ཐཝཔཆོས་ཅུན། 
ཏཱ་ུཾ་སནགཡྱིན་གིཧན་བཛ་ཐསཀྲེས་ཐན་ཁཁཌཌ་ཚཏ་གི་ཞེམ་ 
ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ད་བང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ད་ངོས། 
མ་ཁྱབ་ན། ནང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འབུད། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན།' བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ན། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པར་འབུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེས་ན། ཆོས་དེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་དང་རིགས་མཐུན་སགྱི་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་་མ་ལས་སྐྱེས་ན། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདོད་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པའེ་བློ་གྲོས་རྩིང་པོའི་རྣམ་ཐན་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ 
ཅིག།༡ འདི་ལ་བརྫོད་པན་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི།་ བྱེད་པ་ཆུང་ 


༢༠༤ བ་ཏི རང 




















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་ཟློམ་ཁ་ཅིག་དང་། རིགས་གཏེན་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་པོ་ནམས་ན་རེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་ 
བན་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ 
སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ 
ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མེད་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ ཅན་ ལ་རྒྱུན་ ཡོད་ པས་དབང་ ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ ཡིན་ལ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱན་མེད་པས་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མེད་ཡིན་ 
ཅིང་། དེས་ན་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིད་དབང་ 
ལས་ཡིད་དབང་གཞན་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཡིད་དབང་དབང་ 
ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡོད་སྨོས་ཤིག། ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ཊ།ཊ་ཡིན་དབང་ཁོས་ཅན།༩ཁྱོད་དོས་ཁེརྐ་ཊཱིཔཏྲ་ཁཊ། 
ད་བང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྟགས་ 
ཁབ་དཇོས་ཙེཞདོད་ན།རཉཡིད་མཁོགཧཱི་ཁཏག་ཏྟེན་ཁྲི་ཁཁ་ 
འཐུད།༠ཨ་ཁུབ་ན།  དངོས་མེད་ཡིན་ན་འབས་བུ་སྐྱེན་ཞུས་ཝ་ 
འབུད། གཞན་ཡང་། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་ཐ་མ་༡ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པན་ཁས་ 
བླངས་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁར ཁཆཆ = 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཕྱིར། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགའ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་ 
པོ་རིག་པར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། གོལ་བ་འདི་དག་གིས་དབང་ 
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་གཅིག་རྒྱུན་” 
བཅས་དང་ཅིག་ཤོས་རྒྱུན་མེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
འདི་དག་རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་ 
སྐྱེས། །དེས་ན་ད་བང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་ད་བང་ལས་ནི་ 
ཏ་ཏཿ་ཡིན། ཁི་ལིིག་ཞ་ཏེ་ཙཱན་ལེད། །ཁིགགྲསུཅཝ་ཁོཁ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཟྗེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཟྔགས་མགལ་ལད་ན་དོད་ལ་ཁ་ན་པ་དེ་ད་ཀ་རིག་སགཏིན་་ཁཱཞི་ 

ད་གོངས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་བླན་པོ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་། ། 
སྨྲས་པ། རེ་བོང་རྭ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱུང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་ཞིང། །གཞན་རིག་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །རྨོངས་པ་བླུན་ 
པོའི་རྗེས་སྒྲབ་ཅིང་། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས། ། 
དངོས་འགལ་འདུ་བ་མ་ཤེས་པ། །དེགས་པ་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ) 
ཕྱུགས་ཞི་དབྱུག་པས་མ་གཏོགས་པ། །བཤད་པས་ལམ་ལ་གཞུག་ 
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མྭསྤ་བུབ་དགི་ཝྲེཀྲས་དྲ་ཁཁ་ཁ་ཁཏ་གེས་མཛད། 

















ནུས་སམ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཞན་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་་"” 
གཟུང་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ། 

དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། ། 

སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་།  དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ཞིང་།_ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན། དབང་ཤེས་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ ཅིང། 
བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ཉ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་བརྐང། ་དབངུ་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐནར་གཉིེས་ཀ་ཡང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པན་བྱའོ། །འདི་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
བྲམ་ཟེའི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡང་ཁུངས་མེད་ 
ཅིང་། དེགས་གཏེན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་་༥་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གསལ་ལ། དེ་ལའང་རིགས་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་མངོན་ 
སུམ་འགོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ད་བང་ 
ཡིད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐེ་བན་ཕྱར་ལཱ་དན་རིག་གི་འགོས་གཉིས་ 
དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩིས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། འགྲོས་དུ་ཡོད་བཅི་དགོས་ 
པའི་ངེས་མེད་ལ། ཅི་ན་ས་རྩི་ན་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲོས་ 
གསུམ་དུ་བེད་པ་ཉིད་འཐད་པན་ཉོགས་སྲོ། ཁ་ཅིག ༢ བད་ག་ཉྱིན་ 
གྱི་སྐོ་ན་ས་བརྩིས་པའི་འགྲོས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
འགོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནམ་དབབེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོས་ཀྱི་ 
རྣམ་ དབྱེ་ མ་ གཏོགས་ པས་སྒྲ་ བ་ལ་ དགའ་ བ་ ཙམ་ དུ་ ཟད་ དེ། 
འགོས་བཅི་བ་ནི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགྲོ་བ་ན། མངོན་ 
སུམ་དིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་ད་ང་བདག་རྐྱེན་རྫས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཞན་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་ད་ག་ 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་ནུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འད་ས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་ རབ་བསྦུབ་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་། །ཅེས་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟན་ 
ཀྱི རྣམ་ཤེས་གཞན་ལྔ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དབང་ 
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ཟེ མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། ༢. 


མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་།  ནྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ 
རྒན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅད་མི་སྐེ་བར་འདོད་པས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐེ་བ་ལ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགག་དགོས་པན་འདོད་ཅིང་། ནིའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་ནས། ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
ྱ་པའིགོ་འབྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ན། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་དྲུག་ཀ་འགགས་ 
པ་ལ་འདོད་ཀྱི། དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་འགགས་པ་ལ་མི་ 
འདོད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་མོད། བླངས་ཀྱང་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
པས་ནང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ལ། 
འདིར་ནི་དེ་ལྟན་ཁས་བངས་ན་ར་བའི་གུབ་མཐའ་ཉམས་པན་འགྱུན་ 
རོ། །རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དག 
དི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་དབང་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
ུ་སར་བའི་ཡིད་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་ཉད་མཛད་པ་ལར། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་་ 
དབང་དུ་འཇོག་ལ། དེ་བས་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་གཅིག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ནུས་པས་དྲུག་ཀ་འགགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད་རེགས་གཏེན་གྱིའང་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ནམ་ 
ཤེས་སྔ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་གོ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་ 
དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མྲེད་པ་ལ་ཁེ་བོས་ནི་སྒུབ་བྱེད་ 


༤༤༤ (ཉེར = 

















= ༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མ་མཏོཁ་ཞིཊ་། ༩ གཞུ་ཁ་ཁུག་ས་ཆིག་ོ་ནག་ཁས།ཉེ་ཡིད་ཞོ་བྷཏ་ 
དང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བར་མཐོང་ལ། རྒྱུ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཨེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ན།) ཡིད་ད་བང་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ 
ཡིརྐ་མཚོན་ཁ་རྒྱུན་མེད་པར་མི་ཞཐུབ་ལ།། ༤་ད་གོ་སནཱ་ཡིད་མོྫོན་ཧྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་ཡིད་ མངོན་རྒྱུན་ 
ལྡནཿདུཿཊགྱུ་འད་གཾས་ཤིང་།” ད་ཁཁ་མངོན་ ཡི་ཧཱ་མངོན་ཧྱི་ཆྱུ་ཡིན་ 
སྟཾད་ཛཱུརྟ་བྒ་ན་སིཌཏྱཿ་ཚ་ཁིད་མཏོན་ཨྭ་ཚུ་ན་ལེཏཏོད་ ཞེ་ས 
ཏས་སྐོ།ཊ།ཡིདྲ་ཀྱིཿད་ཐང་མོའི་དོན་ལོ་མཁགའོས་ཡང་མོ་ཏཝུས་ 
ལོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་མངོན་དང་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དུས་རྙམ་དུ་སྐྱེ་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
མཐྭལཱགཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐུབ་སྟེ། འདི་ཉན་ཡིད་ཁ་ 
མངོན་ཡིན་ན་དང་གི་དེ་མ་ཐག་རེན་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་འང་ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས་པའམ། མ་ 
རྫོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་གང་ནུང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ། མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཆུང་ 
དུ་ངེས་པ་ལས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་མན་སྐྱེ་བ་གཉིས་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིན་དང་། དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞོད་ཁིན་ཡེད་པཨོ་ཐུབ་སེ། འདི་ཉན།འ སིད་མཛོན་ཀྐད་ཅིད་ 


༢=༨ 3 ཤོ 














མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། ཐ་པ 


དང་པོ་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་བྲ་ 
དད་གཉིས་སུ་ཐལ་བན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་ 
འབྱུང་བའི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བཤད་པན་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་རིགས་མཐུན་པར་” 
འགྲུབ་ཀྱི། ལྡོག་པ་རེགས་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བརྗེད་ཟིན་ལ། ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྫས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བ་ལ་རྒྱུད་ དུ 
མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྭངོས་སུ་ 
དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། -ཉེར་ 
ལེན་ རྫས་གཅིག་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཛྲོད་ ནཱ་ ཅི་ སྒྲ 
ཉགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གང་ཟུག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པན་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན། ` འཁོན་གསུམ་ཁས་སོ། །ཛྔཾ་་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཏོག་པ་དང། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་ 
གུ་ཞེན། ཁདེཾ་ཝཱན་ཝེན་ཁོ་ཁ་ཁེས་མ་གངོས་སྭ་འྲདྲན་མཞི་མྲིཀ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་གངུ་ཟག་གཅིག་གི་རྒུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྱུད་ དུ་ 
མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དིགས་ཆེས་ 
མི་མཐུན་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིགས་ཀྱང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་འགྲོས་བཞིན་འགྱུར་ལ། རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མྱོང་བྱེད་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྱོང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོས་རྩི་བ་ནི་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྩི་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མྱོང་ 
བྱེད་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྩོང་བྱ་གཉིས་དོན་ 
དིག་ ཏུ་མཚུངས་ཀུང་། གཅིག་དབང་ཤེས་དང་། གཅིག་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཚེ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། སོང་བྱ་གཉིས་དེའི་ཚེ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 


=== མྱིྱིབཱི་ བར 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ད་བྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་་"" 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱུང་དོན་རིག་ཏུ་ 
གཅིག་པས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་ཐི ན་ཏོ། ། 
ད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
ད་གྐག་གཞག་གྤང་གསུམ་ཁས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
རྷྱ་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་ 


པ་ 




















ས། 

དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་མི་རིགས་ན་ཡུལ་ཡང་མི་རིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིན། དེ་ཉར་ཡང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་ནིག་ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག། ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་ནང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ མའི་ དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་འབུད། འདཾད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 


རྫ 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གང་ཟག་གི་བློ་ཛོན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ; ཁྱོད་ནང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན།°༧ཏགས་།ཁས་བླངས་སོ། ༈འདྲོད་ན།ཿ ་ཌརོཛ་བློ་ནཁ་ཁ་ཞྐག་ 
གྱུར་ཏུ་འགྱུར་ནོ། །གཞན་ཡང་། `རྗེས་ད་ཝག་ཚུད་མ་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་རོག་བྲལ་དུ་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་ སྣང་ པའི་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ པ་ འབུད་། གཞན་ ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ནང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཚད་ 
མ། རང་རིག་འབྲབ་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་” 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། .འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ནང་རིག་འབྲས་བུན་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པར་གང་གིས་སྒྲབ་སོམས་ 
ཞིག་ཁ་འྭཏདོ་དདག།འུ་ལརཛི་ཤན་ཨ་གཞའ་བཱུཌ་རྐཱཀ་ཐུང་ཀེ་ཨཿར་ཡ། 
རང་རིག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་འཛིན་རྣམ་སྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་ 
རྣམ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པར་གོང་དུ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བསྒབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ” 
ཆོས་ཅན། སྦཱ་ག་འཛིན་ཧྱི་ལོག་ཤེས་དེས་ཁ་ནང་གི་ང་བ་ལོག་ 
-- 37 = 














_ །མཏཧ་བཱབ་དགྲེ་ཁིཊདཁྲ་བཟགིཊ་མཛད། 
མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་།ོ་རང་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་རས་ཆ་སོ་སོད་ད་བེར་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ 
ཤེས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒུ་མི་རག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱཾད་ 
དང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་” 
འགལ། འདོད་ན་དངོས། མ་ངེས་པ་མ་གུབ་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ངེས་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ན།༢ཌ ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འབུད། ¦£་གཞུན་ཡང་། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། རེགས་པ་ 
| ཅན་པས་བདེ་བ་དང་དབང་མངོན་གྱིས་འཇལ་བན་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དབང་མངོན་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པས། བདེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐུད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནོད་བྱེད་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སཱོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་མི་རིག་ 
པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་ཁོ་ནང་གི་ངོ་བོ་ 
ནང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་སམ། འོན་ཏེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་སམ། དེ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། 
ནང་ཉིད་ནང་ལ་ལྐོག་གྱུན་དང་ཤུགས་རྟོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། སྨྲས་པ་ 
ཙམ་ནས་མཚང་རྫོགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་བསྟན་མི་དགོས་ལ། 
མངོན་དུ་གྱུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 

ཡིན་པ་འབུད་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་དང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ནཇྲ་ཧིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་། ཤེས་པ་ནང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
སོགས་ལ་བྱས་ནས། དེས་ནང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ 
བླང་ས་ པར་ ཨེ་ འགྱུར་ ལེགས་ པར་ སོམས་ ཤིག གཞན་ཡཇུ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་པས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པན་སྲུབ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནང་གིས་ནང་མ་ 
དིག་ན་རང་གིས་གཞན་མི་རིག་དགོས་ན། ཁོས་རང་མི་འཇལ་ན་ 
གཞན་མི་འཇལ་དགོས་པན་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་རང་ད་ངོས་མི་རིག་ 
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མཁས་གུབ་དུགི་ཡེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག། ཅེས་པ་ནི། དང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
ནོམ་གྱིས་མ་རིག་ན་རང་གིས་གཞན་མི་རིག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི ས་རང་མི་རིག་ན་རང་གི ས་གཞན་མི་རིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ རང་ རིག་ ཡུལ་ མེད་ དུ་ འདོད་ པ་ དགག་ པ་ནི། 
མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལ་ 
རེག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རང་རིག་མ་ཡིན་གྱི། བྐེམ་པོ་ 
ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་ཉེས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འིགས་གཏེར་ལས། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། ཅེས་་" 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་ 
ནོ།གའ་ཏཾ།ཁ གང་འིགགིས་ཞང་འེག་ན། །ཧན་ལེནིཿསཱ་དོ་ཡི་ 
དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྐད་” 
གསང་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ད་ང། 
རང་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་གཅད་བྱེད་རྱུད་ཡཧྲ་ཞེབབ་ 
པའི་གཞི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདིར་ཡང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། རིགས་གཏེར་ཧྱི། མི་སླྲ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། ། 
རང་མཚན་ཏོགས་པར་དོན་ལ་ མཐུན། །ཞེས་པའི་ ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ན། མདོར་ན། ནང་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྱིས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་པན་སྨྲ་བ་འདི་ས་བླངས་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་ བ་ ཇི་ ལྟན་ མིན་ ལེགས་པར་ སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། 
ཚན་མ་ཡིན་ན་གཞལཱ་བཱ།འཇཌ་ཁས་ཁུབ།མའི་ཕིན།་ཌ་རྟང་ཞྲེག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པན་སྒྲ་བ་ནི། ཚད་མ་ 
བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོན་མེ་ལ་ 
གསལ་བྱ་མེད།ཕན་ ཐུལ། རང་རིག་ ལ་ ཡུལ མེད་པའི་ ཕྱིན། 
འཁོན་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་ནམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུན་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
རིག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། འདི་ལ་ལན་”" 
འདེབས་ཚུལ་འདི་ ལན་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོན་ 
ཡིན་ན་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། དེ་ཉ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཐྲད་་ན་ 
གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན” 
གཟུང་རྣམ་འཛིན་ནམ་རང་རིག་གསུམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས་ 
དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱུང་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲལ་བའི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
མཁ་དྲས།ཛཝ་ཨིན།ཞོ།༈གཟུང༩ཛིན་དིགཿགཙུམཿཐ་དཱ་ཡིན།ཁ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།: སྒྲུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱི་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་སྒྱ་མའི་ར་གླང་སོགས་སྣང་བ་དེའང་ 
ཏྭ་གླང་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ རིག"” 


ཆོ ཕིཊ == 























མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དག་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་དོན་དུ་གཞུང་གང་ 
གིས་སྦྱན་ན། བློ་བདྭག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀུང། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐྱཾརརོཞེས་ཟེན་ཏོ། །དེལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱན་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ནམ་སྣང་ངོར་ཡིན་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
དཔེདོན་ཧྱི་ན་ཧྲ་ཀཤག་ཐང་ངོའ་ཡིན་ཞ་ཚད་འྲགས་ཏྱི་ན་ཁ་གྲཞག་ 
སེལ་ངོན་ཡིན་་འབུད། ༩ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱན་གཱ་སྲེལ་ངོར་ཡེན་ཞོ་ཞེ་ 
ན། ་ཤེསཁུ་ཆོས་ཚན།༡༧སེལ་ངོད་ཡེན་ན་ཡིན་དགོས་མའ་ཐལ། 
དཔེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ།  ། 
གཞན་ཡང་། འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་འཁྲུལ་ 
པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛིན་རྣམ་ཡུལ་མེད་ དུ་ 
འདོད་པ་འདི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྐྲར་པ་འདེབས་པར་ 
ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ཛོ" 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིཊ།་ ༩ལྡད་ན། སེམས་ཚམ་ཕའི་ཡུགས་ཁ་གཞན་ཞེག་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དུ་མཚུངས་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཁུབ་དགོས་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་མེད་དགོས་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 


པོ ོས་ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་གུབ་མཐའ་འབད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རང་རིག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ས་དེ་དང་གཟུང་རྣམ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་རྫུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་དིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ན་ཞེ་ནས་ད་མ་བཅས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ནང་འགལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ནོམ་པ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
འདོད་དགོས་པས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འདོད་ད་གོས་ལ། རང་རིག་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པན་འདོད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ཀུན་རྫོ་ཡིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་ད་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་བདུན་གྱི་ད་གོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང། རྣམ་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་འཛིན་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྡེ་བདུ་ན་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པན་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་ 
འ ལྭཀ་ལི་ཙོན་ཨཾ་ཀ།འེ་གཞཊ་ཡང་།ཁྲཾ་་གགཡུལ་སེ་གཏན་ཨའ་ 
ཐལ། ནང་རིག་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྦྲབ་པ་འདི་རང་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གིས་མྱོང་བའི་ཡུལ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ན་གཞན་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ དིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་ཤིག- གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ 
སེལ་ངོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། སེལ་ངོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དགོས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱཐ'མན་ཁྲསྭ་བཛྲས་པ་ཡིནཿ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་བདེན་ 
པ་ལ་མ་བཏེན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་མི་ནུས་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་རྒྱལ་པའི་རིང་ལུགས་པ་དག་གིས་མཐུན་པར་གསུང་ས་ཤིང་། 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདིས་འཁོར་འདས་དང་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིན། ཆོས་འདི་བའི་ཟོལ་ 
གྱིས་རྒྱང་འཕེན་ཀྱི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། རདང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
ལ་འཛིན་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི 
མ་ཁ་གྲཟང་ནམ་ཞེས་བུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་གི་མངོན་སུམ་ཐྱིས་ 
མྱོང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་ནྣམ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་དྒོན། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། . ད་ང་པོ་ 
ལ་འཛིན་ན་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱུ 
མ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྱོང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་ནམ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
གི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རེགས་གཏེར་དུ་འང་། གར 
དིག་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོ་ 
ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
རུང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། སཞན་དུ་ཞེ། 
རིག་པར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ 
བས། རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མི་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ཡིན་ན་བློས་ 
མི་རིག་པར་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་འབའ་ 
ཞིག་ཉིང་པོར་འཛིན་པའི་ཚུད་པ་ཐོབ་པར་འབྱན་ར། །བྱེབྲག་སྦ་ 
པའང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཐད་ཀྱང་།ས་མི་ལེན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ རོང་ བ་ གསལ་ རེག་ གི་ ཆ་ རང་ རེག་ ཏུ་ ཁས་མི་ ལེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དིག་བྱ་མེད་པའི་རང་རིག་དང་། སྱོང་བྱ་མེད་པའི་སྱོང་བྱེད་ཨི་ 
འཐད་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་ནམ་བཅས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཤེས་པའི་རྩོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གུབ་ 
པ་ན་རང་རིག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པན་འགྱུན་བས། ཚུལ་ 
གཉིས་པས་ཀྱང་ང་རིག་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པན་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
རིག་མི་དགོས་ན་གཟུང་ནམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ནང་རིག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུང་ 
རྣམ་གྲུབ་པས་ནང་རིག་གྲུབ་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། ཤེས་ 
ལྡན་དག་གིས་སོམས་ཤིག དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བ་གསལ་ 
རག་གི་ཆ་ནི་མྱོང་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་ནྣམ་ནི་ 
རྐྱོང་བྱ་ཡིན་ལ། དོན་འདེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རང་རིག་ཅེས་སྨྲ་ 
བན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཝྡེ་པ་དག་ནི། ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི། རང་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དེ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། ནང་གི་བདུག་ཉིད་དུ་གྱུན་ 
བའི་ ཡུལ་རིག་ པས་ རང་རིག་ ཏུ་མི་ འཇོག་ སྟེ། སྔོན་ པོ" ཡང་ སྔོ'"" 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་ཉེད་དུ་འདོད་ཀྱང། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ། 
རང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ཙམ་པ། ཡུལ་དེ་འཛིན་པ་ན་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ། ཚུལ་དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
-- 236 ¬~ 


























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འྲད་བས་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚད་ཉིད་། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་རོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། ཞེས་ 
སོགས་སོ་སོན་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཤེས་པ་རྣམས་རང་རིག་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཤེས་པ་ནམས་ནང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་སྨ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ན་རྣམ་པ་རིབ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སྔན་རིགས་པས་ལེགས་པན་གཏན་ལ་ཕབ་བིན་པ་དེ་ 
ཉིད་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིརཚོག་གེ་འབར་བའི་ནལ་འབྱར་སྨྱོད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལེའུར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ 
གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་འདི་ལྟན་གསུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཁྲསྲ་བྲུབ་དྲ་ཀཾ་ཁྲག་སྭཾ་ཏྭཾཡལ་ཊཟང་གིས་མཛད། 


གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ 
ནི། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་མིན་གྱི། དོན་རང་ 
མཚན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་ཞེ་གཙུཁ་བྱེད་དུ་འཛུག་ཁའི་ཛད་ཁུ་ 
ཀུན་དི་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ 
ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏོག་པ་ཏོག་པ་ལ་ཤེས་པཞམ་བེམ་པོ་གང་ཡིན། གང་ 
ཡང་ཨིན་ན་ཏོག་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ རང་ རིག་ གམ། གཞན་ རིག་ གང་ ནུང་ དུ་ འགྱུར་ བ་ ལས། 
གཞན་རིག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིན། དེ་དེ་ལ་ནང་རིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་མཁས་པྭ་བོ་གོས་རབ་ཏུ་ 
རྩིང་བ་དག་གི་དྱོད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལའང་བེམ་རིག་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
རེག་གཞན་རིག་གང་འུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་དང་གི་རིག་གཞན་རིག་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། །ཨི་མཁས་པ་དག་གི་ 
ལོག་པའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བྱེད་པ་ཚུང་བའི་ཕྱིར་དགག་ 
སྒྲབ་རྒྱས་པར་མི་སྤོའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་མ་དཔྱད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་དཔྱད་ཀུང་། །གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་ 
ལོག་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱ། །ཀུན་ནས་འདོགས་པའི་མུ་ཅོར་འཕེལ་བ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཙམ། །དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལེགས་པར་མ་ 
དཔྱད་དེ་སྲིད་གནས་འདི་ལ། །ཁེངས་ལྡན་མཁས་ཟློམ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ནབ་དྭ་པུདུ་ཀྱང། །ལོག་པའི་ཐ་སྟད་སྤེལ་བ་ཁོ་ནར་བས། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལེགས་པར་ 
མཤད་གིགཧེ ཁ། ཱ 
ད་ནི་བཞི་པ་ནལ་འབྱོན་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དྭབེ་བ་ནམ་གཞག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ན་ས་ནང་ 
ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མམ། མཐོང་ལམ།ˆ སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ཀོ 
སྦྱོར་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་མ་ནམ་གཞག་གཏན་ལད་བབ་པལ། ༩ ཡུལ་བདེ་ན་པ་ 
བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་” 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ། གངས་ 
ར་། ཁཱ་ཨོ་ཞྡིས་ཇེ་མ་ཝ་དོང་གཡུམ། 
ནང་ཨ་ཞི།ཏཁྱས་ལན་བཞུད་ན། སྡུག་ཁངལ་བདེད་བསྟོ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཉུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། “ འདིར་ཟག་བཅས་ 
ཉེན་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ན་པའི་མཚན་གཞིན་ད་ངོས་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


སུ་སྨོས་པ་ནི་གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
འདོར་བ ར་འདོ་ད་པའི་ངེ ས་འབྱུང་ད ང་། བྲ ར་པ་དོ་ན་གཉེར་ཧྱི་བློ་ 
རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་འདོར་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུཇ་པོ་འདི་ཧིད་ཡིན་ཐས། /དེའི་ 
ཕྱིར་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ 
ཅན་ཐུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤཱཧེ་ཡུང་ཉེན་ལེན་ཀྱི་ཝུང་ཐོ་གཙང་ 
བདེ་རག་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་གཉེན་པོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།  སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་འགྱུར་པའམ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྣུག་”” 
ཁ༔ཆ་ཨརྐ་ལཾ།ཝཱཧོང་ཛེ་ཛོ་ག་གླེཤུ་ཀཱབྱུ་འམའི་གན་ག་ཞེཁ་ཁེྱེ་ 
བས་སྟོང་པ་དང་། དང་གི་ངོ་བོ་བད་ག་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ 
པ་ཉྟེ་བཞིཔོ་འདི་དག་གོ། ཐུག་བཛལ་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ཚང་བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ 
ན་ཐན་པ་དོན་གཉེན་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ པ་རྫོགས་པར་ མི་སྐྱེ་ སྟེ 
འདི་ལྟར། སྣུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་འདོད་ 
སྐྱེས་ཀྱང་།” མི་རྟག་པར་མ་ཏོ་གས་ན་ཕུང་པོ་དང་འབྲལ་ངེས་སུ་མི་ 
རཏོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་མི་ཆུ་ས་ལ། བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བད་ག་གི་བ་ལ་སྲིད་པ་ངང་གིས་འདྲེན་པས་ 
མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བད་ག་འཛིན་དེས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པས་འབྲལ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཏོགས་པས་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
འདུན་པ་ལོག་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རང་གཞན་གྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཤེས་དགེས་སོ། རི 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་" 
འཛིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནཾམས་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ 
བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞ་མ་ཐཱག་སིར་ལས་ཀྱང་ཡིག། །ཞེས་བཤད་པ་ཞི།  མི་ཤེས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བརྲོད་པར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ 
སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར། ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ཀྱི། མི་ཤེས་ 
པ་ད་ང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་མ་བརྗོད་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


སྐབས་གཞན་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ཕྱིན་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པའི། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
གི་ཆ་དུ་མས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདིའི་དོན་མ་ཏོགས་པན། 
ནྣམ་འགྲེལ་དུ། འདོད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྤེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པན་བསྟན་ཅེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐྱན་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མེདཱ་དུ་འཇིན་པ་དང་། རྒྱུང་གཅིག་པ་ཊ་ནར།ཞཛིག།པཿནང་། 
སྒྲའི་ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
སོགསྐཀི་བོ་ཛོན་དུ་བཏང་ནས་བས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྨོ་འདོགེས་ 
བཞི་པོ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིན་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ;སྡུག་བརྔལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེན་པས་རྒྱ་རྐཇ་།:སྲུག་བརྔཝ་རྫས་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུན་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པས་རབ་སྐྱེ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མན་ལན་ 
མང་དུ་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་བཞིའཾ། ། 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
ཅི་རིགས་པན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་" 
གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ˆ ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཁུད་པན་འགའ་ཞིག་ཐན་པན་ཞཛིན་པ་དབ་། ༢ སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རེ་ཞིག་ཐན་ཀུང་གཏན་དུ་ཐན་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཏ།ཀ་ཀྟཾཏནཾ། ང་སུག་བརཝ་ཐངས་ཐས་འགོག་ཐ་ཞང་།༩་ཧ་ཞ། 
མོངས་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་འདོད་ 
ཆ་གཞན་མེད་པས་གྱུ་ནོམ་པ་དང་། ་དེ་ཐོབ་ནས་སླར་མི་ལྡེག་པས་ 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། ། 

ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི། དང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
དྲི་མའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། 
དེའི་སྤངས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་ 
གཏཧམེདྡ་ཀཱ་འཛིན་པ་ན་ང་། ཁ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གག་འ་ 
ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ལུགས་ལ་ 
ཁག་བན་ཞུགས་པའ་འཛིན་ཁ་ཧཌ་།དེ་སུ་ཕུག་བརྔལ་གཏན་གེཊ་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར། 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི” 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
འཏ་པན་ཐུགཡའེ་ཏིན་ཁྱིས་ན་ཁྱ་བ་རྨ་ད་ཁ།་རེ་རྟག་ཝཇཾ་གྐུས་སེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ནྣ་མ་ 
པ་དང་བཞིའོ། །རྟག་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སླན་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། ལམ་ 
བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
བགོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གོང་ 
ནའང་བགྲོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ཞི་ལམ་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བདེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བའིས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གུར་བཞི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ 
བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག 
སོ་སོར བཏགས་འགོག་གི་མཚན།ཉྲིན། ༩ ཞགོག་མུ་གང་ཤིཧ ༧ ཞེ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆན་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། = སླན'ཡང་འགོགཿབདེན་ཡིན་ན།:› =ཞདུས་བྱས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་འང་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོར་རྟགས་ 
ཞགོག་ཡིན་མརྦ་ཐུལ། ༣ ཁྱོན་འགོག་ཕུ་གང་ཞིགཿ དེ་བཞིན་ཏིཏྐ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
འདོད་ ན། །ྱོད་'འདུས་བྱས་སུཿཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིན། 
ཞགྲསྭཏྱབ།ཁག།ཧཿའདོན་ན། སེན་དགག་མ་ཤིན་མན་ཐམ་ཁྲོ།། 
ཞྱི་བས་ན་སཾ་སྔོན་ཁྟཏྟགས་ཞགོག་ཨིནྟ་ཀཾ། སེད་དགྲག་ཡིན་དྲཀོས། 
པའི་ཕྱིན། དེ་ཡིན་ན་ཞདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པན་སྨྲ་བ་ནི་ནང་ 
ཉིད་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་འགོག་”" 
བདེན་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་མི་འདོད་ ཅིང། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་རྫས་སུ་ 
མཱ་གྲུབ་ལ་སོ'ཨོནཿཐསྟགས་འགོགཉཏན་ཁཿབཏགས་ཡིན་གྱི་འགྲོག་མ། 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།ཉྱ ཁི་སྐར་དུ། ༦ ནྟམ་མཁན་སོ་གཤམ་བུ་དང་མཆུངས། 


ག་ 52 = 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འགོག་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀུང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་ཨིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག ། ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཏྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཁས་བླངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུན་བཤད་པ་ནི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ནས་འགོག་ པ་མངོན་ དུ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལམ་ལ་མ་བཏེན་པར་མངོན་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་དུ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྔན་མེད་གསན་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འགོག་བདེ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱུ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་གངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་ཤེན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུངེས་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་དག་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ དོན་ གྱི་ རིམ་ བ་ དང་། ངེས་ དཀའ་ སླའི་ རིམ་ པ་ དང་། 
བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། རོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དམན་་ 
མཆོག་དང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པན་ཏོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་དོན་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བཞིན་དུ་ཉོ་གས་ཞགོས་ཁ། དེ་རྟར་ཏོགས་པ་ན་འདི་དང་བྲལ་བར་ 
འདོདཔའི་བླ་སྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏོག་པ་ཐྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ 
ནི། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་སྤོང་ཨི་ནུ་ས་པར་ མཐོང་ ནས། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ད་པྱད་པ་ན་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་ 
མི་ཉག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ན་། ཤངྱ་ 
ཕྱིན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱི་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ 
བ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མི་རྟག་པར་ངེས་པན་འགྱུར་ལ། མི་ 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཅེས་བཙལ་བ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བད་ག་ལ་ཆགས་པའི་སྤེད་ 
པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་བད་ག་གི་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་བདག་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྦྲབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་ བ་ བྲན་ལྟ་བུ་དེས་བདེ་ བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཚེ་" 
འདིར་བ ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཇན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ 
འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་མས་སུ་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
སུ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དེས་སྣུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདིའི་རྒྱུ། ལས་ད་ང་ཏོན་མོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཙོགས་པན་འགྱུན་ཁ། “ དེའི་ཕྱིན་སྡུག་བརྫལ་ད་ཛ་ 
པོར་བསྟན་ཅིང་། ་ཀུན་འབྱུང་བྱིས་བསྟན་ལ།ཌ 'ཡང་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་སྔོང་ཞུས་མི་ནུས་དོད་པར་འགྱུན་ལ། དེ་ལྟར་་ 
ཀྱལ་ཀ་པ་ཀ་བུ་ཛ་ཁཾ་ད་ཊ་ཁང་ཁདན་ཁ།ཅིག་པདྷཾ་ཨཁ ཀུ་ཡབཨ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་རོགས་པར་འགྱུན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ 
ནཱ་ཤེཞི་འྲྲས་བུ་སྡུགྲེ་བརྔལ་དང་འཕྲཝ་ཞུ་ས་གུ་ཏོགས་ཞས་ཕུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པན་བསྟན་ལ། འགོག་བདེན་སྔོན་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་མ་འབད་པར་མངོན་དུ་བྱ་ 
མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་འདོད་ དུས་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིན་ལམ་བདེ་ན་ཞི་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧེས་།བདག་ཡིན་མའི་ནལ་པྱཅ་ཁྲག་ཁགཏན་ཡད་བབ 
བབ ཟཁ་གགག་ཁྱ་ཐའེ་ཡདཀ་གཉིས།ངོན་གཙུང་ཁྷ་བ། 
དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ཇི་སྟར་ 


འབང 9 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 














སྤང་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི དགག་བྱའི་བད་ག་ལ་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི" 
བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡེན་གཉིས་སུ་འགྱུན་ 
རྲོ། །དེ་ཁ་གད་ཟག་ཞི་གཛྲ། བགཇ་ཐག་གི་བད་གཞི་ཇི་ལྟབུ་ཤེ་ན། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནརྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། 
ད་མིགས་པ་ ང་ལ་ དམིགས་ནས་ རྣམ་ པ་ ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་ ༡༥༡༥ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ། འཇིག་པ་སོགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནང་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཞེས་བྱའོ།:།དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེའི་དིམིགས་ཡུལ་ཇ་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ནི་ལས་འབས་ཀྱི་ཉེན་ དུ་གྱུན་ པའང་ ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ད་ང་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་ན་ལས་གསོག་ 
པ་པོ་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ ོ། ། བློ་དེའེ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ གང་ ཟག་ ཕུང་པོ་དང་” 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ནང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིན། 
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ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་།- དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ཉིད་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ ཅེས་བུའོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་” 
ནྐལྐིགས་ཡུཁ་ནི་གཛ་ཐགྲ་ཡིན་གྱི། ༢གང་ཟག་གེ་ཁདྐ་ཀ་ཡ་ཡིན་ལ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན ཡངནཱ་གཱང་ཟག་ཀུང་ཐ་སདཱ་ཨཱ་གཞི་ཨོ་ཐུ་ཁན་༩ྭྱཐཱནུ་ 
བས་ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྟེན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ནམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ 
མེད་པན་འགྱན་ཁ། - ཡང་ན་གང་ཐག་གི་བཏཱག་5ྱཛ་གཞི་ཐུ་བཿམ། 
ཉིད་དུ་འགྱུན་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་ དུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་ ཅི་ 
ཡོད་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ཐ་སྐད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟུག་གི་བད་ག་འགོག་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཙམ་མི་འགོག་ཅེ་ན། འོ་ན། ཆོས་བདག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་།། དེ་ཨངཱ་བོ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ 
ཆ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི" 
བདག་ཙམ་གཞི་གྲུབ་ལ། ° བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་ཅེས་" 
བཛྲོན་ན་ཅི་སྨྲ། ཆོས་བདག་ཀྱང་གཞི་གུབ་པན་ཁས་ལེན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་ནང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ 

ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་སྐན། 
གཞན་ཡང་།  ་བད་ག་གཞི་གུབ་ན་བདག་རིགས་པས་ད་གག་ 
མི་ནུ་ས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་བློ་ཁོག་ཤེས་སུ་ 
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ཐལ་བ་ད་ང་། བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་ གཞི་གྲུབ་ པར་ ཁས་མི་ ལེན་ ལ། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
ཞིག་གགུ་ཡ་ཛ་གྲ་བ་དག་ཁོས་གོ་གཡིག་གུསིཞ་། ཁ་ལུཧྲ་ཧོ་ལ། 
ཙམ་ཆོས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
ཏོན་ལཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གཙུངས་སོོ། ། 

གཞན་ཏྱཧཱ༈། གང་ཟག་ཙམ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྱད་ 
པར་མེད་ན་ཆོས་ཙམ་དང་ཆོས་བདག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མཚུངས་པས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང ཁ།གཏེན།ཁ་ཁདག་གྲེ་ཧ་གསྒད་འི་གིག་གོབ་ 
ཧྷངྩཿ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་ད་ང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ད་མིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྤང་གཉེན་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ད་མིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྤང་བྱས་བདག་ 
ཏུ་ད་མིགས་གཏི་པོས་བནག་མེན་པརན་ཡིགས་མ་ཡིན་ནོ།ཀེ་འི། 
ཕྱིར་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་བད་ག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་ 
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བོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
དིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་ 
པ་ དང་མཐུན་ པར་སཕྱི་ དོ་ན་ ཁས་ བླངས་ པའི་་རྣམ་ གཞག་ དང། 
བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་དང་ 
མཐུན་པན་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདག་ངོས་གཟུང་མི་དགོས་ལ། 
དད་པའི་ཆ་ཆོས་བདག་ཡིན་ལ། ༧དེ་བཀག་པ་ཉིད་ཆོས་ཏྱི་བད་ཀ་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མཁས་པའི་དཔད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཐོབ་པར་འདོད་ན་ མི་ ཤེས་པའི་ཐབས་ མེད་ཅིང་། 
ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བན་སྣང་" 
ནའང་། ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤོས་སོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་དག་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཛྲས་གཞན་ འགོག་པའི་རིགས་པ་་་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་།: དེ་དག་གི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 


ཧང ཅྱི ® 


གཏབ་ཁུབ་དོགེ་ཁེགྲས་དྲ་པལ་ཁ་ཛ་ཤེས་མཇདཱ། 


ངེས་ཀྱི་ནྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་ཐག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཉགས་་ 
ཞགྐན”ཿཧཱ་ཏུ་སྲུ་པ་བའ། 

དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
དཱད་ཿཉརུ་ཨེད་དོ་ཞིས་ཕེ་ཏང་ ཞེའི མཔ་ད་པ། 

ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྤུཝ་ཚུཉྔ།གཏ7སཟན་ཇཏཿཞི།ཌ ན་ཧཱ་བུཞིན་ཀཅིག་ཁ་དཏྭ་ཏ་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
ཏཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་བོ། ། 

ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དབང་བོ་རོན་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དབང་པོ་རུལ་པོས་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ནང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྦྲབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་མི་ཉག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ནང་སྐྱ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། 
རྟགས་སྒུབ་པ་ནི།  དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་བང་ ཅན་ཡིན་ ཏེ། 
ལས་ཧོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེའི་རྟགས་སྒུབ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ 
རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་སྔ་མ་སྦྲབ་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
ཊགཱ་ཝུདི་ཞུ་མརྐེནཁའ་བྱའོ།ཤདེ་ཁས་ཞ་ཡུཧུ་པོ་ཁྐ་ཞེ་ཝིར་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་ཉགས་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡིན་ཞིང་ྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ནང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ མེད་དུ་ངེས་ དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གིས་ མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རགས་ 
ཀྱང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པས་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་པའི་དོན་སོམ་པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་རིང་པོན་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལསུ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུག་ཁྲོའིྲོཀཞོག་ཁྱིཉ་ཁ།ཨ་དེ་ད་བ་ཡུང་ཁོ་མི་ཐགཔ་ཁཱོན།ཚ་ 
གཉིས་མ་ངེས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་པ་ངེས་མི་ནུ་ས་པས། དེའི་ཕྱིན་ཐུང་བོ་མི་ཏག་པ་དང་སུག་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཕུང་བོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམ་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིན་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བརྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་བད་ག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་ནང་སྐྱ་བས་སྟོང་བན་རྟོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཏོན་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཏོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སུག་ 
བསྔལ་དུ་སྒོམ་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པན་འགྱུར་བས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ཐལ་ 
བད་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ན། ནམ་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཀུང་། ནྣམ་པ་ 
མི་ཉུག་ལ་སོགས་བཅུ་དུག་ཏོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་དོན་དུ་སྨ་བ་ནི་ནོར་བ་ཁ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 'སྤྱིར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཞཱཚུ་ཕོ་7 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བོཝ་ན་ནད་སྐྱེ་བ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྣོམསྤ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ 
ཨིན་ས་ཞིག་རྐྱ་བྲཿཁ་འ་ཁནྐ་དྲ་གོས་ཁ། ༼ དེ་ཝ་ཡཁྲའཁོས་ཁུའི་མུག་ 
བརྔལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་ 
དམིགས་ མ་ མཐོང་ ན་དེས་སྐྱོ་ བར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱི་རོ། ། འཁོར་ 
ཧྱེའི་ཐག་བྲ་སཁ་ཧཱུཾ་ཁ་གསུམཧེ།ཁ དྭ་ཆུལ་ཁའི་ཆུག་བ་མཁད་བ་ཁ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ྟ་བུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སུག་ 
བསྔལ་ དུ་འབད་ མེད་ལ་ རོགས་ པར་འགྱུར་ བ་ སྣུག་ བསྔལ་ གྱི་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་།' ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་ཝི་ཏོགས་ཀྱང་།ཏ འགྱུན་བ་ན་སྡུག་བརྫལ་དུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཞཡུདཿཉེན་དུ།སོག་སྔ་དྲུས་བའིརཿསུརཿབི་ཞུག་ཁབྔ་མཡཏད་ཧཱ། 
འཁོར་བ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གསུམ་ཁས། འཁད་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འཐུང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐེ་ 
བ་ཨེ་ནྷ་ཁུདཱ་བཱ་ཧྲོག་བལ་ཏིགས་དགོསཀི། ༡ ༧ཛུག་འཛཁ། 
གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ཏུ་བསྒོམ་མི་ད་གོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁན་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ སེམས་ཅན་དྭ་མར་ བ་པ་ སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ བ་ སྤྱི་ལ་ ཡིད་། 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

















འབྱུང་པའི་བློ་འབད་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཚངས་པའི་ 
གོ་འཕང་ ལྟ བུ་ ཁམས་གོང་གིས་ བསྣུས་ པའི་ འཁོར་ བ་ བྱེ་ བྲག་ པ་" 
འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ བསྔལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྐར་ 
སྤེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤ་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ཏོགས་དགོས་པས་ཉེད་ལེན་ཤྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། དྭ་ཤཛྭ་བྲམ་ 
བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་སྤང་ནུས་མི་ 
ནུས་དཔྱད་པས་འདིའི་ རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་ སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་བའི་ཚུ་ 
བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྲོང་ནུས་མི་ཞུས་དྱཔད་པན་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བློ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་ཆུས་མི་ནུས་ནི་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་དེའི་ 
འཛིན་ སྟངས་ ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་དབ། མཐུན་ ན་སེམས་ཀྱི་ མདཐོཿ 
-- 256 = 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 











བཞིན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། མི་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་ན་ཁས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉེན་པོས་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་འཛིན་སྲོང་ནུ་ས་མི་ནུ་ས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་" 
ཞུགས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི། །ོས་བཟུང་བ་ལྟ་གྱི་བདག་ཡོད་ 
མེད་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དྭ་པད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ད་པྱད་པ་ན་ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་མེད་པར་ངེས་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན། བདག་ 
འཛིན་སྤོང་ནུ་ས་སུ་ངེས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞ་ཏཐཧནཱ་སྭཱསུ་ཊི་ཨ་ཁརྱ་འགུདལ། ཞིི་ཛིགཏྐ་རཝིག་སིཆེཊ། 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐརན་པ་ 
ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་། གང་ནང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
གཞོགྐ་ཁཱེག་ཏཁྲས་ཝན་ཡད་མ་གེ་ཤ།ཌ ནང་གྱི་ལུན་གཉེག་སོཞི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
ད་ང་ཉེ་བར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཐད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་"སྟོབས་ལྡན་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ 
དེ་ ལ། དེ་གཉེན་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཐད་' པ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་གང་རེག་ལོག་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བློ་ 
གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 


ཟར = 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཏོག་པ་ལ་ཡང་། གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་གྲུབ་ན་བདེ་ན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་འདུར་ནུང་བར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་དིགས་པས་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརེད་ 
པས་སོ། །སྐབས་འདིར་གང་ཟག་།་ཅིག་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པའི་" 
གེགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ།¿ བླཏྡུགྲ་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་མ་ཁུས་པར་སྤང་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བད་ག་ 
མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་དགོས་པ་ལ། ཆུ་བསྲོས་པས་ཅུང་ཟད་ཚ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་མེར་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་ལ། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཉུང་ 
ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
ལས་ལྷག་པ་མཚོངས་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བ་མི་སྲིད་པས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུ་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལཾག་པར་ 
ཏོག་པ་ནི་བདག་ཆེད་ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། “ དེ་ཡང་འདི་ལྟ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཞག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཏེ། ཁྱོད་རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ 
མི་ ལྟོས་ པའི་ སེམས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ ན། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་སོ། །ཏེན་ནི་་་ 
སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བརན་པར་གང་གིས་སྒྲབ་ན། 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནསས་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཉར། སྐྱེས་བུསྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མེད་ན། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་གནོད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་ཏག་པའམ་མི་རྟག་ 
གཡ་ཡྐིན།རག་དདོས་ཡེན་ཞ་ཡུལ་དང་དུ་ས་ཀཁ་ཊེ་མང་མ།རཊ 
པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཨི་སྲིད་དོ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བེམ་རིག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པས་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། བེམ་པོས་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས་སམ། གང་ 
རུང་རེས་ཆོག དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་དབང་མ་ཚང་ན་ཡང་ཡིད་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་བཞིན་དུ་རོག་ 
པས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སམ་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ 
གཉིས་ལས་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པ་རྒྱུར་དགོས་སམ། གང་ཆུང་རེས་ཆོག་ཅེས་པ་གོང་གི་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ཡན་ལག་གཞན་ནམས་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང། ཤ་ཞན་ཨ་ 
བསྒྲིབས་ན་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲེབས་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུན་བ་དང་། 
བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་མེད་ན་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
གདོང་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་མི་གཡོ། 
ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་སོགས་ལ་སྦྱར་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
དོ། །ཐུལ་གྱིས་ཉེན་ཁེན་ཁྭིཏཱ་ན། ནེ་རེ་བས་ཀྱབ་བལྟོས་མེད་དུ་ 
སྐྱེད་ན་ཡིད་རོག་དུ་མ་ཅིག་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ཚོགས་ 
དགོས་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་པས་ 
ཉེན་ལེན་བྱེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཞན་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ཚྒུད་ཕ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་ 
བླུན་པོ་སོགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་པ་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུའི་དྲོད་ཞི་རྟེན་མི་ 
བཏན་ཏེ། ཧ་ཅང་བསྐོལ་བ་ན་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ལ། མཆོངས་པ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་མེད་པར་ཚྩོལ་བ་སོ་སོས་ཕན་ བཏགས་པ་བལྟོས་ཤིང་། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། གོམས་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ཚྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཉགས་ནང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ དུ་ མའི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་ བསམས་པས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་ནུ་ས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཐར་པ་ཡོད་ངེས་ 
དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེན་གྱི་བློ་ཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ 
སྲིད་ཐན་པ་དོན་གཉེན་གྱི་བློས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
ཙམ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་འདིས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ 
ཐ་ན་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ལེགས་པན་སྤྱད་པ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་" 
བྱསྩལ་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཐར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་སྱི་བློ་དེགས་པའི་ལམ་ནས་བྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས*ཁེ་རེརྐ་ནེ།་ི ་གཞནོ་ཧྱི་ཚེག་ཙས་ཝ་ཁཏེཧཱ་ཝ་གྤེ་ཛ། ཿྤཆ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཐར་ 
འདོད་ དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དང་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པར་ནུ་ས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ལོག་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བཉེན་འགྱུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་པར་ནང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པན་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མའི་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་ལ་ཡང་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྷཱཱབྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་དག་ 
ནི། རང་ཉིད་ཁ་ན་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་ ནས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ་ དྲ་ག་ བཅོམ་ པའི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ 
ནི། གཙོ་བོན་དང་ཉིད་ཁ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པན་བྱེད་དེ། དང་བཞིན་གྱེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ནི། ནྟཁ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ གྱེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ན་ས་ མ་བྱས་ པའི་དྲིན་ ཅན་ ཤ་ སྟག་ཏུ་” 
ཐམས་ཅགི གི ོ་ྲ་སྣ་མམས་ཅན་ཐུག་བཛལ་དང་བལ་ 
ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། རང་ཉིད་ལ་ད་ 
ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལསྲ་ཞདོ་ན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
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པན་ མཐོང་ ཞིང་། ནུས་ པ་ ཡོད་ པ་ ལེགས་ པར་ བཙལ་ བ་ ན། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པན་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་སྙུག་ བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པན་བྱའོ་ སྟམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་ 
བན་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པན་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པན་ནི། ནིགས་ཅན་གསུམ་གས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པན་འདྲ་ནའང་།- ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དིགས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུང་བར་གོམས་པན་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ 
ཆུང་བན་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་འབྲེལ་བན་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉིད་་”་ 
བསྒོམས་པས་ནང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་" 
གསོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་ 
མང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ནིག་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་ཞིང། 
གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བར་ £[©6 == 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། ལེའུ་" 
གཉིས་པར་ གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ །ོ་ན་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཁ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མད་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་ 
པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀུང་གསལ་བའི་ཕྱིན། །གྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་ནུ་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རིག་ 
པ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རང་ 
དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དག་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མཐའ་དག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་རྭཔག་ཚད་མས་ངེས་ 
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པན་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ་ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ེ་ 
བར་ཞི་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པའི་ནྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པན་བྱས་པས་མཐར་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཏེ་ནྣམ་མཁྲེནགྱིཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན།ཐིག་ཆེན་ཞུག་ཕོང་མཱ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ཐུས་ནས་ཁྱེའུ་གསུམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་ 
པོ་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་ 
ཟིན་པས་དེར་བྷལ་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་"་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡི་གེ་མངས་པར་* 
འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 

འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
པར་བྱ།སྟེ། དེ་ལ་ཚད་ མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ ཏེ། 
ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འྲས་བུ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོན་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་དེ་ཡང་།:  བླང་ 
དང་དྷོན་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །ཞཛུག་ཁ།དེ་ཀུཙོ་ཡིནཕིནཿདང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པད་བྱའོ། ། 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
མ་ཆོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་གིས་ 
གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ།- དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིན་ཚད་མུས་མ་ཆོད་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུན་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིན་དང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་ནང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པན་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིན་ཆོ།:-།ཞིས་ན།6་ ཿཡུལ་རྣམ་ཉན་ཞི་ཐ་དྭན་པས། །བློ་ཡིས་ 
རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་ཆ་ནི་གཞལ་ 
བྱའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་ཤིས་མེན་ཅའོ།གངཀི་གོ་ན་སཾ་གཞལ་བུ་ཏོགས་ཐུར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། གང་རྣམ་པན་བཞག་པན་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་” 
ཉགས་པའི་ཚད་མ་འགྲས་བུ་དང་། གང་ལ་ཚད་ མས་རྟོགས་པའི་ 
བྱ་བ་འཇུག་པའི་ལས་གཞལ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་ 
གཞུག་ཇི་ཙཱ་བ་བཞིན་ཁང་དུ་མ་ཆུན་མ་ལས་ནི། ཚད་མས་གཞའུ་ 
བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་རློངས་ཏེ་ཚད་མ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་ལྭ་བང་དོར་བྱ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་ 
གསུང་སྭ་སོ། ། 

དེ་ལས་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་” 
ཐཉད་པྲར་བོཾ་ཏེ། ་འནི་ལ་གཱནག་ཧྱི་ཝྭགས་ནགས་ཐ།རརཊྫས་གི། 

ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ད་ང་པོ་ནི། རོག་གེ་སྒྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དེང་སང་གི་མཁས་ 
རློམ་ཕལ་ཆེ་བ་དག  :འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུགས་གསུམ་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་ལས་འབྲས་ཉོག་་" 
གསུམ་པའི་རྟ་མ་གཞུག་ཁི་ཏ་ཧཡཿཿཿདང་ཏ ཞུབ་སཛའྦ་ཝཱ་ཁ་ 
གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས། །འབྲས་ 
ོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་ཏོག་གཉིས་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ 
༩ 1༤ 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འདོད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུན་ལ། 
དེ་ ལ་ འབྲས་ རྟོག་ དང་ པོའི་ རྣམ་ གཞག་ ལ། །་ ཅིག་ ན་ རེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་གསན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
པ་ཚད་མ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཚད་མ། །དོན་རོགས་འབྲབས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འྲབས་ཏོགས་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲབ་བུ་ཞེས་ཕལ་ཆེན་སྨྲ་ལ། མཁས་ཟློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚུལ་དེ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤན་བའི་བློ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་ 
འྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་ 
དག་ པར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་ མ། 
རང་རིག་འབྲབས་བུར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་དགག་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 


རང 26$ = 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དོན་ཡིན་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ནང་ཡུལ་བྱི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན། 
གྭ་གས་སུགསོ་ཅུ་ནཁ་གྱི་དོན་གནལ་བྱ། ༡ ཞེས་འཇོག་དགོས་ཐའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པན་རྟགས་ཀྱི་སྦུབ་མི་དགོས་པན་འདོད་ 
ཞླགས་པན་ཐལ།༡ མདོ་ཝེ་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་འིག་ཆཛོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་པས་ཁྱབ་ 
ཡའི་ཕྱི་དྭོ། འདོད་ན མདོ་སྡེ་པས་ཚོ་སོགས་བྱི་དོན་དྲུ་སྲུབ་ཁ་ 
དང་།  ་ཕྱི་དོ་ནོ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རགས་མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དིགས་པར་འགྱུན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནྣམ་རིག་ 
པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་གསལ་བ་ 
སྟོན་རིགས་པ་ལས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མདོ་ སྡེ་ པ་ཕྱི་དོན་ཚུར་ མཁོང་ མངོན་ སུམ་ ཚད་་ མས་གྲུབ་ པར་མི" 
འདོད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ལྡེ་པ་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཚུན་མཐོང་གཞན་རིག་ 
ཡཛོན་གུས་ཧཱེ་ཚཊའྲ་བྲས་འཛོག་ཐན། ༩ྱྱི་ཞོན་གཞུལ་བུ་ཞིམ་ཁྲ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རེགས་པའི་ 
གཏིང་མ་སླེབས་པའི་རྟགས་སུ་ཟད་དེ། ° ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། 
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མཁས་གུབ་དགེ་ཞེགས་དཔལ་བཟོང་གིས་མཛད། 


དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི་རིགསུ་སོ་ 
ཞེས་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨཛ།ཌཿཤོན' 
རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ཙམ་ཚད་ 
མར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ།  འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ན་བློ་དེས་དོན་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོན 
ན། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟླ་གཉིས་ཞོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཉིས་དེ་ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་ 
རེག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ནྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གེ་ར 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་ནམ་དེ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
ནང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། .འཛིན་ནྣམ་ཚད་མ། རང་ 
དེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ཁེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པས། མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ཚནདྐ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ 
ངོར་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒབ་ཞགོས་ན། ཌཁ་ེ་ཡོད་དུ་ལྐུཐཔ་ལ་དུུ་ཡིག་ཏ་གས་སུ” 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སླར་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་སོགས་སུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །འབྲབས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་ 
བླངས། འབྲས་རོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པོར་གྲངས་ངེས་བྱས་ 
ནས་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བརྩམས་ནས་དང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གང་དུ་ཡང་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་ 
དེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་དིགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིན། ད་དུ་ང་འོག་ཏུ་ཡང་དྭགག་པན་བྱའོ། ། 

འབྲས་ རྟོག་ གསུམ་པའི་ རྣམ་གཞག་ལ།` . ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། 
ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནོལ་གྱི་ 


= 2; ཁྲ 5 


མཁྲས་ཐབ་ཏགེ་ལེགས་དྲ་ལབཐཿཁྲིས་མཛ་དྲ། 


དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་ 
པའི་འཁྲུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་ 
ཉོཾག་གསུམ་པ་ནི། མབའ་གཅིག་ཞུ་མདོ་སྡེ་བའི་ཡིན་ཨཱ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་གཞག་མི་ནུས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནསྲ་རྣམ་པན་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།:། 
འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་གཟུང་རྣོམ་ཚད་ 
མར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ 
གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱན་བྱས་པ་ལ་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་ 
བུ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་པན་ཐལ། རྣམ་གཞག་འདི་མདོ་” 
སེམས་ གཉིས་ ཀའི་ ལུགས་ དང་ འགལ་ པའི་ ཕྱིན།  དེར་ ཐུལ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ 
ལ་བལྟཾས་ཏེ་དོ་ན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རེག་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་མ་ 
ཕྱི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་ 


ཆོོ 27/ཇཾ་ = 























༄།། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབུས་བུ་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ཕྱད་པའི་ཚེ་ 
གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བུ། །འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྣ་མ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་ འཛིན་ རིག་ གསུམ་ མདོ་ སེམས་ གང་ གི་ ལུགས་ ལ་ ཡང་། 
དཔད་པའི་ཚེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མདོ་སེམས་གང་ 
གི་ལུགས་ཡང་བདེན་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མ་དཔྱད་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་ 
དཔྱདཾ་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས་མ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་ཚེ། ཕྱེ་དོན་ཚད་མའི་" 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་དོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །འདེབ་ནེ་གང་དག་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཏྲཡན་ལ། ཡང་དག་པར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་འདོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་ནྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་འབྲས་རོག་གསུམ་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 























རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དྲང་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ འདི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་རྣམས་དྲང་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཟློག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ 
ཁི་ན་ཉིདྷ་མངོན་སྭམྦ་དཱ་ཏྲཾསྦཱ་པུནཱ་ཊཐྤནཱཱཱ་ཐཱ་ཧཱའི་ཕྱིན་ཞཱབྷསྟ་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེན་ཏོ།.། 
འདི་ནི་སྨྲ་པ་པོའི་མཚང་སྒྲོག་པན་བྱེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་པའི་ཚེ་ནང་རིག་ 
ཏྷབྭསྭཱ་ཐཱ་ཡིན་པ་གཞིི་གབ་བམཱ་མྭ་གུབཾ།༨ གུབ་ན་གཟུདྣ་ནྟྔ་ཐི་ 
རོལ་དོན་ལ་ཉྟོས་ཏེ། ནང་རིག་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པས་ཕྱི་ 
དོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་མས་དམིགས་པད་ཐལ་བའི་ 
སྱོན་འབྱུང་ངོ་། |, མ་གྲུབ་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། |ཁྱོད་ཕྱི་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པན་འགྱུར་བ་ 
གཞུག་བསྟན་པཱས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉགས་པན་འྱུན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ 
ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ 
འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བསྒྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སུའི་ཡང་འདོད་ 
པ་མིན་ནམ། ཇི་ཉར་ཏོག་གང་། ཅི་སྟེཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའ་ 
ཞེ་ཞ། ༩ ཨོ་ན་ཕྱི་ནོལ་དོན་ཞིཿཡོད་ན་ཨང་། 3 ཞིས་པ་ཞོས། 
བདེན། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སཾ། །ཞེས་པའི་བན་གྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་རང་གཞུང་ངམ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ 
བརྔད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གཞུང་གང་ནུང་དུ་ཐལ་བར་གྱུན་རོ། ། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བསྒྱུར་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་སུའི་ཡང་ 
འདོད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནིཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བད་གྱི་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིན། རགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། མ་ཁྱབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟུག་སུ་ཡང་ 
མེད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ། ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་སུ་ 
ཡང་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རོགས་གསུམ་པའི་རྣམ་” 
གཞག་འདི་འདོད་མཁན་སྲུ་ཡང་མེད་ན་འབས་ཉོག་གསུམ་པའི་ནམ་ 
གཞག་སྟན་པའི་གཞུང་འདི་།ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དྲང་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པར་ 
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ཐལ། གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་པའི་ཕྱིན་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་རོགས་གསུམ་པའི་ནྣམ་གཞག་ 
བསྟན་ དགོས་པ་ འབུད་ དོ། །ཁྱབ་ པའང་།ཁས་སོ། ། འདོད་ ན། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆོས་ ཏནཱ།, ཁྱོད་ ལ་སྐྱོན་ ཆགས་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་ལ་མངོན་ཁར་ཞེན་པ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ཏཱརྭཿབྭསྟན་ཏཱའི་ཕིན། ར་ཧཀས་གཉིས་ཀ་དངོས།༩༩་གཞུན་ ཉང 
མདོ་སྡེ་པ་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་གཟུང་ནོམ་ 
ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ་། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་རིག་ལ་ 
དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཏོགས་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ནང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་རང་ 
རིག་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིན། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ཞུས་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་གཟུང་རྣམ་ནང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན། ཕྱི་ 
རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཏོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་མའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དྲང་མི་ཞུས་པན་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རིག་པ་ཡང་དག་གི་གྒོ་ནས་ ཞགག་ཧེཏ་ 
པས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའང་མི་ 
དེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
ཁེགས་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་པའི་ནམ་གཞག་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་འཇུག་པ ར་མི་འགྱུར་པའི་ 
གཞུག་མི་ནུས་ཏེ།' མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ 
རང་རིག་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ནྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པའི་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། དེགས་པ་འདིས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གུབ་མཐའ་ལ་དྲང་པའི་ཕྱིན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་ 
འྲབས་བུར་བཞག་གོ། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་ 
མ་དཔད་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་འབྲབ་ཉོག་གསུམ་པའི་ 
ཚད་ཞྲབས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའཾ། །འོ་ན། འབུས་ཏོག་ 
དང་པོ་དང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འྲབས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
འྲབས་ཏོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེདད་ཞེས་ཟེན་ཁཾ།ཀགཞན་དག་གོ་འེ། ཅའྨ་བས་ཏོག་ད་ངོ་ཐོ་ 
དང་འདི་གཉིས་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླཾས་ཊཱན་མེད་དེ། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་དཔྱོད་ 
པ་པ་སོགས་བཀག་ནས་དོན་འདྲ་བ་ཁ་ན་དོན་ཏོགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སྤབ་པའི་ཕྱིན་གཙོ་བོན་སྨྲས་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ 
ནི་བློ་ལ་རང་ཞིག་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ 
ཕྱི་དོ་ན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེའང་ཤེས་པའི་ད་ངོས་སུ་རིག་བྱ་ནི་སྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་ 
པར་རིགས་ས་ཞེས་བྱགབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན་ཏོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ནའང་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཉོགས་དྭ་པད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་སྟེ། ཤེས་པ་ནང་གི་ངོ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ 
དོན་ལ་བཉོས་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། 
ད་པྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་ 
པ་འབྲབ་བུ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དིག་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་དོ་ན།རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
པན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ 
དང་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་བཞག་ 
པན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁུྱབ་པ་ 
ཚད་ མས་གྲུབ། འདོད་ན། དྭ་པད་མ་དཔྱད་དང་དགག་བྱ"" 
སོགས་ཀྱི་སྙོ་ནས།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
མཛོན་སུམ་ཚད་མ་སྤྱིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ཟིན་པ་ལ་སྐྲར་ཡང་བསྣན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ལ་གསོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འབྲས་ཏོག་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་མུ་དོནགྱིང་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ཁ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་གྱིས་གཏད་པ་ 
ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་བ་ 
ཡིན 























འེས 
ད་ནི་རང་གི་ཁུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་རོག་ 


བོཾ 


མཁས་ཐུ་བདགེ་ཁྱེགས་ན་པལ་ཁོཊཏྭ་གིས་ཨ་ཙད། 


ནྲ་བ་ཁ་ཀན་ནིག་གི་མོཁས།་ཿཉགསཏག་གཉི་ཨ་ཨང་ཚི་ག 
གི་ཚན་འབྲས། ནམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྦུབ་པ་ནང་གསུམ་ 
ལས 


། 

དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོ་སོགས་རོགས་པ་འབྲས་ 
བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་ཏོགས་པའི་ཕྱིན། །ཚད་ 
མའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་ 
ཁ་མེད ཞཿ་ཨཿཿིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིཛ།ཏ་ ཤེ་ཧཱིད་ཞཧན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་འདོད་པས་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་མི་སླ་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
པ་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདེ་ཡང་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྭ་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ནང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྣམ་གཞག་ 
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༄། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་ནང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་ཐོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ 

གསུང་ས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །རང་རིག་དང་ 
ནི་དེ་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་ལ། དེ་ིད་རྒྱས་པན་”་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་འདྲ་་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཱ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པར་གུབ་ 
ཀུང་། འབྲབས་ཉོག་གཉིས་པ་དང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་རོགས་པའི་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རེག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་སམ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོན་རིག། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀུང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གིས་བློ་ 
གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ རིག་གསུམ་དོན་དམ་པད་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པ་ཐྭདདྭ་ཀཱི་ཚུལ་ཝ་གཉེན་ནས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཚན།འཐས།གཞཌ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་དྲ་མ་ཕར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། 
ཀུན་རྫོཁ་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་ཕན་སྟོན་ཝ་ཡིན་གྱི།: ཌཐ་དན་མིནཿཡང་གློ་ 
འཐུལ་བའི་ཏོན་ཐ་དན་བྐུ་གང་ཐ་ཁབཉོཾསཧི་ྭ་ད་དུ་ཨཞཱག་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞོ།3ླགལ་ཏེ་ཡིན་ཞ།ཌ བ་གཅིག་གི 
གཟུང་འཇིན་རེག་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུན་བས་དེ་དག་ཚད་ 
འཐབྲས་གཞཌ་གསུསྭ་དཱ་འྱ་འེགས་མན་བལ་ཤོ།༈ཉདོ་ག་ན། ནང་ 
རྙེག་ཀི་ཡིན་འྲབྲས་ཡི་སྲིད་ཁིན་བྲཝ་ཁོ།༢།འདོ་ཀ་གྲ།ར ན་ཏ་ཤིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡི་སྲིད་པན་ཁུལ་ལོ།།།དེ་ཁས་ན་དི་ཉན་འདོད་ 
པའི་མཁས་རློམ་དག་ནི་རང་རེག་ཚད་མ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ 
ཟད་དོ། །འཐྲས་ཏོགས་དངལོ་གཞན་རིག་ི་ཚན་ཞཐས་ཇིཉ།ཁ་ 
བཞིན་ཏོགས་པའི་གེགས་ནི་གསུམ་སྟེ།: -རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་ 
པན་ཏོག་ཝ། ་ཉོགས་བྱེད་ཚད་མ་ལ་ལོག་མན་ཚོག་མ།༣ ཏོགས་ 
ཚུལ་འཇིན་སྟངས་ལ་ལོག་པན་རོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞལ་བུ་སྔོ་ 
སྐོགས་ཤེས་པ་ལས་ཛུས་ཐ་ནད་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའྲ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཏོགས་པན་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ 
རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེན་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པའོ། །འདི་ད་ག་ལས་"" 
དབབ་སོགས་ཚད་ཨ་ཞཇིན།པ།ཏང་།་ ཚད་ཞྲབས་ཚུསགཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ནམས་ནི། སྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། 
ཞེས་སཾགསད་ཁ་། ཏཿནེ་ཕིར་མཐོཁ་ནང་དབཁ་ཞྲབེལདྭ་ཧཱ།། གཞེས 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
འཇལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་ནང་བཞིན་ནི། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཤན་ 
བ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཙོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ལ། _གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ 
ལས་ཛས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་ྱིས་འགོག་པན་་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
འྲབས་ཏོག་གསུམ་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་ནམས་ 
ནི་འབྲས་ཏོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པའི་སྔོ་སོགས་དེ་ 
འཇལ་བེད་ཚད་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་འཇིན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་བལྟཾས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞུན་དུ་གྱུན་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དྭག་གིས་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོ་སོགས་ལས་ནྣམ་གཞག་ལོགས་པར་གྱུན་བའི་ཚད་འབྲས་” 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་གཅིག་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།-།འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟུན་ 
དྲང་ཞེ་ན། །གཞུང་དེའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་སྤྲུ་བས་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་ 
དུ་རིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི”་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གཟུ་གས་ཁ་དྲྭག་གེན་གཉིས་ཀྱི་སཾ་ཁཉཊཿཔའི་ཁེ་ཁྱེས་ཁུ་གུ་ཐིག་ཐུ་ 
དེའི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
གཉེན་བྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པར་སྣང་དྲ་གའི་ཤེས་པ་ལ་མི་འདོད་པན་ 
སྣང་ཞིང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཅས་པའི་སྐྱན་སྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་ལེ་པཱ་ནབ་ཁུཞབ་ཆུམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་འདོད་པ་ལཞང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ད་གྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་མ་འཁྲུལ་པར་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་མི་ལེན་ན། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པར་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་ 
པས། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་ཇཛི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཊུས་ཡེག་ཏཊཧེ།ཿ་ཊཡརསི་ཉཝ་ཟིན་ཐུ་ལྟི་ཀཌ་ཡས་གཱཿ་ 
བཅུ་ཱཌཿཝ།ཿརཿིཏ་ཤ་ཏཱ ཤཱ ཨ་ཏི གངས ཀི་ཞོ་ 
ཝཱི་ཊདདཿཐཱ་ཨའེཿཁེདཀཱཿཧིནཿབུ་བཾགཏཏཱནི་ཨཏེས་ཙྱི་ཝེཀ་ཐཱེསཝ་ 
ཞི་ཞུཐབཐའི་གཏ་ཡང་ལཱ།ང་།།ཧི་ཐའི་ཁིག་ཀེཏཁལིདྡ་ཁཱཁི 
འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཛད་ན། མདོ་ཝེ་པ་ལ་འཁར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་ དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་ 
དེ་འི་དོན་དེ་ལར་འཆད་པ་ནི་ཆེས་འཁུལ་བའོ་ཞེས་སྔད་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སྡེ་པ་ 
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རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ 
ན་གཞུང་འདི་དག་གེ་དོ་ན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་ཤར་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉར་། མདོ་ལྡེ་པ་ཁྱད་རང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་རྫན་པོ་སགས་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། རྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནཱ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲུ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་དེ་གཞཉིེ ས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ནམ་པ་ཤན་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་རབ་ངོས་ནས་ཚུར་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ནས། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟན་པའོ། །དེ་ཕྱིན་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཏིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ་སྔོ་སོགས་ནང་ཁས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་ད་གོས་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ནོམ་པ་ 
དེ་དག་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་ནྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
-- ཀྱིང -- 


མཁས་བུབ་དྲི་ཡྡེ་བྲསི་དོ་པར་ཐྲ་བང་གེས་མཛད། 


ཁྱེད་རང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱིད་འདོད་པ་ལྟར། ནང་ཁས་མི་དོ་ཡ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
པའོ།་མོ་རྷ་ཤ ༼ལྱི་ལོམནཱཧ་ནི་ཡོད་ཉ་ཡྷ །ཞེས་པ་གོས། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ 
ངེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གཏད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གཅིས་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མར་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོ་སོགས་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་སྔོ་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་ 
སོགས་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ན་ང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུན་པའི་ྫོ་སོགས་ 
རོགས་པ་འྲས་བུ། ཞེས་འཇེག་ག་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ་དཱ་་་ི་། ཞབ སགས་ན། ཕ་གོག་ཝེ་གཞུཁ་ 
བྱར་བྱས་པ ་ཚེ་སྔོ་སོགས་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་དོགས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ' ”ཞདི་ཉརུ། གཞལ་བུ་ཚོན་ཁོ་སོཊ་གེས་པ་འང་གི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པན་རིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མན་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུན་ཏེ་ཚད་མར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེས་ 
གང་གཞལ་དྲིས་པ་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
གཞལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་རྟོགས་དྲིས་པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཏོགས་སོ་ཞེས་པརན་འགྱུར་བས། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་” 
འཐྲས་ཁུ་ཨ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏོགས་པན་ཁས་བངས་མན་འགྱུན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟ་རེ་ 
ནང་ཉིད་ཆད་པན་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་སྔོ་ 
སོགས་ཤེས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་འཛོག་རིཊ་ཏེ། དང་གི་བད་གཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོཊ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་སྟམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་དོགས་པ་ 
དང་ཕོ་སྟོང་བ་ནི།༡ དེ་ཚེ་དོ་ན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི།་།ཞེས་པ།ན་སྲ། 
གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་སྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀུང་། དེ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འཐད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མན་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཁས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ཞི། །དོན་ 
གཞན་མིན་ཕྱིན་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བད་ག་བལཾས་པན་བྱ་བ་མིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། -དེའི་དོན་ནི། ཛྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྫོ་སོགས་དོན་དུ་ 
མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་པའི་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཧྱི། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དེའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞི་སྔོ་སོགས་རང་ལས་དོན་” 
གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བའི་ཚྔོ་སོགས་ལ་འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། སྔོ་སོགས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏུང་། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་”་ 
འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བད་ག་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེའི་ཚེ་གཟུང་ནམ་ཚད་མར་རིགས་པན་ 
ཐལ་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སེར་དང་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་། ཕྱོང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
སོ་སེར་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དོགས་པ་གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར། །དང་རིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། ཞེས་པས་ 
སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔོ་སོགས་སྣང་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ནིགྲ་ཝ་ཡིན་ཀུང་། །ཏྱོད་ཀིས་དོན་ཚཱ་སོགས་རིག་པ་འབག་ཁུན་ 
འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཏྱོད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྟམ་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རིག་པར་་” 
བཞག་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་ན་པོ་ཉིག་པའཾའཇོག་ནུ་ས་ཤིཛ། * ཛྔོན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པ་དེ་ཁོད་དང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དིག་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། དན་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཙམ་རིག་པ་ལ་བྱའི། དོན་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་ཕྱི་དོན་ལ་ཨི་གཟུང་ངོ་། །དོ་ན་འཇོག་ཅེས་པའང་། སྔོ་སྣང་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ 
དེག་པར་བཞག་པ་ལྟར་འཇོག་ནུ་ས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཤར་བའི་ནམ་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་ 
མིན་པས་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པའང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པའི་ཚེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ 
ཀུང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ནང་གིེ་ངོ་བོ་ད་བྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས ་ཏེ་གེ་ཁདཀ་ཧིཏཱ་ཕྱིར་འ།། །ཞེས་ཞནི། 
རང་རིག་ཡིན་ཀུང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་སོགས་སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ། ནང་གི་ངོ་བོ་ 
རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ནང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་དོན་ད་མ་དཔོད་པའི་ཚད་མས་དཔད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་ 
མི་ནུ་ས་ལ། ཐ་སྙད་ད་པྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་སུ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པས་དོན་སྔེ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུད་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོན་སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་དཕྱོད་ 


པཾིང་¡|ྦལཐཐསམ 











མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ནི་།ཁ་བོས་རྒྱས 
པན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲ་འང་ 
རུང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བད་གྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ནཿགསུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ཨི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
སྟན་པའོ། །འབྲས་ཏོག་གསུམ་པཱན་གུགས་པའི་གཞུང་ནྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟན་ན། ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐལུ་ཀོཞག་ཞནི་ཞེག་གིཏྣ་བཱ་ཀོནཁེ་ཞིབ་ནགོས་པ་ཆ་ཤེགསཨིས་ཉཱ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་རོངས་ཏོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ནང་ 
རང་གི་བློ་ནུ་ས་གང་ ཡོད་ཀྱིས་འབད་ པས་ད་ཕྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། གཞུང་གི་ཚོགས་རོགས་ 
གཞུང་འདི་དག་འཁལ་བའི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ཆིག་དོན་རབ་ཏུ་བཟླིང་ 
བས་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ཕྱིན་པའི་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་ཆེས་མང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུན་པར་ཉོགས་ནས། ཀྱེ་མ་ 
ལུགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་དུབ་པ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་ད་བུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ི་མ་ནུང་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཏེན་གཅིག་ 
པུན་གྱུན་པ་།ོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ལས་ལེགས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་བཤད་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་སྦུལ་ལོ། ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ 
བཤད་པའི་མེ་ཏག་འདི། འཇམ་དྱྭ་ངས་ཀྱིས་ཕྲུལ་སྲུལ་པའི་པའྨ་ 
ཀུས སྔ ཞ་པ་ལིད་འཚཡཚ་ཀྱིས་ཀནག་ཤུས་སཌ།༠། ག་ཁེན་ 
ཡིད་འཕྲོག་འཕྲོག་བྱེད་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །གང་ཡིན་སྟམ་དུ་དུ་མར་ 
དཔྱད་པ་ཡིས། །ཤེས་ལྡན་འདི་ཀུན་ཀུན་ནས་ངལ་བ་སྙམ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྡེཊ་དཔག་ཚན་ཉ་བཤད་པ། 

ཚད་མའི་དབེ་སོ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 
སྒྲ་བཤད། དཔྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིན་ 
རྡེས་དཔག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ 
རྡེས་སུ་བསུབ་བྱ་དྭཔོག་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་གི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་མདོན། 
རྡེས་རྲ་ཕག་ནམ་གཉིས་ནང་དོན་ཞི། །ཚུལ་གསུམ་ཏགས་ལས་དོན་ 
ཉཐོང་ཡཱིན། །ཤེས་གསུགས་ཕམས། །འོ་ག།ཧནཌ་ོྦ་ཏྲེ་སཊ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་དབྱེ་བ་སྔན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ེ་ན། ཧ་ཁ་དོནཿཛེས་དཝག་ཤི་ཇྲེསད་པགྐ་དངེས་ཡིནཿཉ། 
གཞན་ དོ་ན་ཛེསཞཁཀཱ་ཞི།ཇེས་དཁག་བཏགས་མ་བཿསྟིག།ཡས། 
རྗེས་དཔག་ད་ངོས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 


=== རཝ = 














མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད་ི་སྲིད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་དཔག་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་སུ་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དབྱེ་བ་སྔར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་ 
རློམ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤེས་པ་དང་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཐུན་ 
མོང་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་རྗེས་ད་པག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ 
སྔར་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་དོན་རྗེས་ད་པག་དང་ 
གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་མཚན་ིད་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
ཟེན་ཏོ། །འོ་ན།_ ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། རོག་པ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་།° རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གང་ནུང་གཅིག་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག རྗེས་ད་པག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དྲ་བྱེ་བའི་སྔར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། ° ནང་དོ་ན་རྗེས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ངག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་བཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དྱབེ་ 
བའི་སྔར་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཏོག་མེད་ 
ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་” 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། འཁོན་གསུམ་ 
།ཐཤ་ཡིན། དོ། ཞཞེ་ཤྟཱ་པཁདད་ཀ་ཛི་ཊ་ད་པ་གད་ཁ་ཀཏྷརཏཾ་ཏཱ་ཝིག་ 

རྐསག་ཀཉིས་ཁས། 
དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ནང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་ལ་རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ད་པོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྗེས་ད་པག་ཅེས་བྱའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི། ནང་གི་ཏིན་དུ་གུར་པའི་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་བློ། །ད་བྱེ་ན། - ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་”་ 
དཱ་པག་ཚད་མ། གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ད་ང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཏིད། རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
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ཇཾ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འདོད་པ་ཙོམ་གྱེས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་གི་ཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་འཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུན་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཙོད་ 
པའི་བློ། ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འདི་དག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྟཛ་བུ་ཏཾ་ཀམ་ཡཊ།ད་ཀ་ཤགའ་ཤིག་གིས་བ་གུབ་ཁན་བེ་ ཏུའི་གན་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས། ° དེའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཉ།༩༧རྗེས་རྟ་བྲག་གི་ཉད་འཁྲས་ཀྱི་ཞས་གཞགཨདོན་རུལ་དངུ་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་འཇོག་ 
མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འྲད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི། ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བར་འགྱུན་ 
ལ། དེ་འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་དག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ” གཞལ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་”་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 


པ་དང་། དོན་སྤྱི་འཆན་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྔན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཤུགས་ཏོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞུལ་བྱ་ 
ཀཞལ་ཏཁས་ཀྱིས་ཏོ་གྭས་ཐུའི་ཤིན་ཕས་ཞེ་ཀཀུ་ཚ་ཁཏྟོསྲ་པའི་ཚེན་ 
ཞྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཕ་ཡིན་ནོ།»། 

ཀེས་ལཱཿཀཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་ལ། །ཞགནཿདོན།ཞེས་ཁ་ 
དཔག་བཤད་པ་དངོས།  དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། 3 ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསླུབ་བུ་བཤད་པ།° སྦུབ་ཁག་གི་ 
ཝཝ་ལྩོིཁ་ཏཉཾ་ཁན་བཿཁེ།༡ཀྐསེ་པོ་ཁ།ཿལགཏ་ཞོན་ཇེ་ཨཊ 
དཔག་གི་ ནམ་ གངས། ° སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད བཞག་ པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 

ཤྩོ་བྒོ་ཞི།ཁེ གཞན་དོན་ཇེས་དཔག། ་ཏགས་ཆྲིག་ཡང་དྲ་ག 
གུཐ་ཏ་གཨང་ད་ག་ཏོན་གཅིག་མིཛཤི་ནམ་གྲས་སོ།ཏུ། 
ཊ་ཿཉིསཛྟ་གྲ་ཁཿཧཱ་ནི། ཌཛུག་སྨྲ་བ་པོ་འཁ་ཧིད་ཁས་གྲ་ཞནེ་ 
པའི་གུང་ཟག་གིས་བསྲུབ་བྱ་རོོགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཅེས་སྨྲོས་ལ། རྡེས་ད་པག་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཇེེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙུམ་ཡིན་ཞིང་། ་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་འབྲས་བུ་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།༔ །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པན་རོགས་པར་ 
བུ་བའི་ཕྱིན་ཡིན་ཁ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ང་ག་ཡིན་པའི་བེམ་ 
པོའི་ནང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ ་བཏགས་པའི་དགོས་ 
ཿ་ཅསོགྲས་ཞྟིག་གྲུབ་ཁྲག་གི་ཡན་ཁོག་མ་ཡིན་ཁན་ཏགས་མན་བུ་ 
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གགས་ཁུབ་དགི་ཁྲིགས་ཀ9ཁ་ཁེ་ཐ་གིས་གཛད། 


བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། གཞན་དོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ་པས་ 
དགོས་པ་ཟློག་པའི་སྔོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ 
སྨོས་པས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒུབ་ངག་ལྟ་བུ་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ 
ཅན་རྣམས་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བན་འགྱུར་ཏེ། 
^ རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་” 
བརྗོད་པའི་ངག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིན། ' ཞེ་ན།'  སྤྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་བཛྲོད་པའི་ 
ངག་ལ་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་ཀྱང། ངག་དེ་འི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྤྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་ 
ཡོད་པས་ཚུལ་གང་ཆུང་རེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་། ཛྱོགས་ཚིག་སྦུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེའི་སྤུབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། བཀོད་ན་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ¿ འདི་ཉྟན། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའང་སྦུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་གྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 

པའི་ཕྱིན་ནོ། །མ་ཐུབ་ན། དེ་སྤུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་ཡཇ་དྭག་ 
ཏུ་འདོད་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པན་འགྱུན་རོ།ཿ །སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་།ངའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚིག་ 
ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མ་མདོར། རང་གིས་་"༥ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་སྟུན་པན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། རང་ད་ང་དོན་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་ 
ཞཨུག་ཨིལ་ཁཱན་བེདཿདོ།།འདི་སན་སྟྱེ་འཇིག་སྐོགས་བོ་ན་ལ་ཐུབ་ 
ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་འང་། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དེ་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཁ། ' དེའི་ཕྱིན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་སྦྲབ་ངག་ཡད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིན། ནང་གིས་ཞེས་སྨོས་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་རགས་ཀུང་རགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྤྲབ་ངག་ཡང་དྭག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་བསལ་པའི་ཕྱིན། དོན་ཅེས་སྨོས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་རོག་ 
གེ་པ་སྔ་རབས་པ་དག་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ 
རང་གིས་ངེས་ཀུང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
' པའི་ཕྱིན། ˆ ད་པེན་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒ་ 
-- 297 ¬ 




















ཤཁས་གུ་བ་ད་གེ་ཁྲེགྲ་སདྲ་པལ་བཆཏ་གིས་མཛད། 
ཡང་བྱས།ཌདེ་འྱིཕྱིྨ་ས་མི་ཉག་ཅེས་པ་ལྟ་ཁུ།ྭ ང་ཉག་ཆུད་ཅན་ 
དུ་སྨྲ་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར། བསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིན་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདི་དྭག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྤྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དམ་བཅད་བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གང་ལ་” 
བསྒྲབ་བྱར་སོང་པའི་གང་ཟག་དེ་འི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་དེ་བཛྗད་ཀྱང་རྒལ་བ་དེའི་ངན་བསསབ་བྱ་དེ་ལ་ཏོགས་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་སྨོས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་བརྗེད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྦྱོན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡུད་ད་མ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཟློས་པའོ། །དེའི་ཕྱིན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤབ་པའི་ངག་ནི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་དེ་ཏགས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འཐྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ནའང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ནས་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླང་ས་བཞིན་དུ། སྦུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ༡དོ་ན་མེད་པ་བརྡོད་ན་ཞོལ་བ་ལ་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ 
ཡོན་གཙོ་བོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ཉྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པས། རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བ་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉཆན་ཉིན་ཏང་ལན་པ་ཡོད་རྭི་ཤག་གིས་མཁོད་བཞཏ་ཡིན་ཏེ། 


= 298 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དེ་ད་ག་ཀུང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ཞནོད་ལ།༡ལའ་ཞེཝ་བ་ཏཱད་ཝ་གཞན་དག་ནི་གང་གིསི་མཐོང་བ་ཞེག། 
པས་སྔ་རྒོལ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་འཛིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རང་གི་ཚད་མས་ནོགས་པའོ། །དོ་ན་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་ཉགས་ཁ་ན་ནང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིན་ 
རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཞེས་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བ"” 
བསྦྲབ་བྱ་སྦུབ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་འབེལ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གོ་བད་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནི་གཞན་བསྤུབ་བྱ་ལ་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐུབས་ཡིན་པས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟན་པར་ 
དིགས་ཀྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཞི་རང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་གཞན་གིཾས་གསལ་བར་ 
བྱབ་ཡིན་མའི་ཙིག་རོ།གདེ་་ན། ༼གཞན་དོན་ཆེས་དཔག་ཁི། 
མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་ནང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པའི་རོལ་བ་གཞན་ལ་ལྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དྭ་བྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དྭག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 
/ གཉིས་གྱེ། ཌ་ན་ཛ་པོ་ཞི།3 གཞན་དོན་ རྗེས་ད་ཕགྐ་ ཁ་དབྱེ་ན། 
/ ཅཉྟ་ཨཐུན་ཡྱིར་ཧྱི་གུབ་བག་ཡཊ་དག་ཏང་།ཌ༢ྷ་ཆོས་མི་མཐུན་ཁྱོར་ 
= 998 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡང་དག། ` དཔེར་ན། 
གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རག, དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་སྲ་ 
ཡང་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ 
རུགས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ཁོ་ནར་དངོས་སུ་གེ་བར་ 
བྱེད་ པའི་ཡན་ ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ ངག་ཡང་ དག། ད་པེན་ ན། 
གང་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཏོག་གེ་པ་མཐའ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོན་ཀྱི་སྤུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་ 
དངོས་སུ་སྟེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོན་གྱི་སྤུབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་དང་མི་ མཐུན་དཔེ་གཉིས་"་ 
རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྤྲའོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་ཀུང་སྒུབ་ 
ཚུལ་ཡིན་སྦྲབ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིན་པར་འདྲ་བ་དང་། ཡོད་སྒྲབ་”་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཁ་བོས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
སྤྲབ་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱན་གྱི་སྦུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྤུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་” 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་གཉིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་བར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཛརྫོད་པ་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ པར་ སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། 
བསྦུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སྦྲབ་ང་ག་གི་སྐྱོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་" 
དིགས་སྒོར། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
མི་ཉག་ན་མཐོང་སྟེ། ད་པེད་ན། བུམ་པ་ལ་སྐོགས་པ་བཞིན། 
ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། 
རགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་ད་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན།  ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ར། 
རྟགས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པན་མཐུན་དཔེ་དང་ 
སྦྱོར་ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་"” 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁེ་ནར་མི་མཐུན་ད་པེ་དང་སྱོན་ཞིང་དངོས་སུ་སྟན་ 
པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྐྱར་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་ད་ང་མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་ 
ད་པེ་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་ཆོས་མི་མཚུངས་པན་དངོས་སུ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


སྦྱོར་བ་ཉིད། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
བྱས་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྡུབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོན་ 
གྱི་ སྒྲབ་ ངག་ གིས་ ནི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ ཅིང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱུར་གྱི་སྦྲབ་ 
ངག་གིས་ནི་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ལྡག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗེད་ེང་ ཇེས་ཁྱབ་” 
ཤུགས་ལ་བརོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བརྫོད་པར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན། རྒོལ་བ་གང་ལ་ 
སྒྲུབ་ངག་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་ན་མ།” ”གང་ཆུང་བ་གཅིག་སྟོན་ཞེ་ན། ` གང་ནུང་ཐ་ 
གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི། གཉིས་ཀ་རྟོན་པ་སྐབས་སུ་བཐ་པའི་ 
རྒལ་བ་རོག་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པའི་རྒོལ་བ་རོག་ལྡན་དང་། དེ་སླུབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་”་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དོན་ 
གྱིས་གོ་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པན་དོན་ྱིས་གོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་ནུང་སྨྲས་་ 
པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བན་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྒོལ་བ་དབང་ནོན་ 
གྱི་ངོན་སྒྲབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ནུང་ 
གཅིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིད། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྲུབ་ངྲག་གཉིས་གྲ་བསྟན་མི་དགོས་ཁ། དབབ་ཞུལ་ཀྱིས་དེ་ལྟན་ 
ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་སྦྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གཏིས་ 
ལས་མང་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བར་ 
འགྱུན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་སྲིད་པར་ཐལ། 
རེས་ཨུ་ཏཱ་གྲོ་ལྟཾགཱ་གཉིས་ཀ་སྦུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དགོགཿཔི་གོཡ་ཁྲ་ཨིད་པའི་ཁིན། ༦ འགོད་ན།ཉྭ་ཐུབ་ཐག་ཡང་ 
དག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་ 
སུ་འབུད་དོ།ཌ །ཅི་སྟེ་སྦྲབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པའི་སྤྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བརོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་པ་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ལོགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། 
འོ་ན་རྡེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཏུ་བྲགང་བརྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་ལས་ཚུལ་ལོགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ ཞེས་བརོད་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཀྱུང་བཟློག་པར་དཀའོ། །གཞན་ཡང་། སྲུབ་ངག་"” 
བསྟན་ད་གོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ད་བང་རྟུལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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མཁསྭ་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཟཏ་གིས་མཛད། 


མེད་པར་གོ་མི་ཆུས་ན་དེ་ྟ་བུའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དོན་གྱིས་མི་གོ་བར་འགྱུན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཤུགས་ 
ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཞི་བུས་ 
ཡིན་འདི་འྲད་ཀུན། །མི་ཏག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀུང། །དོ་ན་གྱིས་ 
དེས་ནི་འཇིག་བློན་འགྱུན། །ཞེས་པ་འདི་རྒོལ་བ་ད་བང་རྣོན་ཁ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུན་ཞིང་། རྐོལ་བ་དབང་རུལ་ལ་སྒབ་ངག་ 
འགོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ནུ་ས་ཡུལ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་ཏག་པན་སྦུབ་པའི་གས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ད་བང་རྟུལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཏག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཏོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བསྟན་ 
དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 











ད་དོ། ། 
གཉེས་པ་མེན་ལཀྲ་གསིག་ཁོ་གེ་ཧཱན་ལཱི་ཁྲུབ་རྱ་ག ཉ་དུག་ 
ཨོད་མེན་ཏྟསདཿས་ཏ།ཌ ༔དགག་གཞྲག་གཉིས་ཁུས།ཌོད་ཁྲ་ཀི་ཀ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། :།ཁ་ཅིག་ན་རེ།  བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་ཤེས་ཤེས་ནུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོན་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ལྟ་ཐུ་ཞི་ལྤུ་བ༡ང་གྲ།ཡཇ་ད་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་ངག་གང་ཞིག ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྦབ་ཀྱི 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ` དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི།༩།གཏན་ཚིགས་འབན་ཞིག་བརྲེད་པར་ཟད།་།ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཡན་ལག་གཅིག་ཁ་ན་ཅན་གྱི་སྦྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ༩ དེ་ཉ་བུའི་ངག་ནི་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁུབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་ 
ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་སྤུབ་ངག་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ།” བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མི་ཤེས་ཤེས་ནུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོན་དེ་སྦུབ་ཀྱི་སྤྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པན་ཡན་ལག་གཅིག་ཁེ་ན་ཅན་གྱི་ 
སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེད་ཏོ། །ཁ་བོས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སྒྲག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
རྩོད་པ་ལྟན། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཚྩོད་པར་ རྟོགས་ ཏེ། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
སྙེང་པོ་མེད་པའི་ཚོད་པ་ལུན་ལེན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོན་སྒྲ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ངག་སྦྲབ་ངག་ཡང་དྭག་ཡིན་པན་འདོད་པ་ 
དེ་ཁ་བོས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ 
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མཁས་ཐུག་ད་གེ་ལྲེགས་ད་པ་ཁཿཧྭ་གིས་མཛད་། 














བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོན་དམ་བཅས་ 
བརྗོད་པའི་ ཚིག་སྒྲུབ་ང་ག་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོན་སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་སྦྲ་བྱས་པར་སྦྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་སྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདི་ཁས་ལེན་པས་ནེ་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྦུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་པས། འདི་དེ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཟད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་པའི་ངོན་སྒྲ་ཞེས་” 
བརྗོད་པ་དེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དེ་ཡང་ནམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀི་ལ་ཝ་སིས་ ིང་ ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒོལ་ 
བ་དེ་འི་ངོར་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་ 
བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོན་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེན་ཐལ། རྒོལ་ 
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༄༅། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེས་ 
བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག་རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་ 
པར་མ་ཤེས་པའི་གོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྲོད་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འགལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། ངག་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་་ 
མཐུན་པར་བྱས་ནས་ངག་དེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཚྩོད་པ་ནི། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརོད་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ 
ཀུང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་ 
མི་ནག་ཅེས་བརྗོད་པའང་སྦྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ 
ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྦྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་རོ། ། 
དེ་འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ 
ན། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་གྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ 
བྱས་ཞེས་ བརོད་པ་ ནི་དམ་བཅའ་ བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱེ་ཚིག་ཡིན་ གྱི། 
སྒུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་གིའང་དོན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་ད་ག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བྱས་པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྤྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་པས་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བརོད་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་གྒོལ་བ་དེའི་ 
ངོར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་དམ་བཅའ་ བརྗོད་ པའི་ངག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མི་ཤེས་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གརྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ བརྗོད་ པའི་ ངག་ དེ་ རྟགས་ ཚིག་ ཡང་ ད་ག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
དྲེས་ནཱ། ྟགས་ཡཁདག་གི་ཨཚུན་ཉིད་ཚུ་ཞསུམ་ཧོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ 
བེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པན་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཅི་ རེགས་ པན་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་བཤད་ པས། 
ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ངོན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
མ།ཡི་སྲིན་དོ།ཀ། 
གཉིས་མ་འང་ལུགས་ཤཞགསེས་ཧེ།ཁ་ཁྲག་་ངག་ཁུཝ་གགོཌ་ 
ཞྭགོད་པའི།དྲུས། ཁབཀོན་པའི་དགོས་བུ། འའགོད་པའི་ཚུལ་ཁ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་ 
མི་ཊག་པར་སྤབ་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པན་བྱ་སྟེ། _ འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པན་སྒུབ་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་ 
ཏག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཐེ་ཚེམ་ཤས་ཆེ་བན་བྱན་པ་ 
དང་། གཙོ་ཆེན་སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའམ་། སྔར་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་གང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྤུབ་བྱེད་སོགས་མ་མཐོང་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། འདེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རག་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་ སྲིད་ པར་ དོགས་ པ་ ད་ང་། མི་ དོགས་ པ་ གཉིས་ ལས། 
དོགས་པ་ལ་དང་པོན་སྒྲ་རྟུག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྒ་མི་ཉག་པན་སྒུབ་པའི་སྦྲུབ་ངག་འགོད་པན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང། 
༈ག་མི་ཉག་ལ་གཉིས་ཡིན་སྲིད་པར་མི་དོགས་པ་ལ་ནི་སྒ་རག་མི་རག་ 
མཐུའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདྲི་བ་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་ 
པའི་སྦྲབ་ངག་བསྟན་པས་ཆོག་གི། སྒ་རག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
མི་དགོས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་སྒྲ་ྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའམ་། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ཉག་ཨམ་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་གོཁ་ཁ་ཏེ།ང་།འདི་ཱ་ཨྭཧཱ་ཏོག་ལི་ 
རྟག་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཏི་གཱ་ལག།༢བའེ་སྟམ་ལླུ་ཚཱ་ཏག་ཏཱ་ཡི་གགོད་ཿཅི་ན་ག་ཊཊསི་ཧུ་གི 
བའྲི་ལུཐ་བེད་ག་ཡཡང་ནུ་ངཨ་གཅིག་བཏཞོ་ཐཐ་ཞོག་ཤི།ེ་གཏིས 
ཀ་བསྟན་མི་ད་གོས་ཏེ།' རྒོལ་བ་དེས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཕན་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཉག་པར་ངེས་ནུས་ལ། མི་ཉག་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིན། རྟག་མི་རྟག་ 
ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་ད་ངོས་འགལ་དུ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི་དང་པོར་སྒྲ་ 
ཉག་པ་ལ།༩ གྷ་དུས་ཏུག་ཊུ་ཐོས་བའམ། ཌོ ལྟཛ་ན་ལན་གཅིག་ཀྱབ་ 
མི་ཐོས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྦྲབ་ང་ག་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་ནག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྒོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་ད་ག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། 
གང་ཏཏཱ་ས་ཏི་ཞི་ཝ་བཱ་ཨཌ འནོབེ་ན་ཞ། ཊ་ཧཱ་སཁད་བཞིན། སྲེ 
ཧི་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་ཕྱེད་ལ། དེའི་ཚེ 
སྒྲབ་ངག་འགོད་དཀགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟག་ 
ཡང་ཏྭག་ཏུ་བཀོད་མ་ཡིན་གྱི། སཛ་བ་མ་ཨིན་ཝྭ། རདི་འི་ཁྱི་ནུ་ཛག། 
ཏི་ཨཛྭ་སྒུབ་ཛག་ཁབ་རྐག་ཏུ་ཁཀོཧཱཾ་མ་ཡིན་གྱི་སོབཁྲ་་ཡིན་ཞོ།ཤ 
བཀོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དང་པོར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སོ་སོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ 
ན། རྒེལ་བ་དང་དབང་ནོན་ལ་ནི་སྦབ་ངག་བསྐྱར་མ་འགོད་མི་ 
དགོས་པར་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དྲན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྔར་ 
བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བ་དང་། 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་ད་བང་རྟུལ་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོད་བསྒྲབས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སླར་སྒྲབ་ངག་བསྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་སྦྲབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ 
ནུས་པས་ཕྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི་བཀོད་ཙམ་ནས་སྦྲབ་ངག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྤྲབ་ངག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ཚུལ་" 
གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
ད་ག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པན། 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ ནུས་ན་ཚུལ་”་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤེག དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 

-- 311 ¬ 




















མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

















ཚད་མས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པ་དེ་ད་ག་དྲན་པར་སྒུབ་ངག་གིས་བྱེད་ལ།  ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཅིག་།ོ་ནཱ་བརྗོད་པན་བྱེད་པའི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦུབ་ངགྲ་ལས་ཚུལ་གཅེགཁོ་ན་དྲ་ན་པ་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟན་ཡིན་ཅེ་ན། ད་པེ་ 
ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརྫེད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་” 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་འབའ་ཞིག་ ཁེས་ཁྱེད་ཀྲི། ཐབས་བརྗོད་པའམ་ཚད་མ་སྟོན་" 
དགོས་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་མི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ན། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པན་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བན་ འགྱུན།: །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པན་ 
བཤད་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ློད་,དུ།ཁོ་བོཿའབའ་ཞིག་ཨིན་ལ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་གཞུང་སྔ་མ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














ལ་འཆད་པར་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཅིང་། དང་ 
འགྲེལ། ཤཱཀྱ་བློ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ན་ཆེས་ 
གསལ་བད་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བལྟས་པས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདི་ར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འགྲེལ་ཚིག་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བ་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །ཛཱ་མ་རིས། གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། མ་ཐཉགས་མྱའཞམ། བརྟགས་ཀྱང་མགོ་ 
རྨོངས་པའི་བབ་ཙོལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྲུབ་ 
ངག་གི་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ར་བསྡུ་ 
བར་འདོད་ནས་མ་གྲེས་སོ། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་ཉི་མ་མཐའ་དག་ནི། །ཨུ་དུ་སྦ་ར་རྒྱས་པའི་ཚལ། །རྐང་འཐུང་ 
མཆོག་ལ་མུན་པ་སྟེ། །གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཕྐག་ 
བློ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ 
ཚིགས་ བཤད་ པ་ལ། གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། 
བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་གཞག་པ། ནམ་གཞག་དཔྱད་པ། ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ 

དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། གྐཞནཿཨུག་སྲཝ་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་འེ། ཚུལ་གསུམ་ཚར་བ་ཞ་འས་ཕས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 





ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ཇེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ན། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲའོ། ། 
ཚུ་འདི་ཉི་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱོགས་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བཡིན་ཏེ། ཞདི་ 
ལྟན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆས་ཅན་གྱི་རྟང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིད། 
ཉ་གས་གསལ་ཁས་སོ། །དེས་ན། ༩གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ངེས་སྨོས་པར་གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡེ་བདུ་ན་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་ཆ་དུ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུན་དུ་ངེས་ 
པ་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ 
བརྟགས་པད་ཟད་དོ། །དེས་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློས་ངེས་དགོས་ན་ 
གྲུབ་ནའང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་པས། རྒུ 
མཚན་ཀུང་འཁྲལ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་ཁུགས་ནི། ཉགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད ˆ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། ˆ ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བཟུང་ཞིང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ད་ང་། བལྟོས་གཞི་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ 
དྭཔདྲ་མ་ནད་བ། རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་ 
གབུངརྩེཀཀ་ར་མགིའག་། 

དང་ཡཿ། ཧཱ་དགག་གཞག་ཀཉིས།ཀས། ཁ།ཞན་ལྷུགསཞ 
དགག་པ་ནཱི།( ་ཁ་ཅིག་ཞ་རེ། ˆ ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་འགོད་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
དེ་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་ཡད་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཇྗེས་ཁྱབ་ནི་དེ་སྦབ་ 
རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ` དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ལ་རྟག 
ལོག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 
ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ 
ལ་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟག 
ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་བར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ན་མི་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ།  དེ་སླུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་མི་འགལ་ 
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ཤ༧༢་་ཟ་ཟ 





མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 
གི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་དེ་ 
དུ་ག་དེ་ཡུབ་ཀྱི་ཆས་མཐུན་སྦོན་ན་ང་མི་མཐུན་ཁུན་ཀྱི་གྲུབཿབུག་ཝཱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྔ་ལྟརམྦྲཧོ།ཀཁ་ཁིགརྔ་ཁཕྱོཀ་ཤཱེསཀྱི་མཐནརྟ་ཧིབ་ཝྔན་དཁ་ཁཛྲ། 
བ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ིད་། རྟགས་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་གཉིས་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
སྡག་ཡིན་ལུ།”དེ་ཡང་ཞྡིལ་ལ་བཞིན། །ཨི་ཏག་ས་་ཁ་ཏ་ཧོ་ལ་ཡིན། 
པས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་ལོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་ཞིང་། 
ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལྟར་སྨྲས་ན་ས། 
བྱས་ན་མི་རྟགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགར་བར་འདོད་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་རྟག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རག་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ 


=~ རཆ = 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དང་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་འབུད། རྟག་ན་ 
མ་བྱུས་པས་ཁྱབ་པ་ལའང་དེས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། བྱས་ན་ 
མི་ཉག་པས་ཏཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་ ན་ ཁྱོད་ ཡིན་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིན། 
རྟགས་དངོས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི། དངོས་འགལ་འབའ་ 
ཞིག་ཁས་ལྟེན་དགཾས་སའབུཏསྟེ། ༡ :ཿི་ཊན། ཌཏག་སཱ་ཝ་ཁ་ཐྱཝ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ 
སྤུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འབུད། རཉགས་དངོས། འདོད་ན། ཏག་པ་ཡིན་པ་འབུད། 
ཕུད་མཚམས་དངོས་ལ་འབུད་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཧྱནྒ། ཁྱོད་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྤྲབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁུབ་ ཁྲས བླངས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོན་གསུམ་དངོས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ། སྒྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 














རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ད་ང་། ཆོས་ལོག་ 
ལ་ཏགས་ཁོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཝྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ་སྤྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་ཚོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ཚོས་ལཁོག་ 
ལའང་རྟགས་ཁོག་གིས།ྱབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ 
ཁྱབ་ན་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐར་གཅིག་གི་རྡེས་ཁྱབ་དང་ལྡཾག་ཁྐྱབ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
གུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་དིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། 
ཏཱད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་གཞལ་བྱར་སྦྲབ་པ་ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལན་གད་བ་ 
བན་ཞུས་པ་མད་ན་།ཝད་འ་ཚག་སྦྱོན་པུན་ཕྱན།ཏཅི་སྟེ།ེཉན་ཁྲུཁ་ 
ཀུ་ཏགཾས་ཁཏཱ་མི་ཏ་གྲཔ་ཡིན་ཧ་ཤི་ཧཾ།ི ཀ་ན།༧་ཏག་ཨྱི་ཏ་ཏྲ་ 
དངོས་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རག་པ་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་པོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བད་ག་དང་བཅས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བད་ག་དང་བཅས་པ་དེ་ 
མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །ཤེས་ལྡན་ངག་ལྐུག་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ 


ཟ=-ཏ ་ 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཱ་ཆོས་ཅན།་ཉིག་ཤིས་ཨིན་ན་ཚད་པ་སིན་པན་ཐཌ། གཟུགས 
ཡྐིག་ཞོ་ཀཱཞགབ་བིན་བའི་ཁྱིག།།ཞེག་བཀོད་།ན།་༩ཊཐུགས་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ལྙིག་ཤེས་ཉིར་ནཱ་ཚད་ཨ་ལ་ཡིག་ཀ།ཏ་གཟུགས་ཡེཞཿཊགཞ་བུ་མཱ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན།  ཁྱབ་པ་ཁས། ` འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཚད་ཚ་ཡིན་ཁན་ཐཀ།། ཚིགཟུགས་ཡིན་ཤ་ཁ།ཞཌ་བ་ཡིན་གཞི་ 
ཕྱིན།:༩ཿཞོནཏྐ། ཌཿགཊཱད་ཤཛག་ལྒཁ་གི་ཉྲིག་ཤེམ་ཁེ་སྲིུ་ཝརྟ་ 
ཐྭལ་ཡོ། །ཝ་ཧགསྐ་ཁ་གུ་ཧག།ཌཿགེའྦ་བུག།ཤོ་ སིག་ཤེས་ཝི་ན་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་མེད་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ˆ རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པད་ངེས་པ། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པ་།ོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཞ། ༩ ཅདི་ཉཐུཿ་གཞི་ཉགས་ཐ་ཏྭན་ཨེན་ཞས་ཆ་ཐུབ་ཁའིང་ 
རྟགས་སུ་སྦྲས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་དེ'ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ . 

གཡིན་དྲཱོ། 
གཉིས་ཇ་ནང་ལུགས་ཞི། ༢ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྲིག། ལགི་ 
གྒུབ་ཀྱི་འགོདུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གོ་ནས་ནང་གི་གཞི་ཤེས་ཞྭདོད་ 
ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཆོས་ སུ་ ཡོད་ པ་ ཁོ་ ནར་ ངེས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས། 
དམི་དྲ་ཞེ།ཁགྲ་སེ་ཏག་ཝཱ་་ལཾ་ཉགསཡཧདགཱ་ཁུ་སོཁསཱའི་བྱཧཱ་ཁ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ° དེ་སྦུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལཡོད་པན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། །ཞྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚོན་ 
== ངབ ཇ= 














མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དྲཔལ་ཁཟང་གིས་མཛད། 


ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་ 
ཐའྲ་ཀཏན་ཆིགས། ཁ་དེ་གཏི་ཀྲ་ཉ་ཇཿད་མེར་ཐ།ཁཧྒེ་ཊི་འོ་ 
སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ནི་ 
སྨ་གན་ཕོན་ཀྱི་གཛུ་བཡུགཁན་གྭ་ཊབ་གསསཁཉ་མཐྟ་ཧཱ་ཧེ།* ཧེ 
ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པན་ནི། །ངེས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་མཐོང་བའོ། ། 
ནེ་མཞིན་དུ་དེ་ཨཱ་ཐ་མཐུན་ལ་ཉེན་ལ་མདྭ། ཨོ སས་ནས ཆུ་མཛཛ་ཕྭ 
པར་བྱ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་སྨོས་ 
པའི་ངེས་པ་ཉིད་་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
རིགས་ཐིགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཏན་ ཚིགས་ ཐིགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དང་མཐུན་ པརན་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་།ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ བཞི་ སྟེ 
རྗེས་ ཁྱབ། ལྡེག་ ཁུབ། ད་ངོས་ ཁུབ། བཟློག་ པའི་ཁུབ་པ་ རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ེ་སྐོར་གྱི་ཏགས་ལ་ཆས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡེག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་ལོག་ལ་རགས་ཁོག་གིས་ཏྱབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་ན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཅིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བླཟློག་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ 
ན་གཉིག་སྟ་ཝས་ཆུབ་མི་དཀསས། །གེ་ཨབ་ཧགས་ཡཊ་ན་ག་ཡཱ་ཞི་ 
རྗེས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ དང་ ལྡོག་ པའི་ ཁྱབ་ པ་ ངེས་ པར་ གྲུབ་ དགོས་ ཤིང་། 
མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། གོ་ 
བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
རྩི་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ནི་གཙོ་བོར་ད་ངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
རྩི་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ད་ངོས་ཁུབ་ 
བངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དངོས་ཁྱབ་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པན་ཐལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། 
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མཏས་ཐུཧྭ་དགེ་ཞྱེགྲས་ཏྭ་ཏཝ་ཐཱཏང་ཧིས་མྟཛན། 


དེ་ལ་དེས་ཁབ་པ་ཡོད་ཀུང་། དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་ཐུབ་ 
ཝཱ་ཁ་ཁྐ་ག་མེད་པས།ཿཐ་པ་ཡོན་ཁུད2 གཞི་མ་གུབ་ཨོད།ཨིཿ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ འདྲིའི་ དིགས་ ཅན་ཤིན་ ཏུ་མང་ བས། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སླུབླ། 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཞི་ཐལ་འགྱུན་དེའི་དངོས་ཁྱབ་གོ་ 
བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་ ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་ན་གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་མི་དགོས་ས། །དེས་ན་ཇྗེས་སུ་འགྲོཚོག་གི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཁོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁུབ་པ་ནི་སྒྲས་དངོས་ 
ཟིན་ལྟར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གོ་བཟློག་པ་ནོར་བའི་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་ང་ག་གིས་རྗེས་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་། སྒྲབ་ངག་དེ་ལས་རྟགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་མ་དངོས་སུ་ཏོགས་ཞུས་ཤིང་།༔ དེའི་ 
ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་རོགས་ནུས་ཕས་རྗེས་འགྲོ་ 
ད་ངོས་བསྟན་དང་།  ལྡོག་ཁྱ་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་བྱའི།) ༡ཉགས' 
ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེས་ཁྱབ་”་ 
ད་ངོས་བསྟན་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་ཟིཉཱ་ཏི།ཏྱ། 
གཉིས་བ་བལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཐུབ་བུཞེ་ཏ་གྲས་ཨཛ་དག་ཡིད་ཨིནཏྲ་པན་ཁ་ཤ་གཉིས་ཁས། ཏཏཾང་ 
པ་བྭཉཾས་གཞི་ཛོསྣ་གཟུང་ཐ་ཁ་དགག་གཞག་གཉིས་ུས། ང་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ° ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུན་ཚྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་མཐུན་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྤྱིའི་དོན་མི་མཐུན་པ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས། རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་”” 
མཚན་ཉིད་ཉགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་ཟེན་ 
བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། དེ་སྐུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། བྱས་ 
པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་ 
པ་ལ་དེ་སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཨམི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་།ཁ་ཅིག་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚད་ཉིད། ” ཊགས་ད་ང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འཚམས་ 
པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚྩོལ་བྱུང་གིས་ 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚྩོལ་བྱུང་དང་མི་ ་ 
ཉག་པཁཏིས་ཀཡིན་ཁར་མཐུན།དྲགས་ཁར་བ་ཚོ། །ཞནད་ན། 


=== 3 = 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ 
ནིའི་དོན་ནི་ཏགས་དབ་ཆོས་གཉིས་ཀར་དུ་མཐུན་མ་ཞ་མི་བུ་ཀྱི། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར། རྟགས་དེ་དང་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པའམ། ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲ་ 
¦ ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞའལ་བྱས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་སྲིན་མནཱ་ཐཝ། ˆ (ཡི་རྟག་པཛཱ་ཐམ་ཆུཇྔ་ཡེན་པན་མཐུནཿཕྲ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཉགས་ཡང་ 
དག་ ཏུ་ སོང་ པའི་ ཚེ་ ན་ སྒྲ་ དེ་ སྤྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ཕྱོགས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
མཐུན་པའི་དོན་སྒྲ་དང་མི་ནག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རནང་ཉིད་ 
རང་དང་མཚུངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྦུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ མཐོང་ བར་ ཐལ། སྒྲ་ ལ་ མཐོང་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ་ལེ། །ཞེས་པའི་སྐྱོརུ་ཚཐྱུཛ་ཛོ་ཞེམ་ཁིཞ།ཏེ། ཚཞ།ཿ ཇཝི་ཏགྲ 
པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ 
པའི་དོན་མི་ནག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཏག་པ་རང་ 
ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ།ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ཞའཁོར་གསུམ་མོ། །བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་པའི་ཕྱིན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཉགས་མཐའ་དག་ 
ཁས་ཁེན་ནོ། །གཞན་ཡང། བུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཿཁྱོད་གཱྲ་མི་ཏུག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ད་ང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིད། 
རྟགས་ཁྱབ་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྱིས་རོ་ན་ཨཱཐུན་ཕཱ་ཞཐུན་ྱཾགསུ་ཀྱི་མཚན་ཉེརྐ་དཇ།ཿ དྲིའི་དོན་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེར་ཁས་ 
ལེན་ཏྲོ་སད་ཝན་བའཾ། འནོན་ན།ང་ མཧྭཧ་བུ་ཚོས་ཙན།༡ ཁྱོད་ཨཱ་ 
མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུང་ 
སྒྲ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ མ་ ངེས་ པའི་ རྟགས་ མིན་ པར་ ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ། །ཡང་ 
སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་ གཞི་གྲུབ་པས་ མ་ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིན། གཞན་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
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མཁཿས་ཐྦབཱ་ཏྲཾེ་ཁྲིགས་དྲཔལ་བུབང་ཁི ས་མཛད། : 


དང་ལྡན་པ་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་སོགས་གང་ 
སྤུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དྭགོས་པན་འགྱུན་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཨི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ཆང་ཨུགསཝཞ།ཞགཿཡུ།ཿ ཐྲཿབ་ཤསྟ།ར་༡༡༩ནཿ 
ཉིད། ` དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 

དང་ཡོ་ཞི།ཌ་སཱ་ད་ཇལི་ཁཱག་ཁག་མཐུན་བའི་ཁཱགས་ཡིན་ཡ 
དགེ།ཆཁྲ་ཀཾང་ཧིཌལི་མཛུན་མཉྲི་ལགས་ཡིན་མགྲཀསི་ཧ་ཀ་པཾས 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདིེས་མཚོན་ནས་སྦྱོན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཉི།  མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིཿ་མཚག་ཉིད། 
ཆོས་དེ་་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ལྟན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
དེ་དྭེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྲུབ་བྱའི་ཚོས་གང་ཞིག:  དེ་སྤུབ་ཀྱི་གླུབ་ཚུལ་ལྟན་ 
ཁྱིད་ཆོས་དེ་ད་ང་ལྟན་པ་མཡྲིན་པ། 

དབེ་བ་ནི། ཞཐུན་ཕོགས་ལྷ་དྲ་བེ་ན། 'དེ་གུབ་ཀྱི་ཏུགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་གཉིས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁ་དཁྱེཧ།།“་གཞནཏབ།་ཞགཡ་ཨ།ཨ ཁིན་ཨ་ཞི་ཨཛུནཿ 
ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། ༤ ནྡ་ཁིན་ན།:ཿ“གྤ།མི་ཏགྐ།མན་ཐྲུཁ་ཁ་ལ་ཤེས་བྱ། 
དང་རག་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའེ།”།དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲ 
བཤད་པའི་དོན་ཀུང་ཡོད་ཨ། ཌི་ཚིཤ་ཉེན་ཀྱབ་ཡོད་་ཞི་སྲ་མི་ 


༢-¬ 3256 = 





























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་དོན་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་ནི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 

འདིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་འདི་དྭཔད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ 
མཐོང་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ངེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒོལ་བ་དེས་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེས་ཡོད་པ་དང་” 
མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་ 
བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གྒོལ་བ་དེས་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ནི། ' སྒྲ་མི་རག་སྦུབ་ལ་ 
མཚོན་ན། མི་རྟག་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྦུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་། །ོ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཁོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ན་” 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་དཀོས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ཆོས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 




















ཁོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་ན་རྗེས་ཁུྱབ་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྗེས་ 
བའི་ངེས་པ་སྨོས་པས་དོན་ཡང་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཙས་ཞེག་སྐུགས་པར་བཀ་དོ།ཿ[མཐུན་གཾ་གསཝེ་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལའང་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཐོང་ ནོ་ སྒྲ་ཨི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མཐོང་བར་ ཐལ་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ པརན་འགྱུར་" 
རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ གཞག་པ་ལ་དེང་སང་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ད་ག་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལརྟོག་པའི་ད་མུས་ལོང་ 
དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་ཚུལ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
སོ། ། འ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པའི་རགས་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ནི།  །ཁ་ 
ཅིག་རུ་ཞི།ཌ་ ཏགས་ཤུང་ན་ཚ།ི་གེ་ས་འདོད་ཚོས་ཅོཧ་ཉིན་ཞུ་གཉི་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་ 
པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ར་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་ 


== 28 ཁང 








༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ནང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཁརག་ཁུ་ཆིད་དེ། ཤེས་ཞགོད་ཁས་ཀནསེད་གོ་ཞེས་ཟེས་ཏོ།གདེ་ 
ཡང་ཡི་ཞཱཐད་དེ། གང་ཟག་དེ་ཉ་བུའི་བདག་ཏུ་ཡེད་པར་བགླུབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ནོ། ཞ་ཨྲང་བྲུན་པོ།ཁ་ཅིགཿ དེ་ཉྟ་བུའི་ཁརག་གི་སྦྲ་དེན་ཚེས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན་བས་ནི་དེ་ཉ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚང་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ད་གཧི་དྭེ་ཉ་ངུའི་ཀཁཝཀཀི་མད་གཙོམ་ཅན།ཉ་ཡེད་དེ། ༩མུཧ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་པའི་དམིགས་ 
ཕྱིརུ།ཌ༡ཞྷེས་འགོད་བའེ་ཤེས་འདོན་ཚོམ་ཅན་ནི་ཅི་གོལ་གྱིས་གང་ 
ཟུག་ནང་སྐྱ་བ་དང་། དེ་ནྭ་སང་བའི་སྒ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁུཝ་ནས་ 
ཤེས་ཞདོད་ཞུགས་ཤིང་།༢ ༠དེརྭ་སང་བའི་སཱ་དོན་གྱི་སྟེང་ཏུ་ཏ་གྲས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་ནང་སྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
ད་ང་དེར་ཝངྒ་ཀི་གཱརོན་གཅིག་ཀུ་ཞེན་ནས་འཇུག་བས་སྒྲ་དོ་ན་ཚོས་ 
ཅན་དུ་མི་ནུང་བའི་སྤྱོན་ཀུང་མེད་དོ།།དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཏགས་ལ་ 
གང་ཟག་ནང་སྐྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ནང་སྐྱ་ 
བའི་སྒྲ་དོ་ན་ཀྱུང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྦྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སྦྲུབ་པ་ནི་ 


ཅཅ 9 = 


མཁས་གྱུབ།དགེ་ཁྲེགས་དཔ་ཐཟང་གིས་མཛད། 


ཐལ། ` དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ 
བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་ 
གིག་ཏུ་ཤེན་ཞེས་ཞབུ་གཏུཌ ཁདེེ་ལུཁཊི་གགས་གླེ་ུ་བུའི་ཝྲ་ཀོན། 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤབ་ 
པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲའི་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གུབ་པས་ 
ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བཏྟག་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉགས་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། 
བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དྭ་ད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ད་ང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འགོད། དང་པོ་ལར་ན། དམ་བཅའ་ཉིད་བསྡུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཨུ་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་ཕཱཿཌན་ན།༔ དྲ་ཆྒཱབྷྱའེ་ཁནྐ་ག་གི་སྒྲ་དོ་ན། 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། འཁོན་གསུམ་ད་ངོས་སོ། ། 
རྫས་སྔེ་འཕྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུད་པན་དུ་མེད་དུ་སྦུབ་པ་ལ་ 
མེ་མ་ད་མིགས་པ་རགས་སུ་སོང་ཆེའང་། གཞི་དེ་་བུའི་སྒྲ་དོན་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བན་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཉྟ་བུའི་ཉགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་སྤང་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཆས་ཟྟན་།ཞི་ཧྟཱ་ཨཱ་ཊལའི་ཤུ་ཨཁུཁ་ཨེཏ་གེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པ་ཉིད་ དམ་བཅའ་ཚད་མས་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་གྲུབ་ 
དགེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཐུབ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དེ། 
བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་ པའང་ བློ ངོར་ དགག་ ཆོས་ དང་བསྒྲབ་ ཆོས་ ཉཏགས་ ཀྱིས་ དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ ཅན་ ཞེས་བྱའི། དོན་ 
སྟེང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གཞི་མ་གུབ་ཀུང་ཏགས་ངེས་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གུབ་ཀུང་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་ མས་ བསལ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་སྒྲ་བར་ 
ཕྱའི་ཧྭ་ཁ་བཞནན་ཧིས་བུཁ་པར་ཡི་ཏཉོ།ཁ།ཏྐོག་ཧེ་ཧི་ག་ཁཧཱབྒོག། 
ཀཝེ་ཁེ་ཏཱིས་གསམ་ཟགྟ།ཁཉཏཿདོ། ཤལཆོ་སུམ་དོནཏགཛཱ་ཐེས། 


=” ཅུར ཟོ་ར 




















མཁསྤ་གུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ད་ཐག།དང་། ༈ཡིདཆེས་ཀླགས་ཐས་ན༩་ཏེན་ལའོ།ངེ།ཞེསས།ཁཿ 
སོགས་པས་ཀུང་ནང་གི་ཏེན་དུ་གཞི་གུབ་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི།  ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ 
ཙམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིན། ནང་ཉེན་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 

















རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 

གསུཊ་མ་ཞོཡཊཞབཀི་འགཏགགཡང་གགུ་ཡིན་ལ་དྷཾདོ། 
པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་རྟགས་བཀོད་དེ། ཚུལ་སོ་སོའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བསྟན་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།, །སྔ་རྒོལ་ཀྱི་ངོར་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
རྐག་གི་ངས་ཏམ་སྲཧཏཾ་། ཝ་ཡིན་ཏེ།ཀའི་ཀོཉསག་སཧོག་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིན། ° །ཁྱབ་སྟེ།ཏ གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗེདཕྱིན། ༢་ཞིས་ 
གསུང་ས་པས་སོ་ཞེས་ཟེན་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ལ་ 
རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་ ཡང་དག་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། ནང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། ། 
ངེས་པ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དག ། བརྲོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ནི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་དཀོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། སྔ་རྒོལ་དེ་འདྲའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི མ༡པ༠༠༠༠༦་) 
མཚུངས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔ་ 
རྒོལ་གྱི་ངོན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་འགྱུ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། དེང་སང་གི་རུག་གེ་པ་བླུན་པཾ་དག རྩོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་འགལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་ད་ངོས་སུ་ཁྱེར་བ་ལའང་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ་ཨེ་མ་རྨོངས་ 
པའི་ཁོལ་བོ་ངོ་མཚད་ཏོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
བྱེད་ཡང་བྱེད་པ་ཆེར་ཆུང་ཞིང་། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། 

བཞི་པ་རགས་ཡང་དག་གི་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 
བ་ལ། ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་ནེ།ཌ བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཏག་ར་ཁྤུབ་པ་ཉ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
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མཁྲསྦ་བྱུབ་དགེ་ལྲེགས་དྲ་པལ་བ་ཐང་གིས་མཛད། 


ཤིས།འཏ་ཀ་ཚས་ཤན་དང་།་ཅོས་དཁ།ཿཏ་གག་གྲས་གཡང་ 
རཱོམས་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགོད་ 
པ་པོས། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། བྱས་པ་རྟགས་སུ་ཆློམས་ནས་བཀོད་ཀྱང་། སོང་ 
ཚོད་ལ་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་དང་། ཨི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། བྱས་པའི་ 
དོ་ན་སྤྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟཊ་རྣམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། 
རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ལ་ 
རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་འགོད་པ་པོའི་རློམས་ཚོད་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཌློམས་ 
ཚོད་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པར་རློམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་སྤྱིར་སྒྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་སོང་ བར་ ཐལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་དང་། སྦྲབ་ཚུལ་ 
ཡིན་སྒྲབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་རློམས་ཚོད་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་རློམས་ཀྱང་། _སོང་ 
ཚོད་ལ་དོན་སྤྱི་གསུམ་རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་དུ་སོང་པའི་ཕྱིན། 
འདོད་ན། བྱས་པའི་དོན་སྤྱིས་སྒའི་དོན་སྱི་མི་ཉག་པའི་དོན་སྦྱིར་ 
སྤྲབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ 
དོན་སྤྱི་བྱས་པའི་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། བུས་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ཡིན་ན་མི་རག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 


ཟོ ཡབ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པའི་དོན་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་མི་འགལ་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན།:  ཏྟགས།ཁས། ཞདོད་ན། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པན་ཡང་མཚུངས་སོ། །རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པཱ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིུན། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཉྟགས་ཡུང་དག་གིས་སྦུབ་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
འགོག་དགོས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིན་" 
རོ། །སྒྲ་དང་ མི་ རྟག་པའི་ ཚོགས་དོན་ བསྲུབ་བྱན་ རློམས་ ཀྱུང་། 
སོང་ཚོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་ 
བུ་ ཐལ་ཁོ། ། འདོད་ན།་ སྒྲ་མི་རྟག་ པའི་ དོན་ ཕྱེ་ ཆོས་ཅན། 
།ཀྲལ་ཉག་གབ་ པང དྱ ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཞེ་བས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
གྲུབ་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་ཟློམས་པ་ 
ཡིན་པ་འབུད་དོ། །འདི་ད་ག་ལ་ད་དུང་གནོད་བྱེད་བརོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་ཡང་། རེ་ཤིག་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིེ་དག་ 
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-= མཁྱྲས་གུབ་གོགེ་ཝེགྷ་ཧྷ་ཧཱ་བཀཁཐཁ་གིས་མན་ད་། 
གིས་གྒ་མི་རག་སྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
རང་མཚན་ཡིན་ན་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པན་འདོད་པ་སྟེ།” དེ་ཞི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། བྱས་པ་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་ང་ 
རྟགས་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ད་ང་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་དགོས་པས་སྒོ་བཏགས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་། །སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གསུམ་སྒྲོ་བཏགས་མིན་ཞིང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་རག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ 
ཡིན་པ་ནམས་ནི་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤུབ་བྱེད་རྒྱས་ 
༤༩༩༣ ཇཾ 


གས་ཡང་དགཀིད་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཧགས་ཚང་ནགགི་དྲབེ་ཐ་དགད་།ཁ།ཆེ་གླབ་བྱེནྟ་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ། བསླུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྦུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ 
རྐ༡ཊ༡ོཁྱེ།ཁ།ཞོ་ཁ་གེ་ཐུག།ཏྱ་ཌཱོཁཿྦེཿགམཁསི་ཁྲ་ཝེ་ཆོང་ཝེ་ད་ཡིཀྐམ་ 
===ˆ [8 ༠༤༤. 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། 

དང་ཚ་ཤྭངས་དའི་ཉགས་ཡང་ དཿ་ཡཾ། ཇིཿལྲེ་བཞཏ། 
མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་བ། ནམ་གཞག་དྭ་པད་པ་དང་བཞི། 
བན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པར་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྤུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་གཏན་ཚིགས། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུན་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པ་ལ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ 
ཤེས་དང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྦྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ 
ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ནཌ། ༩ཞཊྭ་གསཀབནཾ་དབང་གེ་ཁབ་དབང་འྡན་ཆས་གཞོན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ 
རགས་སུ་བཀོད་པ་ཉྟ་བུ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྤྲུབ་པའི་འབྲས་རུགས་དང་། 
སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྦུབ་པ་དང་། ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཚོས་ཅན། 
དང་རྒྱུ་བུ་རམ་ཀྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་འདིའི་ལྟན་ 

= 967 ¬ 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། - 

ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བུ་དམ་ཀྱི་རོ་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ 
གི་འྲབས་ཏགས་ནམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་ཚོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
དང་པྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གྱི་རེགས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
མྒྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁུཾད་ནང་གི་རྒྱུ་རྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གྲངས་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐ་སྙད་པ་མ་གཏོགས་ དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའང་རྒྱུའི་ཁྱད་པན་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་ཏགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་གཞག་ད་ཕྱད་པ་ལ། རྟགས་ཆོད་དོན་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
ནྭ་ཧཐ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དངྱ་ 
པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་དང་ 
རྟགས་ནི་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ནི་བསྒྲབ་བའི་ 


= 25 ༤ 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཆོས་དང་ཏགས་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཏོག་གེ་ 
པ་ནྣམས་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དུ་མའི་ 
གནས་སུ་རོགས་ཏེ།, འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། མེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལའི་ 
སྟེང་དུ་དུ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་སོ། །གཞན་ ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཚང་མང་དེ་སྦབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་འི་ཚེ་ 
ཚང་མང་དང་དུ་ལྡན་ལ་གཉིས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏགས་དང་བསྒབ་བུའི་ 
ཆོས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བར་མཐུན་པ་དང་མེར་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པན་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་དུ་བན་མཐུན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱི་ན། གཞན་ཡང་། མེ་མ་ཡིན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་ 
ན་དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ 
ད་ཁ ཏཿཉགས་དུ་ཁ་དཁ།༩  མཐུན་དཔེ་ནཁ་མང་གསུག་གཞི་གྲུབ། 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། ° དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་མེད་ 
ཡིན་གྱི། མེ་མ་ཡིན་དྲ་གག་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉ་ན། 
མེ་ཡོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བརྲ་གུབ་སྟེ། བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཚེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 

== 396 == 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་དག 
བྱཞྲི་ཚོཾས་བུ་ཐྲག་ཁ། ༩ འཏོན་ནྲ། གཟུ་གྲས་འཛྲིནྨ་ད་བུང་ཤིཀ 
འྲང་ཡིད་ ལཱས་གུནཉཾ་ཐཱའྲི་ཐཱ་མ།སྐིར་ཁ་ཊེགས་ཐན་ཁཿཝ 
འདོད་ན། དེ་ལ་དབང་ཡིད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པན་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མེ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ཡོད་རྟགས་ 
སུ་སྒྲ་བའོ། །འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྲོད་ཅེ་ན། 
ན། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོ་ནཱ་མ་དཡིགས་བིེགགས་ཞེག་ཁི་ལན་བརྡོད། འདི་གི 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་བཀོད་ཀྱང་། མ་ད་མིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
མཐན་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དེ། དུ་ཡོད་ཀྱིས་མེ་ 
ཡོད་འགྲུབ་པ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ཚུལ་ གསུམ་ ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ བཤད་ པ་ནི། 
རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྲུགས་དུས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པན་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྒོལ་བ་དབང་བོ་རྣོན་པོས་ནི། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཕྱུགས་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ནུ་ས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་མེ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་ 


ཤར 340) ཟང 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། དུ་བ་ 
མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྡེས་འགྲོ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་ 
གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ནུས་ལ། ཡང་ན་ 
ནང་པོན་མེ་དུ་གཉིསཀ་ད་ཡིགས་མཞི་མངོན་སུམ་གཅིག། དེ་ནས་ 
གཞི་དེ་ར་མེ་ལོག་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག། དེ་ནས་མེ་ 
ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
. སྟེ། ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུགས་གསུམ་གྱི་བེད་ལས་ལས་དུ་ 
བ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རུལ་པོས་ནི། དྭང་ 
པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 
དེ་ནས་གཞི་དེན་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་ 
དེར་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 
དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ཁོག་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ 
ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་སྟེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ 
ཕྲུགས་ལྔའི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་ བ་མེའི་ འབྲས་བུར་རྟོགས་ནུས་ལ། 
ཚུལ་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པན་བྱའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ 
འདི་དག་ལས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ན་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པར་ཇེས་ནུས་པས། དུ་ཡོད་ཀྱིས་ 
མེ་ཡོད་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མངོན་སུམ་འདི་དག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་འདི་དག་གིས་མེ་དུའི་འབྲེལ་བའམ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེད་ན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 























མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་ 
མ་ཤེས་པར་ཐ་སྟྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཨད་དེ། `གཞན་དུ་ན་རྒུབ་ཞཐེན་དག་དུ་བྲ་གྱུ་མིད་དུ་གྲྭ(འདགྲས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུད་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་ལས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མིའི་འབྲས་བུ་དུ་ བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་" 
གཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་ 
བ་དེ་དང་མེ་དེ་རུ་འབྲས་མིན་ན་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལ། ` རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དུ་ས་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་དུ་ས་ན་དེའི་རྒྱུན་གྱུར་བའི་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དུས་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་ 
བསལ་བར་འགྱུར་ལ། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་ས་ན་མེ་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། སྐྱོན་མེད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་བའི་དུ་ས་ན་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྲབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་ མི་ད་གོས་ཀུང་། 
སྤྱིར་ལ་ལ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
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མོ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྔ་དྲོ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་དུས་སྔ་དྲོ་ཡོད་མི་དགོས་པས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
མོ་ཡིན་ལ་སྔ་དྤོ་ཡོད་དེ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ 
དམ་བཅའ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མེ་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གཞི་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དུ་བ་ 
ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ་དུས་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྲབ་པ་ཡིན་ 
པན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་ཏགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ནང་བཞིན་གྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟོས་པ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། 
དཔིརྐ་ན།རྔག་མི་ཊྭག་སཱན་ཐུས་སཱ་ཝ་དངོས་ཁོ་ཏགས་ཨུ་ཁཀོད་ཁུ་ 
ཉཐུའོ།ཤརཞྐན་དྐ་དྲ་ངོས་བོར་ཡོད།ཁཁཿས་ཨུ་འཀོན་ཡ་ཞི་གིཛ། 
དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གཉིས་པ་ཁུད་པར་བལྟས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་ 
རྟག ཐཾ་མཚན་ཧཱིད།- ང་ཐཞིན་ཀྱི་ལྐགཱསཱ།ཡང་ནག་གྐཛྔ་ཞིག 
ཁྱོད་བརྫོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། 
ཞྲི་ཝ་་བྱེ་ནྭ།: བྱིད་ཚས་ཐྲ་ཨི་ནྙ་དྲ་པ་ཁཁྲཨྲེ་ཕ་ད་། ཧུཐྲ་དཱཧྐ་ 
ལ་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲུབ་ལ་སྐྱེ་ 
ལྡཧཱ་ཏྟགས་ཨུ་ཐཀྐདཱཏཱཉྟ་ཕུར། །གཉིགུཁྲཡཐྱཊྫསྲན་ཛེཉ ཐུ་ 
འཕངས་པ་ད་ང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ཨི་རྟག་སུབ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང། 
ཐཾ པེ་ཞི། ལ་ཚུ།་ཁུབ་བ་ཐྲུས་ཐཱ་ ཏགས་རུ་བཀོནག་ 
བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། སྦྱོན་ 
བ་སྐཾན་གཅིག་ལུ་མཚོན་ཞ། /སྒ་མི་ཏཱ་གུཐཿལ་བྱས་པྲ་ཏགས་སྤུ་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་པན་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྒྲ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ནུ་སལལ། དབང་པོ་ 
རུལ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་ 
ངེས་པན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྟེན་རྟགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྦྲབ་པ་ 
བོས་མྐེརྭ་ཀྱི་ཊགས།དང་། ༤ ལྡོག་ཁུབ་གྦུབ་པ་གནོད་བ་ཅན་ཀྱི་ 
རྟགས་གཉིས་། དང་པོ་ལ་ཉགས་ཞའགོད་པ་ནི། བྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་པེན་ན། གློག་བཞིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཁུབ་པ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞི་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པ་ 
ཐུས་ཕའི་ཛོ་ཐར་ཕྱུར་པ་རྐྱེད།ད་མ། ༼ཁྱས་པ་ལས་དོ་ནཿགཞན་མ་ 
ཉིད་སྟེན།ཾ་ཀབལཾ'ར་ན། ོ་ཕྱེས་ཆུ་ཧོག་གྭགན་ཁེན་ཞེ།ཉ བྱཊ་ 
པ་དང་གི་ངོ་བོན་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། ' བྱས་ 
པ་འཇིག་པར་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
འཇིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཉགས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བེན་པའི་ཚད་མས་ངེས་ 

པན་བྱད་དོ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རགས་ནི། 
ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པས་སྟོང་སྟེ།  རིམ་དང་ཅིག་ཅད་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅན་ 
ཧཱི་རྐ་ཞེ་བྱེདཝ་ཉས་རྐ།རྐཡཊི་དོ་ཅུད་ཚུཊ་མུཛགསུཊཊཁག་ཕས་ 
འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅན་ 
བྱེད་པ་ལ། :འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་གནོད་ ཅིང་། རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
དིམ་བཞིན་སྐྱེད་པའི་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྒྱུ་ 
ལའང་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་རྒྱུ་ཡང་ཨི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི་ཞག་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་" 
= 3 ཧེ 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གནོདཱ་བབསྟཏཱཊཝཿའལརཿ་བིཊ།། གིཊ་ཡཁཝྲོ་ཆེ་སསོཧ ཧི་ས། 
འབྲེལ་བ་མེད་པན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་དགོས་ 
པན་བྷཊཀགཿལའི་ཞོན་ི་དི་ ལེཊ ཧ་ེཉཔ་ཝཧ་སྟུ 
དད། མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 

འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལྡོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཉགས་འདིས་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ” རྟགས་འདིས། མི་རག་ 
པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། རྟགས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
པའི་དྒོར་ལག་གི། ཨཡི་ཏག་པ་ཡོག་པའི་གཞི་ལ་བས་ཁ་ཁྲོག་མས་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དང་། རྟགས་བྱས་པ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་སྟོང་བ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རག་པའི་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན། ད་དུང་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་སྲིད་པར་དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་ད་མ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་ 
བཉིན་པའི་རཇེས་དཔག་སྐྱེས་ཀྱང་།° ཉགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་ 
ངེས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་དེས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། དོགས་པ་དེ་ྟ་བུ་ཆོད་ཅིང་། ཚད་མ་དེས་བཅད་པ་མ་ 


= ཤང ངང 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིན། དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བསྟན་ 
དགོས་ནའང་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེད་ན་ཚད་མ་མཐའ་མེད་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། ”རྟག་པའི་གསལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། དེ་རེ་ 
རེ་ནས་བྱས་པ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་”” 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏག་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བྱས་ 
པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པན་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས། །བྱས་པ་ཉགས་པའི་ 
གསལ་བའི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། 
འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཕྱིས་རྟགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བཏོས་མེད་དུ་ 
དེ་ཉིད་བྱས་པ་སྟོང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྡེས་ 
ཏྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་ 
པས་མ།ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་མཚུང་ས་ཏེ། ཅེསྭ་ཁབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་ 
དགོས་ཤིང་།. སྤྱི་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་། 
དབྱ་བ་གཉིས། དང་པ་ཞི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཤེས 


པོ 2: 














མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


འདོད་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྟེང་དུ་སྣང་དུ་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ 
ཉགས་སུ་བཀོག་ཞས་དངི་ད་ཀགཱཿགོག་ཁ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚན་ 
མས་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ནྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པན་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འགའ་ 
ཞིག དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་སྦུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་པ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལའང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ད་ངོས་མེད་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་དེའི་བསྡུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་ད་ང་དྭ་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱིས་ཤིག རང་ལུགས་ནི། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག་ཌཏདེ་གུཁ་ཁྱི་བགྲུབ་ཅུའི་ཝམ་ཡིན་ཤཿམེད་ཞ་གག་ཅིཞ་ 
དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཏགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་།དགག་ 
པན་གྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྤྲུབ་པ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་ཉོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པན་གྱུར་པ་ 
དངོས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་པ་སུབ་པར་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ 
ད་གག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ 
བསྡུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པཱའི་ཕིན་ནོ། །སྦྲུབ་རུགས་ད་ང་ད་གག་རུགས་སོ་སོན་ཏེས་པ་ཡིན་ཁ། 
དེའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པའི་ཆ། ཁས་བླངས་ 
མེན།པན་དགག་ག་ཉིད།ཐུབབྱེདཿཛ་ཁ་དག་གིས་ཞི། ཉམ་ཨིན་ 
སྦུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་སྣང་ནུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་མི་ཆུང་གི་ 
ཆོས་གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཁིགས།རཿཀཡིན་ཞཾ།  ཨུདན་ཁིཿགཱིཿཌདིསོ་ཀྲདི་།ཟ་ང་ 
མཐུན་མི་འཇུག་པན་སྦྲབ་པ་ལ་འདྲེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚད་ མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྟགས་འདི་ནི་ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ 
ངོནྟ་ལནྷོགཀཁ་གོས་ལྐེཀཉིད་ཤཾ་ཁཁདེི་རྐ་ཀུ་ལ་ཁིན་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིན་བྱས་ 
ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་འགོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
གགཏན་རྟེ། གུན་ཤི་གཞི་སྟཞིད་ཚོས་ཁག། ཁརྒ་ཐཱོ་།ཝ་ 
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གཁསྭ་ཙྲུབ་དགེ་ཁེགསི་དྲ་བ་ཌཊ༩ཊ གིས་ཁཛད་། 

ཡྟཏེ་སྭཏྱི་བྷ་གུད་དོནཾ་ལཱཿཱཧཱ་ལི་ཊཇག་ཧི། ཚཊྐཀབ་དོད་ཤཱ་ཐ་ 
ཚད་ མས་ མ་ ད་མིགས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ འགོད་ པར་ བྱེད་ ལ། 
ཉགས་འདིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞི་དེར་བསྐལ་ 
དོན་ ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་ མེད་པར་ ཐལ། 
གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེན་དེ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་འབུད། དེས་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་མེད་ངེས་སྦྲབ་མི་ནུ་ས་པར་གཞུང་ལས་ལན་མང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ན་ཤ་ཟ་དེ་གཞི་དེར་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའང་འགལ་ལོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དངོས་སམ། བཏགས་པ་གང་ 
དུ་ཨྦ།*” རྱིའི་བྱིསུ་ཁི་སྣཇ་ཁུ་ཁན་ཡིགས་ཧཱཞི་ཉགས་ཞེས་ཁྱ་ཤེ་ན། 
འདེ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ནེ། ༈གས་ཞདི་རྒུ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ ཤ་ཟ” 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་བློ་སྔོན་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ་རགས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལྟར་རྨོངས་པ་དག་ཁ་མཐུན་པན་སྨྲས་ནས། 
ནིཉོ།སྲ་ཧུང་ཁ་ཅིག་ཞི། ༡ ཉགས་འདི་ལང་འུངར་ད་མིགས་ཁའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཤེས་ག་བརྭ་བེར། ༡ཿ་ཅིག་ཞི།་ཁྱ་ཞ་བ་ཅུ་དྲ་ས་དོ་ཁིགས་ཁོའི་ 
ཉ་གསུ་དང་ཡི་སང་བ་མད་ཨིགས་ཁའི་ཉགས་གཞི་མཐུན་དུ་གླ་ཁན་ 
བྱེད།འ :ཁ་ཅིག་ནི།7 'ཨི་སང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཏགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བད་བྱེད་ལ། 
མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དག་ ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ཡོད་ཀུང་སྣང་དུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་” 
འགོད་ཅིབ།། སྣང་ཀུང་མ་ད་སིགས་པར་སྦ་བ་ད་ག། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
བློ་གྲོས་ད་མན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །འདི་དག་ལ། ༤ དགག་མ་རྐྱས་པན་བསྟན་ཁས་ཅི་ཞིག་བ་ 
སྟེ། ` བླུན་པོ་མང་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་འབྲིད་པས་ཐབ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ད་པྱོད་ 
པའི་གོ་སྐབས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཆོན་པ་ཙམ་ཞིག་” 
བསྟུན་པན་བྱ་སྟེ། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདི་ར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཟ་ཡིད་ཁིག་ཏྱི་ཐ་ཐུད་ནོན་མཐུན་ཧཱི་གུ་ཡིན་སའི་ཕི་ཊ། ཉག་སི་ 
གསལ་ད་ངོས། སྤྱིར་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དོན་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེན་ཐལ། དེ་ཏ་བུའི་བློའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཇུག་པ་བློ་ 
སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཅེས་པས། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱུན་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཞུང་དྭ་ང་།༡ རང་འགྲེལ་ད་ང་། འགྲེལ་བཞད་བྱེད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་ཁུད་པར་མེད་ལ། 'འོན་ཀུང་མི་སྣང་བ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
བུ་བ་བེད་ཀྱ། མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་ལ། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པན་ 
བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྣང་ནུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་"” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཁྱེད་རང་ཡང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པ་ཡིན་པན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་སྨྲ་ད་གོས་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱིན་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བུམ་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ།  ཁྱེད་ 
རང་ནང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཏགས་སུ་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་ར་གས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བྷུས་པ་ཡོད་ཡེས་ཀྱི་ཐྭ་ཉ་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་དམེགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱུ་བཀག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
སོ། །དེས་ན། མཐར་གཏུགས་ན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་ 
བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་སུ་འཇོག་པའང་། ད་གགྱ་བུའི་ཆོས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་གབ་གི་ཡང་ཁོས་ནས་འཇོག་བ་ཡིན་གྱི། 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པས་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཚཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་ནུང་ཐ་ཞིག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་ཁཞམ། གི་ 
ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྣང་ནུང་མ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བུལ ༼དེ་སྐན་མད་མིགས་པའི་ཉས་ཞེས་བའི་ཨ་ད་ཧིགས་བྱུ་ཞི་ 
ཡ་ནོ་ནངཱ་དུ་ནུང་ཞི་ཞུཁ་གི་གཾ་ནཾསཾ་འཛོག་མ་ཡིན་ཞོ།། 

ཁ་ཅིག མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཡང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཀ་ཨ། ནཡིགས་པའི་ ཏ་གཾས།ཡང་ཞགཿགབ་ཞིག 
ཡང་བྱུང་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ནཱགཡ་གཞི་མཐུན་།བྲསེ་ཞེན་པ་ཏདི་ལས། །ཁཱད་ཡཿཿདཱ་ཁགི་ནི 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཞིག་ཡོད། སྨྲས་པ་ཉིད་ན་དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱང་ནང་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 

ནང་ལུགས་ནི། དེའི་ཉྟ་བུའི་རྟགས་དེ་དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་སྣང་ཁ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་” 
ཉགས་ཁཁ་ད་གེ་ལ་ཡིཊསཁོ།ྷ་ཝའུ་པ་མ་ད་མིགྲས་ཁྲའི་ཏཞྲས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན། འདི་རྟགས་ཡང་ 
དྭ་གུ་ཡིན་ན། ༩ ཨོད་མེད་ཁེས་བཞི་ཤབས་ཉག་ཡིན། ༼ཕིན་ཞ་ཚན་ 
མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ཅེས་བཤད་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཟུ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་ངོན་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པན་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིན། 
ཤ་ཟ་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་མེད་ 
ཁེས་ས་གུགདཔི་ཧཱགས་ཀླུཏྱ་དག་ཁཊཡིན་།ཤེཨ་ཧཱ་ཁིཁན་ ཧྱི། 
དེའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་འགོག་ཐའི་ཀླུ།ཁམིཡསིན་ཞེས་བརྟུན་ཁས་ཡིན་ནོ།ཀ 

གཉིས་པ ཛཏུ་ཁ་ཝ་ད་མི་གས་པའི་ཏཀས་མངུ་དག་ཡ་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། ཡོད་ 
ན་སྣང་ཆུང་གི་ཆོས་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ད་ངོས་སུ་རྟགས་སུ་"་ 
བཀོད་པའམ། ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐན་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རགི་སྐེཉུ་གལིད་ཤགག་ཁིག་པ། 

གཉིས་པ་དྭབྱེ་བ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང ༢མགཁ་བཱཿཧཱ་ཞིག་སཿཝའི་ ཉ་ཐ།ཡངཾ་གཱ་ཧ།ཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ།གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
དེ་ལ་དྱ་བི་ན། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་། ”རང་བཞིན་དང་། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དངོས་ཞྲབས་མ་ད་མིགས་མའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་བཞི།༢༤ དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ 
དེ་ དངོས་ སུ་ འགོག་ པ་ ལ་ ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་ བའི་གཏན་ ཚིགས། 
དཔེན་ན། སྔོ་འཛཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ།  མེ་མེད་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚོར་ངེས་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
པན་དོ་གས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲོག་ 
མཁན་བ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་ 
རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ རགས་ཡང་ དག་གི་མཚན་ ཉིད། 
ཆོས་དེའི་བད་ག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་དམིགས་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་་བུའོ། །ཁ་ཅིག འདི་ 
ལའང་། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ངེས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་ 
པས། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཨི་། 
འཐད་དེ། ཤ་བ་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིད། 
གཞུན་ཡང་།ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
འདི་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས། གཞི་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱ་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་ནུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཏགས་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲའ། །འོ་ན། 
ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། དུ་བ་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 











ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞིང་། 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐལ་དོན་དུ་ཐལ་ལོ། ཇུ བ་ 
དྲག་འཕྱུན་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་། ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀེད་པའི་ཚེའང་། ` དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་ནུང་བར་ཐལ། དེ་སྣང་དུ་ཆུང་ན། 
དེ་འགོག་པ་ལ་ནང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རགས་སྤུར་བ་རིགས་ཀྱི། 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། གཞི་དེར་ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ཆུ་། དུ་བ་རྟོབས་ཆེན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་ཊེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ཨི་ཆུང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རླངས་པ་སྔོ་འཕུར་བ་སྣང་བར་འདོད་པའང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ནང་འགྲེལ་ལས། . འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣང་བན་མི་འགྱུར་ན། དེ་འདིར་སྦྱན་བན་བྱའི། དེ་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་གོ་བད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དེར་རངས་པ་ཐོ་འཕར་བ་་ 
དམིགས་པ་ཉིད་། ` དུ་བ་ད་མིགས་པར་འཁྲུལ་ནས། དུ་བ་ཡོད་ 
པར་དོགས་པ་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ཏགས་སུ་བཀོད་ 
ཀྱང་། དེས་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་མི་ཆུས་པས་མེ་མ་ད་མིགས་པ་” 
ཉགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ཟླངས་པ་འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














བ་དང་འདྲ་བས་བསླས་པ་མེ་མེད་པར་ནི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་ 
པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དུ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པན་སྦྱན་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རང་ བཞིན་ མ་ ད་མིགས་ པའི་ རྟགས་ ལ་ མཚན་ ཉིད་ དང་། 
མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། ཆོས་དེ་ དེ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ས་ཆོས་དེ་བཀག་ 
ཙམ་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
གཉིཝ་པ་མཚན་གཞི་ངས་གཟུབ་བ། ༢དགག་གཞག་ 
གཉིས་ཁྭས།ཌ་ ཤ་བཔོ་གཞུན་ལུགས་ད་གཞ་པ་ཞི། ༤ ཁ་ཅིག་ཞའེ། 
བུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན་། བུམ་པ་མེད་ 
དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རེས་ཙམ་ཡིན་པས། རྟགས་ད་ངོས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ནགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྟད་སྐྱེ་རུང་སྟེ། །གཞི་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་དེར་བུམ་པ་མ་དམིགས་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ལས་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། སྣང་ནུང་བུམ་པ་རང་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་འེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཏ་བུའོ་ཤིས་ཐེད་ཏོ།ཀ་འདི་ལྟད་ལྤྲ་ཐ་ཡ་ཞི། ༢་རགག་པ་ཨཛ་ཞུ་ 
བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཡེད་ན་གཞི་དེར་བུམ་པ་ 
མད་དགོས་པར་ཐལ། །ར།ཞིན་འ་ཛུམ་མ་ཨད་ན་བཱཉ་ཕཾས་ན་ཀཾ་ཝཾནི་ 
ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་འའང་རིགས་ 
བྲགས་ཁ།༩ཿ་ད་ཛོག་གགའེ་འགུའ་ཞིག་ཐ་ཛད་བརྲ་ཧིས་ཀིག་ངའ། 
གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་བོར་ནས་རང་བཟོའི་"" 
མཚན་གཞིས་ནང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚན་ཏོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་དག་དངང་ད་ལྟའི་རྟོག་གི་ 
སྣཝ་ན་ག།ཌ་ཅིཀ་ཅ་ར་ཐཞོ་ཝཾ་དཅུཾད་ཧཱ་ཐའ་ཏག་པ་ཨིཐ་ཏྲཏྫ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་ནུང་སྟེ། 
བུམ་པ་ཡོད་ན་ ང་དུ་ཆུང་བ་ལས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ད་གོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནྭ་ཧཱ་བ་བ་ཡིན་ངའི་ཁྱིཌ་འང་གཞིན་ཁུ་ཏུ་གས་སྦྲའི།ི་ཁཊུ་ 
དམིགས་པའི་རགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།° རྒྱུ་ 
དང་།ྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་གྲུབ་ཀྱི་ཏགས་ཡིན་ 
ཕན།།ཌ་ཞི་ཕིརྲ་རུ་ཀཌ་ཀ་བཞིན་ད་གར༩།། མེད་ཁས་འགྲའི་ཞྲིན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རགགེམ་དུ་ཁ་དཀག་བའིར་ཧད་ཀུ་གག་གཏཱ་ཙག་ཡེ་ག། 
ཞེས་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
ཐ་སྷད་བྱར་རུང་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུན་ལ། 'དེ་ལྟ་ནཱ། 
དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱི་ཉགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཏགཱསྭ་ལཾ་ཉག་ཝྭ་ལཱས་པནུ་མི་འགུན་རྟོ། །གཞན་ཨང།  སྟི་གློཝ་གྱི་ 
བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་མི་ནུང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཉགས་འདི་འགོད་ད་མ། འོན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོད་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པན་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
རྟགས་འདི་འགོད། གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའོ། །དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་བུམ་པ་མེད་པན་ངེས་པའི་བློ་དང་དེར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ ལ་བུམ་པ་ མེད་ པར་ ངེས་ ཀྱང་། 
བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་འཇུག་ཏུ་ནུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ག་ལ་སྲིད། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དུ་ནུང་ངམ་སྟམ་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་དོགས་པ་བསལ་བའ་བྱའི། རྟགས་བསྟན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་གཞི་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་རུང་དུ་བསྒྲབས་པས་གཞི་དེ་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པན་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་” 
འཇུག་ནུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེན་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
བུམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པསྭ།ཁྲཐ་ཝའི་ཕྱིན། འོན་ཏེ། ཐྭ་སྐད་དོན་མཐུན་འཇུག་ 
ཏུ་ནུང་བར་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན།_ སྒྲ་མི་རྟག་པན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེའང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་ ཏུ་ཆུང་ སྟེ། 
ཞེས་བཀོད་ན་ཅི་ནོངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲ་ཉག་འཛིན་ྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ ཅིང། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པན་ངེས་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བར་ཆེད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ 
བུམ་མེད་དུ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ 
བར་ཆེད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་ངེས་ནས་བུམ་མེད་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ྤའོ། །དེས་ནི་རེགས་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར་ཐད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་གི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པ་མི་ 
སྲིད་ན་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་ 
སྲིད་དགོས་པས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་ 
སོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་ 
ཐ་སྟྙད་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་སྟད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
སྒྲབ་པས་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་ 
བྱར་རུང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
གཿཡིན།  གལ་ཉེ་སིན་ནོ་ཁུཊ་ཁྱཞི་རྟོར་ཧུ་གོ་ན་ཨིྐཏེ་འགུ་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བས་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་སུ་འཛོག་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ 











། 
རང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་། ལྟོ་ཝྡིར་བའི་རྣམ་པས་ད་བེན་པའི་འཇིམ་གོང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་ཆུང་བ་ལས། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། །དང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཏགས་ 
-- 360 ¬~ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྱི་སྤྱོར་བ་འདི་ནི། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
མས་བསྟན་ལ།: “ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་བཤད་པན་བྱའོ་། འོ་ན། ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ 
དངོས་སུ་མི་སྦྱར་ན་ད་མིགས་མུ་ཆུ་ཛ་བཞི་མེད་པ་ནི། ° མི་ད་མིགས་ 
པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལ་དེའི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཀྱི་སྒྲ་ ཤེས་སྒྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟན་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་དེ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པ་ནི་གཞན་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བླན་པས་མ་ད་མིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་མ་ཐོགས་པ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མེད་པ་སྒྲབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། མ་ད་མིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་ནུང་སྒུབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཉགས་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནོར་ 
བའི་གཏམ་དེ་ནི་མཁས་པའི་ན་བར་མི་འོང་ངོ་། །རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ནང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་ 
འྲས་བུ་སྒྲབ་པས་ན། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། ། 
ཉསསཧྟཾ་ཞཱད་ཤཾཛ ཙུར་ཞེ་།ཌཿ ཉགས་ཤདེ་གསྲ་འཛོག་གྲགུ་ཨས་ 
རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ དང་ བཞིན་ ཀྱི་ རགས་ དང་ ཁྱབ་འབྲེལ་ གྲུབ་ ཚུལ་ ཆོས།"" 
མཚུངས་པ སརང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 


གཟ 569 ཟང 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཀྱི།=: དེ་ར་ཞདུ་ན་དེ་ཡིན་ག་ལ་དྭགོས།: = གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བབ་ཅོལ་དེ་མ་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་ མཛེས་སོ། ། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་ 
མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེའི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་བཀྲག་ཡཉི་ཨིདྲ་དགཀ་ཧཱཏོས་སྭུ་ཐྲུབ་ཁྲ ཨ་ཚུལ་ཀསུཝ་ 
ཚང་ཁའི་གྭཏ་ཛིགས ཧམིག་ཞ་བ་ཝས་ཏྲ་པེ་ཨཱིནཿཁ་ནྟཏུ། 
དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་ + ༤ པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ 

གཉིས་ པ་ འགལ་ ཟླ་ ༢ བཾ ༤ རྟགས་ ལ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ད་དམིགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དང་གི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་ཚྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེའི་གཞོད་ 
༩ ཅེ་སཧགཏཿཿའི་གླེསཀས།།ཉ ཕུ་མ།སྔ་ཝནསསབབ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་རགས་ 
སུ་བཀོད་ནས། ནང་གི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོས་དེ་ 
དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ་བཞི། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བཞི་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ད་མིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་ 
པ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང། གྲང་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། བ་མོའི་རེག་པ་ནམས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་” 
དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་༡༡༡༥ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིན། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་ 
པོ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁུབ་པར་ད་མིགས་པ་སོ་ 
སོར་ཉུགས་སུ་བཀོད་ཉེཧ་བུཊ། ། འགཡབོའི་།ྱོཐོ་ཧུ་ད་བཱ་ 
པ་བཞི་ནི། །ནང་བཞིན་དང་འགལ་བཞི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ།_ རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་འགའ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཙན་དན་གྱེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གཉི ས་པ་ ཕན་ ཚུན་ སྤངས་འགལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འགལ་ ཟླཉ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ནང་གི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་དངོས་སུ་སྦྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
ད་པེར་ན། ' ཡུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིནྐཱཁཱེ།ུ་དུང་གི་བདག་ 
བུའ། །འདི་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
མ་དམིགས་པའི་རགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྟགས་ཡང་དགའ་བསབ་ཏའ་་་དྱ། 

ཉགས་ཡང་དག་ལ་བསྦུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱི་དང་། ཡིད་འཆེས་པའི་དང་། གྲགས་པའི་་" 
རགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 

དང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་”"་ 
ཚིགས་གང་ཞིག་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྤུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཚུན་མཐོང་གི་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ། དཔེན་ན།  སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བོའོ། ། 

གཉི་ཊ་ཝ་ཡིན་ཆིས་ཁའི་ཏགས་ཡང་ནག་ལ། ༢།ན་གག་ཁཞཀཱ་ 
སྤབ་གསུམ་ལས།:-ྭཛ་ཕོ་གཞན་ལུགས་ནགག་པ་མ། 7 ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྲིད་ 
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༄། །ཚད་ཚ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྐྱང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། །་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན། ལུང་ནང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བས། སྒྲ་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ནུས་ 
ཏེ། ༩ སྐད་ཏཱནཾ་འཛད་མའང་སྟེད་དོ། དེ་ཉིཏ་ཀྱི་བྱིན་ན། ཞེ 
ཆེན་ པོ་དག་ཐོག་ ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཚོས་ལས་མ་འོངས་ 
པ་ན་ནམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
ལུས་པ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་ 
ཉེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་དེང་ལུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁས་འཆེ་བ་པོ་སྡེམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ཞི་སྡོམ་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཆད་དང་མཚོན་འདས་"" 
ལས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་འདིས་འབྲས་བུ་འདི་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཉྟ་བུ་དུས་འདི་ཙམ་ན་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ལྟ་བུ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་ 
སྒྲོ་ འདོགས་ཡིན་ ན་ དེ་ ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ སྲིད་ པརུ་ ཐལ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ ཐལ་ཞིང་། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དུཊབ་ཐཱལ་ཏི། སྐྲ་ཨྲད་ཱག་དེ་ཡིའའིཛཱིརཱང་ཏྟཆ་ངསི་གནོཀྐ། 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་” 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་སྒྲ་དོན་ལ་ཨི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གང་དག་འདི་ 
སྐད་དུ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུང་དེའི་སྤུབ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་ མས་མ་གུབ་པར་ལུང་དེའི་སྤུབ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན། ཚད་མས་མ་གུབ་པན་བྱས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན།ˆ ལུང་དེའི་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ཞེན་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་མ་གུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྦུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་མི་རག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ས་བྱས་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ངཕྱས་པ་དེའི་གྲུབ་ཀྱད་དུ་རྐན་ཁེད་པར་ཐལའ་ ཏ་ཚྟན་ 
མས་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིན། འཐོར་གསུམ། གཉིས་པ་ཉར་ན་དེའི་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་ཐུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དུ་ ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིན། འཁོར་ གསུམ་ མོ།: ། གཞན་:ཡང་། 
དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་ 
ཏག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག། སྒ་མི་རྟག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག། 
སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་འབུད། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ཞིང། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའང་མཐོང་སྟེ། 
འདི་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཚད་ 
མས་ད་མིགས་དགོས་པའི་ཕྱིན། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་ དོ་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཁྱོད་། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ 
ཁྔཛཛན་མནཱ་ཧྱིས་ཤིག༔ དེ་ཉ་ནཱ་ཆས་ན་ང་ཏཱ་གི་ཏདཱ་ཏཱ་ཡ་ཙད་ཝེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག། དེ་ལྟ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ 
ྲིད་ཞ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྐོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རི་བོང་རྭའི་སྦྲབ་པ་བྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། ༩ 
ཞདཾདམས་ཞྲི་ཞམེ་ཐ་གྭསུ་ཚ་དེ་ཇཾ། ༡ གྲཾཏུཛ་འཇོ་ཨརྐཿགག་ཞ་ཆུ་" 
གཉིས་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏན་མི་ནུང་བ་ད་ང་། 
ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟ་སྦྲུབ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་མིན་ཞིང་། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཉགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞག་དུ་འདོད་ཕ་དགག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མ་ 
ནངས་ཝག་ནས་ཞིན་ཐགབཏྱ་གཀར་ཞི་ཊྱང་ཐའ་བངོ་ས་ཁུང་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ཉིད་ཡིད་ 
འཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཤ་རག་ཡིན་ཞཝཾསྐླཡཇདེ་དེ་ལེེ་ཏཱཿརྡ་དེ།ཉཏྲཊིི་ 
ཆོས་ཅན་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་ཚཆོས་སུ་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིན་སྟེ། ཅི་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་གྱི། དཀར་ཚོས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
ཀྱི་ མཐའ་ ལས་གྲོལ་ བ་ཨིན་ ཏེ།  འདི་ ལྟར་ ཤེས་བྱ་ ཆོས་ ཅན། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པརན་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལས་ 
མངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་འོངས་སྦྱོད 
འབྱུང་བར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བུའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྲོད་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ཁེངས་སྤྱད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་འོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཀྱང་། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའིལུང་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས། དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཉམས་སོ། །གྲུབ་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཚེས་སུ་འགྱུར་བས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་རགས་དེ་ཡིན་ 
བདྡྨ་དུའ་ཆ་དུང་། ཡིད་འགོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་དེ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ཉུམ སྦེན་ཁཏཉད་ ཁུཐ་༨ སྲུར ར་ཏ།གས་མཛྟར་ཧ། 
སྤྱིན་པ་ལ་ལུང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་”” 
མཐའ་དག་ལ་དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ད་ག་ལ་ 
སབཾས་ཧས་ཀྱི་ལྲ་ཤེས་ཡད་ཐན་ཁལ་ལ། །འདོཧ་ན།༤ཿགཞི་ཁུ་བ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ནི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གྐཞན་ 
ཡང་། འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རགས་ 
ཡིན་ན་འབྲས་རགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན་ནང་གི་བརྲོད་བྱ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ལ་སྐྱོན་འདེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་ དེ། དེ་མེད་པར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། 
དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པན་གྱུར་པའི་""་ 
འབྲས་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུན་བས་དགག་རྟགས་དང་། སྒུབ་”" 
ཉགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལོངས་ཤིག : ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉགས་ནི་ཁས་ 
མི་ལེན་ན། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ནྟང་གྱི་རུུ་བཅེ་བ་ཉིང་ཆེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དྒོན་ 
གཉིས་མཐན་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ད་ང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ནང་ བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དྭག་དང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་མ་དམིགས་པའི་རགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིེ་དག་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
རྟཀས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཕཱའ།”།འདེ་དག་ཁུང་ཡི་འཐད་དེ། 
སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ངེས་ནས། ཉེས་ 
པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་མ་སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ཅན་མ་ངེས་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ངེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ངེས་ཟིན་པས་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པས། 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའང་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དྲལཾ།ཊུ་ཏ༣ད།གཱག་ཤིད་ཆིསེཐཉི་ཧཾ་ཀསའཿངཡདག་ཡིག་གཌི་ཁྟརྒིཏི 
དག་བྱཐཊ་བྱ།ཤིན་ཞག།ཿན་སྐུབ་མར་ཐམ་ཞིད།༤ེཿགེ་ འདོ་ད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་འབྱུང་ནའང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ 
. འམ ལས ཡིད་ཆེས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
ཡན་ཏྭ། འེ་ཝུལྟཁིཉ་ཁུ་གྲེཀ།་མིད་ཅེས་མཏི་ཏགས་ཡཁ་དྭ་་ 
གི་མཚན་ཉིད ༩ ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་ གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
དེ་ལུབཀྱི་བསྒུབ་བུ'ཡིན།ན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ། ˆ ཞེས་བྱ་ཝ།ཌ་༧དེ་ 
ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་བཤད་ 
པའང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡོག་མ་བྱས་ན་དོ་ན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་སྟམ་ཞིང་། ཐབས་གང་ལ་བརེན་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ལུང་ལ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མ་བརེན་པན་ཚད་མ་གཞན་ ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་མི་ནུས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཁ་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་མིན་ཇི་ལ་བུ་ཞེས་དཔྱོད་པན་བྱེད་ལ།  དཔྱད་པ་ན་ཡུང་དེའི་ 
བསྟན་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཤིན་ལྐོག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་ལ་ཡང། སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་ཐ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དྭག་ 
བན་ངེས་ཏེ་ལུང་དེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལུང་གི་བཛོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་འདེ་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
འཇིམ་གོང་གླེགས་བཟ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདི་ 
དག་གིས་ཇི་ཉྟན་ཁོང་དུ་ཆུད་པན་འགྱུན། དེ་བས་ན་ཡིད་འཚེས་ 
པའི་རགས་ཀྱི་སྱུར་བ་ནི། .ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། 
ལུང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནིགས་པ་མི་བྱེད་པར་དཔྱོད་པའི་གཞིར་བྱསྲ་ནས་ 
དཔྱོད་པ་རིགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་མུ་དག་ཏོག་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བྱ་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་སླུ་མི་སླ་གཏན་ལ་འབེཐས་ 
པ་ངེས་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། ° ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བུའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ 
ན། `འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྡེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞི་”” 


ཧུ རི7༩, = 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བརྗོད་བྱེད་དག། ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་ ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
འདེས་ནི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཁྱད་པན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྟན་བྱ་ལ་སྤུ་མི་སླུ་དཔྱོད་པའི་གཞིན་བྱེད་ཀྱི། ཆུབ 
རུང་བ་དཔྱོད་པའི་གཞིན་མི་བྱེད་ ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་མི་སླ" 
པའོ། །ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླྲ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསྟན། སྤྱི་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ཅེས་པས་དེ་ཏོགས་ཀྱི་བཱོ་རྗེས་ད་པག་ཏུ་ 
བསྟན། འོ་ན། མི་སྤ་རྒྱའི། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་པ་དང་ནི་ཇྡེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་ཕྱེད 
ངག ° །ཡོངས་བརྟགས་ད་བང་དུ་བྱས་ཡིན་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་སླུ 
པའོ། །ཞེས་པའི་མི་སླ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་” 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ལུང་དེ་ཉིད་རགས་སུ་འགོད་དྭགོས་པ་དག་ 
གིས་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་གཞིན་མི་བྱེད་པར་ 
རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དོ་ན་ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་ཆེས་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་ 
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མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 




















མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། མ་་ 
མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་གྲུབ། །མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་ནང་ཚིག་ 
འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཉ་ན། ་དྭ་པད་པ་གསུམ་ཁྱིས་དག་བའི་ཁུང་ཡིན་ན་ཡུང་།དེའི་ 
བརྫོད་བྱར་གྱུར་བའི་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གསུམ་གྲ་ 
ཡོད་ད་གོས་པན་འགྱུན་ཁ།༤ཌ་དེ་ཉ་ན། ་ཤིན་ཞོག་ཁོ་ན་སྟེན་པའི་ 
ལུང་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་འཐྱུན་ལ། ' དེ་འདོད་ན། 
སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དྭ་ག་པ་མ་ཡིན་ཕན་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་དོན་ནི། མཛོན་ཇྡེས་གཉིས་དང་ནབ་ཚིག་སྣ་ཁྱི་ 
འགལ་བ་སོགས་ད་ང་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་ 
. ཁུཧོ།ྲཏེ་ཞི་ཁྱིན།ཏ་ཀཱརྐོ་ཨེད་དི་ི་ཁི་སྦུ་བཁོ།གཞེསཀྲསཐེཊ་ 
སོ། །དེས་ན། མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བུ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་ 
གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
ཅེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཁོ་བོ་གཅིག་ 
མུ་སྟེ།ཿ ༩ འགྲེལབྱེད་གཞན་དྲག་གླུ་གུའི་ཚོས་མ་ཊཝ་ཁཀཾ་མ་གྱུཞཾ་ཁ་ 


= 82 ༡- 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ངོ་མཚན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདིའི་བསྒུབ་བྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གུབ་ཁྲ་སྐིན་ནྲོ།གལི།ཡཿ ཚུལ་གསུས་ཞི་དྲངོ་ས་ཁོ་སྟགུས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན།། མི་འགཝ་ཏེ། འདི་ལྟར། ུགས་ཡང་ན་ག་ཁ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ད་ང་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་" 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི་ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་དང་གྲགས་ 
པ་ད་ང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ ནས་ཕྱི་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱི། བསྒུབ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དང་། བསླུབ་བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། བསྒུབ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུང་གསུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དགོས་པར་འདོད་ པ་ ད་ང་། 
ཡིད་ཆེས་ལཞི་ཉོགས་ཁུར་འགད་པ་ན། ་སྦྱིན་སོགས་ཚོས་ཁཞྲ། 
ཁོད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྙིན་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་རྟགས་ 
སུ་ལུང་འགོད་དམ་ལུང་ལས་གཞན་པ་འགོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་པོ" 
སྟབས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུན་རོ། །དེས་ན་རྟགས་འགོད་ཚུལ་འདི་ ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི་མཁས་པའི་བཞད་ 


= 655 རོའོ 


























མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཀནཾ་ཀྱི་ཀན་སོ་སིན་སྟེ།ཞོརྐན་གབོར(གཛུ་ལག་ཧུག་རྐེའོ་ཁ་ཧེ་ཁ་མོ་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བསྦུབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། ` དུ་བས་ 
ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པན་ཁྱོད་རང་ 
འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན དེ་སྒྲུབ་ཀྱི" 
བསྒུབ་བྱ་ལྐོག་གྱུན་དུ་འགལ་བན་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ་མོ། །འོ་ན།  ཚུལ་ 
གསུམ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ' ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པ་ལ། དང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་པའི་ཁྱཁཐ།པ་རགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
བརྫད་བྱའི་དོན་ལ་སྦུ་ན་ལུང་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ད་གོས་ལ། 
དེ་ན་ན། ལུར་དེས་བསྟན་པ་ལྟན་ཀྱི་ཁརྫེད་བུའི་དོན་ལ་ཚད་ 
ཨུས་གནོད་པ་འབབ་དཀོས་ལ། ཤདྱ་པ་ཝ་གསུམ་གྲིས་ད་གྲ་ཏོ་ཚན་ 
མས་གནོད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་"" 
རྟགས་ཕན་ཞགྱུན་ནོ། །གཞན་ཡང་།= དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་དགག་ཏགས་དང་སྤབ་ 
ཉགས་སུ་འཇོག་འང་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པན་ཐལ་ཁོ།:། 
འདོད་ན།་ ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཉགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད སྐུབ'༈ྟགས་ སུ་ ཞདོད་ཞིགས་པརན་ཐལ་ལོ།༡། དེ་ན་མ་ ཟན། 
གྲགས་པའི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་བཏན་མེད་པན་ཟད་དེ། ཁོད་འདོད་པ་ལན་ 
ཚོ 

















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ན། གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གནོད་ 
བྱེད་ཚད་མའི་ེན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སོ་སོད་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིན་ར། །དེས་ན། དེས་ན་གཉོད་ཕྱིར་རྗེས 
དཔག་ལས། ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུན་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སོམས་ 
ཤྲིག དྭ་ཝཱའི་ནིགསྟ་ཁྨྲན་ཁཾན་ཁས་འཆེ་ཁ་ཞའི་དག་ཕྱིན་ཁ་ཁྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ལུང་དེ་ 
ཉིད་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་། ངག་གིས་སྨྲས་བཞིན་དུའང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་སྨྲ་བ་འདེའང་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་ན་སུ་ཞིག་མི་ 
དིགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལའང་། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཅེས་བཀོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ།  ལུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དྭག་པར་སྦུབ་ 
པ་ལ་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཡིད་འཆེས་པའི་ རགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ མཐོང་" 
ཞནྒའཁ། གཞན་དག་ལ་ཡིད་བཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་དམ་ 
པའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། །ཁ་ཅིག:- ཡོད་པས་རི་བོང་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདི་དག་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན་ན། སྒྲ་དོན་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བྱ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཟེན་བ་དང་། ཁ་ཅིག རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་རང་” 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཏིས་པོ་དེའི་འབྲེལ་ 
བ་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིན། ”དེར་ཐལ། སྒྲ་ནི་ 
བར་ལ་བཏེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ། བརྡ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང། འདོད་པས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ 
བྷྱསྐ།ཊུདེ་ས་ར།ངེ་ གྲུགས་བཞིཿཏགས་ནེ་ཏཀས་ཁང་དྭ་ཧ་མ་ཡེ་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མས་ནི་སྒ་དང་སྒྲས་ 
བརྗེད་ནུང་ནོར་བའི་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ` ཁྱོད་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་གིབ་བཟ་ད་སསི་བར་ཁང་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁུབ་འབྲེལ་སྦུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒ་ 
དོན་ལ་དང་བཞིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
ཁྱོད་སྒྲས་བརྗོད་ནུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །ལུགས་ཕྱི་མས་ནི། ཚས་དེ་ལྭ་ཟ་བའི་སྦ་འདོད་པའི་ 
དབང་ཁ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པ་འདོད་པའི་ད་བང་ཁོ་ནས་བཞག་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཏུད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་ན་ཚད་མས་མ་གུབ་དགོས་པན་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཉོག་པས་བཏགས་ན་གཞི་མ་ཐུབ་དགོས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་དག་ཡོད་པ་རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིན། - ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པན་བྱེད་ མོད་གོང་ དུ་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་ 
ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རེ་བོང་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་ནུང་སྟེ།  དེ་ལྟན་འཇིག་ཏེན་ན་ 
གུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ཀྱི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འགོད་ལ། 
འདི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ།- འདོགས་ཐའི་གྒྱུ་མཚན།: དཱེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དྭག་པའི་ 
གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པན། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། དགོས་པ་འཇིག་ཏེན་གཞུག་པའི་ཕྱིན། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་སྒྲ་མོད། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་ 
མ་བཏེན་པར་། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 








བ་ཡིན་པས་དེ་དང་སྐབས་འདིའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོན་དེ་འདྲའི་འགོད་ཚུལ་གཞུང་ 
རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཛེམ་པར་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་པར་ཟད་མོད། བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་མཐའ་ 
འགོག་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་བར་སུ་ཞིག་གིས་ནུ་ས། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་མཚན་་ 
ཉིད། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན་། རེ་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
ནུང་སྟེ། ཁྱོད་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན་ག་ཕུར་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་མྱོང་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རཏོགས་པ་རྱོང་སྟོབས་ལས་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ།: ཆོས་དེ་རོགས་ 
པ་ངེས་པར་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་བའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ཨི་ 
ནུ་ས་པ་ད་ང་ནུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་།_ རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་རནུ་ས་པ་ནི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། འོ་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་ན་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། 


༠༩: 2 ཛང 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདི་ལྟན། ཉོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ཚད་མས་མྭ་གུབ་པ། ཐག་ཁྲ་ 
ཁྭཁུལ་དུ་ཐཏགས་ཁེ་སྭ་བུད་ཛྭ་ ཊ་ཚ་ཡོས་ཐུག་ཁ་གཉིས་ཡོན་ཆ། 
གྲུབ་པ་ལའང། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་མི་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། གཞག་ནུས་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད་ཏོག་པས་བཏགས་ཀྱང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་མི་ནུས་ 
མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་རྟག་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་འཇུག་ལ། བརྡ་ནི་ 
འདོད་པས་སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགན་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་འདོད་པས་གང་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དི་བོ་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའང་འདོད་པས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཆི་ 
བཛ ཅན་ ཟླ་ བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ ཡིན་ པ་ ཚད་ མས་གྲུབ་ ཅིང་། 
ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པར་འགལ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་པའི་ཚད་མས་” 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནི་ཐ་ཏད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
བ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ནས་དེ་ལའང་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཛརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


བྱས་ནས་བརྗོད་ནུང་གི་དོ་ན་སྦུབ་པ་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པན་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པས་ད་ངོས་རྟོབས་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ཡིན་པ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་སྒྲས་རེ་བོང་ཅན་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་" 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་པད་གྲུབ་ལ། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ནུང་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྟགས་འདིའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་རོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོག་པ་དེ་རི་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་ནི། གང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཟུཐ་ཐས ཐསེ། ཉདཐེར་ཞ།་ནམ་ཏག་དང་དགན།ཁ་བཞྲིན། 
ཟླ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི། རང་ 
དིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོགས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 




















པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་བོང་ཅན་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།  ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་འཇུག་ཏུ་ནུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། 
པྔ་མ་ཁུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཙོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤོན་མེད་དེ། རི་བོང་ 
ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་གཙོད་ཀྱི། 
ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མི་གཅོད་ལ། ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་གཅོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་མི་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྟག་ཡང་དཀཝ་སྤུབ་རྟུལཉི་སྣ་ྤས་ྱིབ 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 
དོན་སྤུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྦྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་ 
མེད་གསར་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཞིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
*= 39 ཆུ == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིན་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་ 
སུབ་ཀྱི་ཉགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐྭ་ལད་ནི་མཚན་ེད་ལ་དོན་ད་ང་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་གྱི། སྒྲ་བློ་ 
ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྐད་དང་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པས། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒབ་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦུབ་པའི་དོན་ཤེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་ཆུང་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་སྒུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ན། 
ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒུབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཐྲ་སྟད་ སྦྲབ་ཀྱི་"་ 
གཏུན་ཚིགས་གཤད་པ་ད་འགལ་ཞིང་།། ཐ་ཉན་ཐུབ་ཀྱི་དོན། 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་སྤྲབ་ཏུ་ཐལ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིན་དུ་སྦྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲུབ་བྱ་ 
རོགས་པའི་རྡེས་ད་པག་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
པའི་དོ་ན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཀྱང་། སྒའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ནི་དོན་བསྒྲབས་པས་ཐ་སྟད་སྦྲབ་མི་"་ 
དགོས་ཤིང་། ཐ་སྟད་བསྒྲབས་པས་དོན་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ། དེའི་ 


-- 384 ~~ 



































༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཕྱིར་དོན་སྦུབ་དང་ཐ་སྟད་སྲུབ་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་ཚོག་གོ། 
མི་ཉྭག་མའི་གོན་ལགཀ་གད་ཅིག་མར་མ་ངིས་ཤིང། ལྤ་ཡ་གཉིག་ཞ། 
མ་གྲུབ་པས་རྒོལ་པའི་ངོར་དང་པོད་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་ཚགས་འགོད་ལ། 
དིའི་རྗེས་སུ་ཐ་ཕད་སྤབ་དབང་པོ་རྣོན་པ་ལ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཊུཝ་པོ་ལ་འགོན་དགོས་སོ། །སྒའི་སྟེང་དུ་མི་ཏག་པའི་བ་སྟད་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དོན་སྒུབ་ 
ཁ་ནྭས་ཆོགུ་ཝ། ༩ སྒའི་སྟེབ་དྡུ་དོ་ན་ཀྐད་ཅིག་མ་ཐུག་ཀྱང་།ཌ དེ་ལ་ 
མི་རག་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མིང་དོན་ 
གྱིྲཐེལ་ཐ་ལ་བཾ་ཨཾཁ་སྟེ།ཆ་ དེའི་ཛོན་མི་ཧག་སྟེ། ཿསྐད་ཡིག་ཨེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་ 
ཡཞི་ཀགས་འགོད་དྲག་ས་བ་ཡིན་ཁ།༩ཝ་དི་ཐཱ་ཏ་ཞཐཝུ་ཞིག་ཐུག་ 
ཡིན་ཀུང་། ༤ ཐྭ་སད་བྱར་ནུབ་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱན་མི་ཏ་གོས་ཀྱི། 
ཉགས་སྦུན་ འདི་ལྟན་ བཀོད་ ནས་ དེའི་ ཁྱབ་ འབྲེལ་སྒུབ། པ་ ན། 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཁ་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མུ་ 
རྣམས་རྟགས་ཕྱོར་གཞན་དག་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པན་གྱིས་ཤིག། 
དོན་སྦུབ་ཐ་སྷན་སྦྲབ་འདི་དག་ལ་གཞན་དག་གིས་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཏའཱ་ཨཝནཉ༩།ཏཿཧེ་ཞག་ཤིས་བ་གཁ་ཨིན་མ་ནཾས་ཞི་མཞག་ 
ཟིན་ལྭ། མཁས་པའི་དགག་བྱུབ་ཀྱི་ཡུམ་མིན་ཕ་གནས་མིན་པ་ཝ་ 
ལོག་རོག་འཆར་བད་བྱེད་པ་ད་ག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཁ་ས 
ན་ཏོ། ། 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ད་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནས་ 
འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏགས་ཡང་དག་རྣམས་ 
གྱི་ནྭགས་འཛིན་སེམས་ལས་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ན། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཝ་དྲ་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ 


པ་ 
ལས། 











དང་པོ་གཞག་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་ 
པོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ནི་ཉགས་ཅན་རྡེས་ 
ད་ཕག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊ་ོན་ནྲ་ཡ་པན་འཏ་མཞིན་ཉི་རྟགས་ཏེ་ཉནས་ 
དང་ཉགས་ཅན་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར།  འབྲས་རྟགས་ལ་ནི་དོ་ན་ད་མ་ 
སྭར་ཀཱས་ཊགཁ་ཀྐཱཧཏག་ཅག་ཛྭ་ནད་པའི་ཁྱར་ཁ་དེ་གཱག་གི་གློ་ 
ཡང་ཐ་དད་དོ་། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དུ་བའི་ 
ངོ་ བོ་ འཛིན་ པའི་ མངོན་ སུམ་ ཉིད་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡིན་ ལ། 
གོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཚང་མང་གི་དུ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཡལ་ཉགས་ཁས་ཏུ་གཞ་ཛེས་ཝའི་ཝྡེས་ན་ཕག་ཏྲིན་ཏགས་འཇིད་ཚུ་ 
སེམས་ ཡིན་ནོ ཤིས་ཟེར་ཏོ། །སབ་དཔོན་ཚས་མཚོག་ཤ་ལི། 
ཏགས་ནི་དབང་པོ་དང་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་"” 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉགས་ 
ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ཏགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཉགས་འཇིན་པའི་ཉིནས་དི་གཉིམ་ཉེ། ་གཅག་ནེ་དཔའི་ཇི་གྲོང་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་རྟགས་ 
འཛིན་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉགས་ཅན་གྱི་བཱོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེན་ཏོ། །ཤཱཀྱུ་བློ་ན་རེ། ° རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དྲན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཉགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།(ཤབོད། 
དག་ལ་ཡིད་བཏན་ཆེན་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། ` ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ངམ་རྟགས་ 
འཇལ་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ ཡིན་ཅིང་། 
ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་གནོད་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒུབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ནི། རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པར ཐལ།་།དོནདྲ་ལཱ་སཱ་རྟ་ཏྐད་བཞིཀ་ཧྱི་ཧ་གས་ཀཾ་ཏོ། ཏཏགས་ 
ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱན་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ། ། ཆོས" 
མཆོག་གིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིན། སྐར་ཡང་འདིར་བཀག་ཅི་དགོས། རོ་ལ་ 
གསོད་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། ་།འོན་ཀྱང་རགས་ འཛིན་སེམས་ཚད་ 
མར་འདོད་པའི་རྒྱ་བོད་རྣམས་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི (ཚང་ 
མལ་ལ) དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སུས་ཀྱིས་ 
རགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་ཚགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་བཏགས་པའི ༤༩༠༢ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་རྗེས་ 
དཔག་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དག་ཉིད་ཀྱི་སུག་ལས་ཀྱེས་དབབེ་བརྡ་གིས་ཤིག 
།དེ་ར་མ་ཟད་རགས་འཛིན་སེམས་མངོན་རེས་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཉགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མིན་ 
ཞིང་། རྡེས་དཔག་གི་ཆ་ནམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས། རཏགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
གི་སྡེ་ཚན་ལོགས་པར་འཇོག་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་འཛལ་བའི་ 
ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གྱུར་པའི་ཏགས་འཛིན་ 


ཟཿ- 3 རང 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

















སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ 
ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཉྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨྲ་བས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུན་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཱ་ཝག་གྱི་ཆཱ་བཱེད་པསྭ་ཝཁ་ཐོ་ཞེ་ནྭ། །འོ་ནྭཾ། ཅ ཏགས་ལང་དྲག་ 
ཡིན་ པ་ ལ་ བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ ནུ་ས་ པས་ མ་ཁྱབ་པོ་ ཞེས་ སྨྲས་ ན་ ཅི། 
རགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ 
ཞི་ནཱ།ཌའཾ་ན།)6 ཚུཝ་གྲསུཉྔ་ཚདཱ་ཐཿཡ་ཧགས:ཨད་ཧཱཀ་གི་ཚུཝཱ་ 
གསུམ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཅིས་འགོག ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཉགས་ཡཇུ་དག་གི་མཚུན་ཉིད་དུ་ཤྲ་ཤད།པཱ།དྲ་དཱ་ཞཱལཱ།ཁོཞེཿན། 
འོ་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཏགས་འཛིན་སེམས་ནམས་ཏགས་ཅུན་ཆེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་ཉྭགས་འཛིན་སེམས་འགའ་ 
ཞག་རྗེས་ད་པག་གྱི་རྒུ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རཇྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་གྱི། རྟགས་”” 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཀ་བའི་མིང་གིས་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་ན་འང་འབྲབས་མིང་རྒྱུ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 























ལ་བཏགས་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་སོ། །བརྲོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་དེ་ 
སྦྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
དེན་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན། སྒྲ་བཤད་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ 
ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་ མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ། དེས་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའཇུག་ལ། ་ཤེས་ཟིན་དུས་གཅིག་ཏུ་དན་པའི་ཏོགས་འཇིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲབ་ངག་འཇུག་ཅིང་། སེམས་དེ་ལས་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་ པ་ སྤང་ པ་ ནི། འོ་ན། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ ལས། 
ཏགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་རྟགས་ 
ཅན་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། དྲན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་དེར་ 


ཟཿ $ == 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 








ཚད་མ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཁུབ་པ་དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱི། ཞེས་སོགས་སྐབས་ 
དེར་འོང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ས་ན། ནེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
བཤད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིད་མ་རྟོན་ཅིག འོ་ན། རྟགས་ 
རྣམས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དོན་གང་ 
ཉསྤ་ནཱ།. ,དི་ནེ། དངགྲ་གང་ཇི་ཌ་བུ་ཡྱུར་པ། ཞེས་སྲགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྟོགས་པ་བྱའོ། །རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་རལ་པ་འཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ 
ཤིང་། །སྦུབ་དང་སུན་འབྱིན་དིགས་པའི་གུད་རྐྱང་སུ་རུན། |མཁས་ 
ཌློམ་ཀླང་ཆེན་སྟོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོམ་པ་ 
འགོད། ། ལུང་ དང་ དིགས་པའི་ སྒྲོན་ མས་ ལག་ མཛེས་ ཤིང་། | 
མཚུང་ས་མེད་བློ་གྲོས་དག་པའི་མིག་ལྡན་པ། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་"" 
འཁོན་ལྟ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །ད་གེ་ལེགས་གང་གིས་གང་ཞིག་” 
མཚོན་པན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཧར 39 == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིེས་མཛད། 


ཊག་ཏུགསཏགསཏུད་སང་བཤད་ག 

གཉིས་པ་ལྡག་ཕྱོུགས་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་ སྣང་ བཤད་:པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དུང་། དབེ་བ་གཉིས། 

དང་ པོ་ ནི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་ བ་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས། 
དབྱཱ་ཧཾ།,,#་གུབ'8ྲཏི་ྲཾཀླསྤ།ཊཐཱཏབྲ་ཏསཱ༔ཱ་ཌི༔་ 
པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱུང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། བློ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་ 
གྲུབ། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆེས་ཅན་ལ་ 
མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མི་སྤིད་ 
ཞཉ་མ་ཐུཧུུཧུཏྟ་ཛཱ། 

དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན། སྐྱེས་བུ་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། 
བདག།ཡོནཏན་དངོཛཱན་པ་ཏཟཾསྦས་བཀ་པ་ཉ་ཐུའཾ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁབ་སྟེ། “ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཏོན་ཕྭ་ཉ་བུགཤཾ 

དེས་ན་གས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་བུ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སྲུབ་ 
པའི་རྣམ་བཅས་སྦྲབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ྒན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་ཏུགས་སུ་འགྱུན་བ་ཡིན་གྱི། བསྲུབ་བྱའི་ཚོས་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀུང་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུན་ལ། རྟགས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
ཆོས་ ཅན་ མ་ གྲུབ་ ན་ མ་ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ གྱི། 
རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་ 
བཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།ཿ། 

ལྔ་པ་ནི། ` དཔེར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲབས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་བྱར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་བཀྐཧ་པ་ལ་པུའོ།ཏ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཐྲེ་ཚྷ་རསོཿསྲ། 
ནས་མ་གུབ་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་ 
མགྲུབ་ཐཱ་དཾཊསུཡ།༡ དཔེ་ཞིས་བཞིན་མདུན་ཧི་གཞི་ཞདི་ད་ཤ་ཟཱ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ངོར་མདུན་གྱི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་ 
ཡིན་མ་ངེས་པའི་སྔོ་ཁོང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་མེ་ཡོད་པར་སྦུབ་པ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 








ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མྲོ་བྱའི་སྒྲ་རེ་སུལ་གསུམ་པོ་ 
གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། 
།། 

ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། 
ཆོས་རྟགས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་ཉགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ད་པེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་སྒྲ་ཉྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་པོར་ངེས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་ཕྱིས་ངེས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱི་འཆན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། འདི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དངོས་མིན་ཡང་། 
དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་འདིེར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་པ་མིན་པས་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གཉིས་ཡཿནི། ཏཱན་སེས།ན། ༩ས་ཚོས་ཅན།ཌ་ཁྷཡི་ཱ་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ 
མིན་ཤེས་འདོད་མེད་པས་བླ་དེ་དེ་སྦུབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སུ་མ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་གི བྱས་པ་ 
-- 394 ¬~ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་འདེ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུས་པ་གི།ཀ་དཡེར་ན། ག་གིེཏགའ་ཊཱགག་ཧ་ཝོ་ཨེ་ཏག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་ནག་པ་ད་ང་མི་རག་ 
པ་ལ་ངེས་ད་ཀའ་སྨ་མེད་པས་མི་ཏག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བུ་ཡིན་གྱི། 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་གི དོ་ན་སྟེང་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
འདི་དོན་ལ་བལོས་ནས་མ་ཐུབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། ཕྱི་རྐོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྤྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུངས་ཅན་བློ་བདེ་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བག་ལ་ཞ་བ་ལ་འཇིག་པན་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
སྐི་ཞཇིག་གི་ད་ན་ཝད་ཡེད་གསའ་གུ་ཉྟེ་མ་ད་ཧ།ཏཿཁར་གད་ཁྱུ་ཀ་ 
ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་བདེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པས་སྔ་རྒོལ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རྟགས་སུ" 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས། སྲོག་འགག་པ་འཆི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


བའི་དོན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཨིན་ཝའི་རུ་མཚྟན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཝ་གཞན་དགག་འེ།ཏཿཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་སྐམ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཤིང་གི་འཆེ་བའི་དོན་དུ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་སྔ་རྒོལ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཟེན་ 
ཏོ། །འོ་ན། གངས་ཅན་ཧྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦབ་པ་ལ་སྐྱེ 
འཇིག་བྱེད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའང་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་འཇིག་གི་དོ་ན་སྔན་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བག་ལ་ 
ཞ་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེག 
གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལའང་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་འཁྲུལ་ལ། ཤུན་ 
པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆི་བའི་དོན་དང་། སྔད་ཡོད་ 
གསལ་མི་གསལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང་མི་རིགས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་འདེ་གཉིས་སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པན་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ 
མོད། །ོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆིེ་བའང་མ་ 
གྲུབ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆེ་བའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཤིང་གི་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་གྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ་ 
བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིན། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཏགས་མྔ་ཕྱིལ་སྔ་རྒོལ་ལ་ 
གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པན་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི།  དོན་ལ་དེ་ལྟ་ཁུའི་ཁྱད་ 
པན་ཡོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྟགས་ 
དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མས་བསལ་ཅིང་། བློ་ 
བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། གོལ་བ་དེའི་ངོན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་ 
དེའི་ངོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་མི་དགོས་པས། དེ་འི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་” 
དགོས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མུ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ད་གོས་པ་ལ་ཤིང་འཆེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ན་ས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་སྒྲ་ 
བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་འང་མ་ངེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་ 
རགས་སུ་བཀོད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་ 
བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའོ། །ད་བྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་" 
འགོག་པནང་།། ༩ ཆོས་སྤུའ་ཁྱི་ཁྱད་ཡམ་འགོག་གྲན་འཛུར་བ་ཉ་ 
བཉས་པའྲི་འགབ་ཏགས་ཀྱི་ཚུགས་ཉིན།ཀ་ཞདི་ཀཀགིད་པེར་འཛྲད་ 
དང་ངོ་བོ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིན། 
ཞིས་ཐགེཔ་༈་ཐུགོ།ཏཿ 

ཊཱ༣ྦ་ཐ་གཏེཊ་ཀིན་རྣཿ་དག་ཱཏཀཱ་ཀ་ཉིྲ་ཝཔ། ཞཱཏྔ། 
སླ་གཞན་ལུགས་དེགཀ་ལ་ནི།”"ེས་གན་གི་ཝོང་འགེག་མའྲི་འགྲུམ་ 
རགས། ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འགྲོག་པཞའི་འགལ་ཉགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་ཀྱི། དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིད། 
ཞྐ་ལཱས་ཚས་ཨ་འགལ་ཉགས་མཡིན་ཡ།ཌ་ཞི་འད་དཀཿགམ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་དེ། འདིའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁའ་ 
སུགས་ཆས་ཅན། ༩ ཉྲག་པ་ཛག་གཅིག་གི་དངོསཁ་ཡིན་ཏེ།འ ནོན་ 
བྱེད་པས་སྟང་བའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་འདི་ལྟན་འགྱུན་ཏེ། བྱི་བྲག་ 
པས་མཁའ་སོགས་རྟག་པ་རས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་སྦྲབ་པར་འདོད་ 
ནས། སྨྲས་ཆོས་ལ། དཔེན་ན། མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གི། 
ཞེས་སོགས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་འདི་ 
འགལ་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་བའི་དངོས་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀུང་། ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ལ་ངོ: 3) བསཿ 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཕྱིན། ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་” 
རྟགས་མི་སྲིད་པར་ལེགས་པད་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱི་དང་། 
སྨྲས་ཚོས་དང་ཞེ་འདོད་ཀྱིསྦྱར་བ་དེ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཕྙུབ་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
དང་། རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་སྒུབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་ 
དེ་བཀོད་པས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྦུབ་པའི་ཕྱིན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་པའི་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཙཱུན་བ་འའང་། སྒྲ་ཆཾས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འྱུ་ཏ་ཐན་ཐཁ། སྒྲ་མི་རག་པ་ཞེ་འདོད་ལ་སྦྲབ་འདོད་ནས་སྦྱོན་ 
བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བཟློག་མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུགས་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།ྱད་' 
པར་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདག་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཉགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་འགྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འགལ་རྟགས་མཚན་ཞིད་པ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པས་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་ 

-- 399 = 























མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ 
བས་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླན་པ་སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བཙལ་ 
བན་བྱ། དེ་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡང་ 
པན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡལ་ག་འཚོལ་ 
བས་ཉོན་ཨོངས་སོ། །འོ་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་ 
ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུད་པར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་སོགས་དེགས་ཨི་འདབའི་།ཁྱན་པན་མེད་ཏི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་པའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་" 
འགོག་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་རྟགས་ 
སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ། འགོག་ 
ཚུལ་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཞི་ཡ་ཨིན་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་འགལ་བའི་རྟགས་ 
འདི། གཞན་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
དེ་འི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ། ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་ལེཁྲུགཉེ་བཀག་ཚམ་གྱི་ཞེན་ཀགགསཊ།ཁས་ཁེན་ཡ་ཁྱཧ་ ཊ་གྫསྲ 


= £ ཆར 














། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་ཀྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ནོམཞེ་རོ་པོ། མུན སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་ཕོན་གྱུར་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་རྩོད་པ་མིན་ཀྱི། ཁྱད་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ། 
ཐོགས་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ 
ཅེས་རྩོད་པན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ པས་བྱེ་བྲག་ པ་ལ། 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་རུག་ཅེས་དིས་པས་རྟག་པར་སྨྲའོ། །རྟག་ 
པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཅི། ཞེས་དྲིས་པས། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིན། 
ཅེས་སྨྲས་པས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ 
ཐུབུ་པཆི་ཐཱཱཏྭཧཱཿ་ཨཱཇད་གའུ་ཊསསྦཛབེ་ན། །དེ་འི་ཞཱགཉྱ་བྟུརེ་སྐེ 
ལ་སློབ་ ད་པོན་ ཕྱོགས་ གླང་ གིས་སྐྱོན་ བརྗོད་ ནས་ འགོག་ཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཚས་ཅན་ཧྱི་ངོ་བཕྱིན་་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱབ 
པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁུད་ 
ཆས་མུ་ལན་མི་ལྡན་ཚོད་པ།། ° དཔེད་ན། ”སྒྲའི་ཛོབེ་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པན་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐོགས་ 
པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། མཐུན་སྣང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པརན་བསམས་ནས་ 
ད་ངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་དེའི་དོ་ན་ 
ནི། ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་” 


ར༤་ $ ཀར 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མཁའ་ཏག་པར་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པརན་ཐལ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཀྱེངོ་བ་འགོག་པའི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོན་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ 
ནམ་མཁའ་དེའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུན་པན་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའོ། །དེས་ན། བྱེ་བྲག་པས་དངོས་གྱུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒུབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟེང་རགས་སུ་བཀོད་ 
པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ དུ་སློབ་” 
དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཉད་ཡིན་ 
པས་བྱེ་བྲག་པའི་རྟགས་དེ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་"་ 
པའམ། དེས་འཕངས་པའི་འགལ་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོན་བྱུན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འགལ་ཏགས་་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བསྟོན་མེད་ལ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་བཀོད་ 
པའི་ཏགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་རྟུགས་དེ་བཀོད་ན་ 
སཀས་ཨངཱ་དྭགྲ་དྟངྷ། ཅི་ཟྭག་སུས་དཞོདྷ་པའི་རྭགྷསདྷེའི་རྫོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་བཀོད་པ་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་ 
བོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྦྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
རྒུས་སྣོཏ་ཏརྐས་སུ་བྲཀོད་ཊ་6གྐ་རྟཤཱསྦ་ཐུ་ྐཏ་ནཱས་ཀུངྷ་ཐཤདཱ་པ་ 
མིད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆས་ཅན་ཕྱིངོབོའི་རྟིང་དུ་རག་པ་སྦབ་པ་ལ་ 


ཅོ° 4023 = 








= ༅། །ཚད་མ་གྡེ་བདུན་གྱི་ཧྱེནོ་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་. 
མིན་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཚོས་ཅན། ཏོད་ཀྱིངོ་བ་དངས་པོ་ཡིན་ཏེ། དན་བེད་ནུས་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི། རྟགས་ཁོ་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ བྱེད་ཡིན་པས། 
གཞན་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟོས་ནས་སྦྱོན་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་དོན་གཅིག་ 
པར་ བཤད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ 
འགལ་བའི་ཉགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ་དང་། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་ལྔན་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་བད་ག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣ་མས་བད་ག་དེས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་དང་དབང་བསྒྱུན་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ 
དགོས་པ་སྦྱབ་པར་བྱེད་པས་བདག་གི་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་ 
འདོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདིེར་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་སྨྲས་ཏེ། 


ཟོ 39བྱ་ ཟང 





























མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡིན་ཏེ། བཅིང་ཐར་གྱི་ཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ཞགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ནདེགས་པ་སོགས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ད་བང་ 
སོགས་བདག་གི་བར་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གྲུངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ 
ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་གཉིས་ལས། སྨྲས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ བསགས་པའི་ཕྱིན། 
དཔེན་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་ བཞིན། 'ཞེས་སྨྲ་བན་བྱེད་ ལ། 
དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས། བདག་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་མི་ འགོད་ པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པས། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཉེས་པ་" 
བརྡོད་ནས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པན་ཞགྱུན་དུ་ 
དོགས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ཚོད་ལ་དཔེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས་ཐོལ་སྦྱོན་དེ་ལྟན་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས།  མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ར་བའི་སྦྱོན་བ་དེ་ཉིད་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན།པའི།དོན་ཚས་ཅན།ང༩གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ༽ ཞདས་ཤིདྷ་ཏ་ 
བསགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མིག་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཙན་གཞན་གྱི་དོན་བེད་དེ། འདུས་ཤིཊ་ 
བསགས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མིག་སོགས་ཞེས་པ་ནི་"" 
གྲུངས་ཅན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲབ་ དགོས་ མོད་ ཀྱི།། འོན་ ཀྱང་ མིག་ སོགས་ དབང་ པོ་ དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་གྲུབ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་། 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ང་པོ་ནས་ཉེན་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བུས་ན། ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ད་བང་བོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 
བདག་གི་བར་སྒྲབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤེག ། 
དེ་ཡང་། གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བེམ་པོ་མིན་གྱི། 
གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོན་འདོད་པས་ཤེས་དིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་བསགས་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ དེ། 
འདུས་བསགས་ནི་བེམ་པོའི་དོན་ཚོག་གོ ། ཤེས་དིགགི་སྐྱས་བུ།་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ནྒི་ 
ཤེས་ཞིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པན་འདོད་དོ། །དེ་ས་ན། ༩ མིག་ 
སོགས་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ 


ཟ= 4 ཆང 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཅན། ཞེས་པ་ནི་མིག་སོགས་བདག་ གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། ། 
བདག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ཡང་ ཡིན་ པས་འདུས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་གྱི། དྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ།_ དེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་མིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། ཡུཝ་ 
ཅན་ ཡིན་པ། ནང་ལས་གཞན་ པའེ བདག་ དེའི་ དོན་བྱེད་ དེ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
+ ཾཾཾ་ མལ་ཆས་སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་སྐྱོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར། བདག་ དེ་ཉིད་ད་བང་པོ་ལྔའི་ 
སྒོ་ན་ས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་དབང་སོགས་ 
རྣམས་བདག་གི་དགོས་པ་སྦབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཁོའི 
ཞེས་པ་ཞི་བདག་གི་དགོས་པ་སྦྲབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་གི་དགོས་པ་སྤུབ་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་བའི་དོན་ལྡེག་ཡིན་པས་ 
དེར་བསྒྲབས་པས་ད་བང་སོགས་བདག་གི་བན་བསྒྲབས་པན་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་སྱེར་བའི་དོན་དང་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟན་ཨིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ད་བང་སོགས་བདག་ 
གི་བན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དག་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པན་མཛུད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི" 

གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ན་མ། འོན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
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༄༅། །ཚད་ས་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་གྲུབ་ཅིང་།  ངེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ ཐིན་ བསྒྲུབས་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་དེ ཞེས་པ། 
བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན་འདུས་བསགས་དེ་མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྦུབ་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྦྲབ་པན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དེན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྤུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབ་ན་ཞད་ཐ། ལྲགཏས་ཤདཉགསྐུ་ཞེ་ཅུང་ཀ་པ་ན། འཞད་ས་ 
བསགས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་ཧྱ།ཏཱནཿ་པར་གུ་བ་ཝའི་འགལ་ཏགས་སགསུངས་ཀེ། ཡིག 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཅན་ྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
དོན་བྱེད་པར་སྦྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགལ་རུགས་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་གི་ 
ཡུལ་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་བད་ག་གི་ཡུལ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིག་སོགས་ཡིན་ལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པའིདོནནི་དེའི་ཁད་པར་ཞེས་བརོད་དེ། ནོལ་བ་གཉིས་ཀས་མིག་ 
སོགས་ཁུད་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་བསམས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་བསགས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་འགཝ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དགག་པ་བསྟན་པ་འདིས་འདུས་བསགས་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
མཉྭི་དོན་ཚེས་ཐུན།ཏགཞན་དོན་ཏྱེ་སྐུ་ནེ།༡ཆདུ་གཤིཝཿཁཨགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རགས་དེ་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
བལྟོས་པའམ། འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱན་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྤྲབ་པ་ལ་ 
འགལ་རྟགས་སུ་སོང་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདི་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་"་ 
-- 408 ¬~ 























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བཀོད་པའི་ཉུགས་དེ་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟོས་ནས་སྦྱར་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཀྱི། རྟགས་ཁ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ད་ང་འགལ་བའི་འགལ་རགས་ཡིན་པས་གཞུང་དང་ལེགས་པར་ 
འགྲེག་གོ །གྲངས་ཅན་པས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ།  འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་རགས་འདིའི་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ 
ཁཏག་ོཞི་ཊྲེད་བཱ་ལ་ཐསསཧཾཐ་འགོག་རྱ་ཱ།༩༡ཝཁད་མོན་སུགས་ 
གླང་གིས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པན་བྱེད་ 
པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། 
རྟགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྦྱན་ 
ཡོད་དེ། དོན་བྱིད། ˆ ཞེས་པས་ཁུད་གཞིན་བྱས་ནས། ' གང་གི་ 
དོན་བྱེད་ཅེ་ན། : དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་སྐྱོན་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པན་བྱེད་པ་ལ། བདག་གི་ 
ཞེས་པའམ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་མེད་དོ། །རྟགས་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་དོན་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདུས་པ་མིན་ 
པས་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་དོན་བྱེད་པན་སྦྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
འདིེ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་འགལ་རྟུགས་ནི་རྟགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འགལ་རྟགས་ 


= © 9 =¬ 











མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཉགས་ཡང་ 
གྐ་ཡི་ཤོ་འི་སིས་ཀཧ་མ 
གཉིས་བསི་ཞཐད་ཁའི་ཚགགག་ག་ཞི། གཞན་རྲ་གིུས། 
ཏག་ས་འདི་དྭ་ག་གི་ན་གོས་ལ།ཁའི་འགོད་ཚུཌ། ཀ་ཁགའ་རྟགས་གྱི་ 
མཚན་གཞི་སོགས་ནི། རྩ་བ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་རྩ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
པ་གཞན་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། ཁ་ཅིག་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་འདོད་ཅིང་། 'དེས་ན་ད་བབ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱིན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་བུ་ཐོས་པ་དག་བློག།གྲོ།དེ་ཞི་མི་ 
འཐད་དེ། གངས་ཅན་པ། བདག་ཤེས་དིག་གི་གྱིས་བུས་མིག་ 
སོགས་ད་བང་པོའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། བད་ག་ 
ལས་གཞན་པའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་ 
མེད་དོ། །ད་པེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མཊན་གྱི་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བས། 
བདག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཏིཝི་ཉེད་གསུས་འི་ཧཀ།ཁམ་ཁྲེཀ། ཏའེ་ཉེ་ཁུདི་བདཀ་ཤཱ་ཐ་ཁང་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིན།2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཡིག་གི་ཁམས་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རབ་དྭབྱེ་གསུངས་པར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལཁ" 
སོགས་པས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཁྱེད་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པ་པོར་རང་ཏིད་ཀྱིས་བ་དན་བསྒྲེངས་ཏེ་དྲིལ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 











བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་པས། ཉེན་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི།:  མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ལ་མིག་མ་" 
བལྟས་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། 
དེ་ཨི་འཐད་དེ། ད་བང་པོ་ལྔ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་ནང་ཉིད་གསལ་བན་མ་བྱེད་ཅིག། གཞན་དོན་བྱིད་དེ། 
ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཉགས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གི་ནུས་པས་འཕངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ན་ཉི་ 
མ་ཡོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ཟད་པས། འདེར་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་ 
པ་ནི། སྐབས་ལས་ཏོགས་པར་འྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཉྲིས་གསུཁས་པ་ཞས་ཞའུན་དུ་བཤད་ཤཏ་ཧཱ་མི་གུས་སོ། 
གཞན་དྭག་བྱས་པ་སྒྲ་རག་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ 
འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འགལ་བའི་རུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་འབྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བློ་གྲོས་གསལ་ཡང་བླུན་པོའི་ཕུལ། །རྟོགས་དཀའ་རིགས་པའི་དེ་ 
ཉིད་འབྱེད་མཁས་པ། །ས་ཆེན་འདི་ན་འདི་ལས་གཞན་པ་གང་། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་རྟགས། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་མཿཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ 
རགས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པན་སྦྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་ཉགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་ཉགས་ཞེས་བུ། ༩ ཞེན།ཏ་ ཉགས་འདེ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ཁ་ 
མི་འཇུག་པས་རྟགས་འདི་ལ་ཏྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
མུངཾཏཱ་ཀེ་ཨཛ་དུག་མི་སིད་རཱའི་ཕིག་དཏ།ཅི་ཏགས་ཚྔས་༦གཌ་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ` ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའམ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། ད་ང་པོ་ལྟར་ 
ན། མཚན་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནའང་རྟགས་ཆོས་ 
བྱན་ཉཾས་གཞན་ཀ་ི་འཛུག་ཁ་རོ་ཁྱམ།[འསྐན་ཅིག་མཉ་ཧེ་ཛཱཔ་ཁྲས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེལ། 


ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྦུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་མཉནབྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ཡི་མཛུག་ཅེས་ཕུ་གྒུ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ག་ཁ་མི་འདོད་ཏྱི། ༢ སྒ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་མ་ཇེས་ 
པའི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཏན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཉན་བུ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་དུང་སྒྲ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྒར་མཚོན་པ་ལ་མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་གང་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའང་ཆོས་ཅན་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོན་ངེས་ 
ན་ས་དངོས་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པན་ཐལ། ཚོ་མ་བུང་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག། 
རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ཚོས་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཡིན་པའི་ 

ཀཀ 

















མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྩོལ་མ་བྱུང་བཀག་ན་ད་ངོས་པོ" 
ཁེགས་ན། རཚོལ་བྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་དགོས་ལ། དངོས་པོ་ 
བཀག་ན་དེ་ཁེགས་ན་དངོས་མེད་ཙོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིན་རོ། ། 
འདིན་ མཉན་ བྱ་ཆོས་ ཅན་ ལས་ གཞན་ ལ་ མི་ འཇུག་ པའི་ དོན། 
མཉན་བྱ་སྒྲའི་དོན་ལྡུགཡིན་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། - སྦྲའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་དེ། སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་””་ 
བརྟགས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱད་མེད་ 
དོ། །འོན་ ཏེ་མཉན་བྱའི་རྫས་ཡིན་ ནའང་ སྒའི་ རྫས་ཡིན'དགོས། 
སྒའི་རྫས་ཡིན་ནའང་མཉན་བྱའི་རྫས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་རཚུལ་འདི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན། འདི་ལྟན་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཧཏཞ་ཅུ་ཐྲ།་ 
༢༡༦༨༧༡༧༥་༢༥ན༠༡༦༦༩༣༨༦༠༩༠༨ ༡ས 
མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ ་ཐེ་ཆཚོམ་མ་ 
བསལ་པའི་བར་དུ་མཉན་བྱ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེལ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྦྲ་མི་ཉག་པར་མ་ 
ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པན་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ་ དུང་སྒ་ལྟ་བུ་མཐུན་ད་པེར་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལཞང་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྒྲ་མི་ཏག་པར་ངེས་ད་གྲོས་ལ།: ་དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲ་མི་ཉག་པན་ངེས་ 
ཤིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཉག་པར་འཛིན་པའི་ཚོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུན་རོ་ཞེ་ནྭ། མཉན་བྱ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན། སྤྱིར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་ད་པེ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དཔེ་དུང་སྒྲ་དེ་བུས་པ་ 
ཡིན་པས་དུང་སྒྲ་ད་པེན་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཝསྭཱཧྒཱཾནོ་སྲེདལ། སཉན་ཧཱུ་ཤུན་བོང་ཡ་སིག་པའི་ཧགས་སུ་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། དེས་ན། དཔེ་ 
རགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་མེད། ཅེས་པའང་། ཉགས་ཆོས་གཉིས་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེས་གཞིའི་དཔེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གས་ཀྱི་ད་པེ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། 
བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་ས་ཏེ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་མ་” 
མཐོང་ཞེ་ན། གསོན་ལུས་ལས་གཞན་ ལ་སྲོག་མ་མཐོང་ ཞིང་། 
གསོན་ལུས་ནི་བདག་ཡོད་མེད་ཚྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བདག་མེད་ 
ཡིན་པན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ 
ཆོས་གང་ལའང་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ 
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མཏཾས་ཐུང་དགེ་ཁེགས་ད་པ་ཡ་ཁཛཌ་གིས་འཛད། 
ངེས་པའི་ཏགས་གང་ཞིག། ཏ དེ་སྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཛྱོགས་གཛ་དུང་ལ་མཐོང་ཁ། ༡དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
ཕྱག་ས་ཨྐཉེས་ཧྐ།ལ་ཞ་ཚཾང་གསྲ་ཡུས་ཁྱ་དཱ་ཊ།རཿ མཐཱཧོ་ཕྱིགགཏམ། 
མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི།༩ཌད་ཡི་ོ། སཏཀ་བྷརྟ་ཐུབ་ཁ་ལ་གཞའ་ཁྱ་ཉྷ་ག་སུར་ཀོན་ 
ཁཱ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞི།ཿད་མིན་ན། ྟ་གྲ་ཐ་གའི་སྱིས་ཁུ་ཁ་ 
རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྦྲབ་པ་ལ། ངག་སྦྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཀུན་མཁེན་ཡིན་པན་སྦབ་ཐ་ལ་ཁག་ 
སྨྲ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རགས་ཀུན་མཁྱེན་ཁ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། :° ཀུན་མཁྱེན་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཨིན་ཤེས་ 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ད་བྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྭ་ཁུབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ 
དཱཚ་།ཌཞཐུན་ཙོ་གས་མི་མཐན་ལཾགསོ་གཉིག་ག་ཉཱ་ནགྭ་ཧ་ཉིས་སྤུ་ 
འཇུག་པ་དཇ།ཿཏཨཐུན་ཕོགས་ལ་ན་མྟ་གཉིས་མི་མཐུན་སོོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་།” - མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་ནས་པ་ཁཞིཞོ།ཀརྐང་བོ་ནི། 
སྒྲ་ཏག་སྒུབ་ལ་གཞལ་བྱ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བྱེ་བྲག་པའི་ཛོར་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཆུག་ཁྱ་ཡིན།ཧུ་ཁཏྟཾཀག་འེག་བཱཿཧན་ནི་འགའོ་ཞོད་ཛཾ།སཱ་ཡིཊ་གོ།ཀ 
ཞེན། ཏདོ་ནཱ་ཁ་ཏག་པ་རེག་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ལེན་ཀྱཛ་།༡ ཕྱེ་ཐྲག་ཐ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རག་པན་འདོད་པས་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ 
མཐོང་བས་དེའི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་ས་ནི། ཌ་ས་ཚོས་ཅན། ་ཅོལ་བ་ལས་ཁྭ་བུཛ་སྟེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ 
དོན་གྱང་ཡིན་ཞེ་ན། ༩ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་འདོད་པས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐོང་མ་མཐོང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཚད་མས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཚུལ་ནི། སྤྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ཤ་ཨི་ཉག་མ་ཉགས་སྙུ་ཁཀོན་པའི་ཆེ།ཊ་ ཏེ་ཝ་བྱུ་ཧ་ཀཱཿཡིན་ཚིཿ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ 
ངེས་པའི་ཉགས་གཞན་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པན་བྱ་ཞིང་། = མདོན་ 
ན། མ་ངེས་པའི་ཉགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་བཤད་པ་" 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཐམས་ཅད་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་མ་གཏོགས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མོ་ངེ་སབྱར་བཱཚ་ཞིཊ།པ་གེ་ཁན།ཌ་ཧགས་ཁཱཏ་ཞག་ཐུ་ཛལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་" 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའང་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལྭ་བའོ། །གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ 
ལ་མི་བྱའོ། །གངས་ཅན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་མོད། 
རེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་འདིེ་དག་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན། ཞག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལུ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པན་བྱེད་ཀྱི། རགས་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ངེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་གང་དུ་ཡང་གོ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་ལྡན་གྱི་གས་དང་མ་ངེས་ 
པའི་རགས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ། མཚན་ཏཉིད་ནི། དེ་སྦྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉགས། དཔེར་ན། ལུས་ལས་འདོད་”་ 
ཆགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ'ཉྟད་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་ཐ་ཛམུ་ 
གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིན། །ཞེ་ 
ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་།  དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ལྟག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
བར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ° གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཞི་མ་ 
ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགབྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་འདི་ད་ག་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འབྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

















༢ £ == 


མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཁ་ས (གས་བསུན་བསྡུབབུ་བཤད་པ། 
ས་པ་གཞན་དོན་ དྲུད ཏའི་་བས 
བྱ་བཤད་པ་ལྭ། བསྒྱབ་བྱ་ཙམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་ དག་གི་བསྦུབ་བྱའི་མཚན་ ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཞིག། ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ། 

དྲུབི་བ་ནྲི། ༦ ནྲང་ཏྲོནྲ་ཧྲི་ཉྲགས་ཡང་དྭག་གི་བླས་གྱུབ་ཏྱང་། 
གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། 

དངུ་པོའི་མྨཚན་ཉྲིད། ད་ཀང་ཟག་ཀུཞནིཿབཀྲོནྷ་སཱཿརྒརུ་ 
བལྟོས་ པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ འི་གས་ལ་བརྟེན་ ནས་དང་ ཉེད་ཀྱི་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ ཆོས་ གང་ཞིག་ལྡོག་པ་ གཉིས་ལ་གནས་པ། དབབྱེ་ན། 
དང་དོན་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག རང་དོན་རུགས་ཀྱི་བསྦབ་བུ་དང་།  གློ་ 
བུན་པའི་རགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་ པ་ནི་རྟགས་དེ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ་ཤེས་པས་མགོ་རྨོངས་པ་སྟེ། གློ་བུད་བའི་ 
རྟགས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག།  དང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་ པར་གློ་ བུན་དུ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་ བ་ན། 
དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་སྔར་ཚང་མང་སོགས་སུ་ངེས་ཟིན་པ་དྲན་ 
ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དཔོག་པར་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དང་དོ་ན་ཀྱི་ 
རྟགས་ ནི་ རྒོལ་བས་བཀོད་པ་ལ་མ་ བལྟོས་ པར་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡུན་ 
དེང་དུ་བསམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ན་ཁགགཁའ་ཅཱིཊྲཝ་ཁན་མའི་ལིཌ་སྡོ།ཀ།དེས་ཞ་ཧད་ཨོ་ཧཱི་ཧོ་ཀྲས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་པའི་རྟགས་ 
དཆོཧཧག་སེནན་ཀནན། །ནས་གིས་ནི། བློ་གྲོས་གཞོན་ཞུ་བྱིས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དོན་ཆེ ན་ པོའི་གནས་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་" 

ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར། 
གོ་འཕང་མཆོག་འཚོལ་བ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་མ་བྱས་ 
པར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ཞུས་ 
པས་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉན། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉགས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ 
པན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ་” 
གཞར།གཉིསཞི་ཏཀས་ཨཱ་ཁཉེགནསེ་ཕྱེས་ཏཨཏྭག།ཅེདཊཌ་ ཤོན་ 
ཀྱྱང་། ” ཚད་མ་ད་ང་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ་། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
ཏགས་ཡང་དྭག་ལ་གཞན་དོན་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ནབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་” 

བལྟོས་ པར་ནང་ཏིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པའི་ སྟོ་བས་ ཀྱིས་རྙེད་་ 
པའི་སྦུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟགས་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


པའི་རྗེས་ད་པག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་ནང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་"་ 
བྱའོ། །དེས་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་གྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་”" 
རཏོགས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་བླང་དོར་ཁོང་དུ་ཆུད།པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཡང་དག་ཤེས་པའི་དྲག་བོ་མི་ཟད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་དག་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
བྲིས་ཏེ། འདི་ལྟན། ཁེགས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་” 
བརྫིད་ཀྱང་། །རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ན། །རབ་ 
རློངས་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་རིག་ནས། །ད་པག་བསམ་ཁྡོན་པའི་ 
ཚལ་ཡང་ཞུང་ངུར་བསྒྲབས། ། 

གཉིས་ པ་གཞན་ དོན་གྱི་རྟགས་ ཡང་ ད་ག་གི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་དང་། མ་བསལ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་རྒྱས་ 
པརན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚང་བ། ° ཞེས་ཟེན་ཏོ། །འོ་ན།. གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ 
ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཚིག་ལཝྔའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡིན་དགོས་པན་ཕྱིན་རོ། ། 
འདོད་ན། གཞི་གུབ་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨྲའོ། །འོ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ 
ཉིད་དང། འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་"”་ 
གཞུང་ཚིག་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ལྔས་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་ཐུབ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པན་བསྟན་པན་འདོད་དོ། །འོ་ན། བུམ་” 
པའང་ ཆོས་ ཅན། ཇོོཿ བོའི དོན་སོགས་ ཆོས་ ཝྔ་ ཚང་ བར་ ཐལ། 
གཞན་དོ་ན་བསྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞིང་། 
དེགས་པ་འདིས་གཞི་གུབ་ན་གཞན་ དོན་ བསྦུབ་བྱན་ཐལ་ལོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནོད་བྱེད་འདི་ཡོད་དེ། སྤྱིན་མཚན་ 
ཉིད་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་དེ་ལས་ནང་གི་མཚོན་བྱ་དེའི་དོན་ 
ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ།  གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཞོཞྲ་ཞ་ཐོ་ཡཱཝ་ཐུ་ཤཱར་ཟེན་མལུ་ཝཚུན་ཏྲིད་ཤདི་ཁྟཏནཱ་ཡི་ད་གོས། 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ད་གོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདིས་དོ་ན་ཚྡེག་བློ་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་ངོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 











ཛིག་ལྔའི་དོན་གང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆད་ཞིང་། དེ་མ་ཤར་བར་ 
གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་མཇུག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཐད་ 
པས་མཁས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བོའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དོན་བསྡུབ་བྱ་ལ།  སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མཚན་ཉིད་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ 
ཉིད་དང་། འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པན་བྱ། ཀ།ཞེས་གསུངས་ 
ལ། [ རེགས་སྒོ་ལས་ནི། བསྤུབ་པན་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ 
པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅི་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
དཐེ། རྐས་ནཿགདཀའ ཁཿང་ཁེག་ཤང་། ཅང འན་ད་ག་ཁ་།ལུཌམ། 
བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་པོ་འདེས་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དོན་བསྒུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་ 
བས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལས་བཟློག་ 
ནའང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་། “ སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ 


== མའ == 





༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་ཧྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཞེ་བས་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་མིན་ 
ཞིང ༡ ་ཏ་ཐུཐཧྲེུན་དུ་ས་བཀོག་མའིིན་གང་ཞིག། ༩་ཚད་མམ་ 
མ་བསལ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། འདོད་པ་ནང་ཉིད་།ོ་ན་གསུམ་ནི་ 
སྔ་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། མ་བསལ་བ་ནི་སྤྱིར་ 
ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཕྱོགས་བསལ་བ་འཆད་པ་ན་ཡང་ཚད་མའི་རིགས་ཇི་ 
སྙེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་གཞན་དོན་བསྡུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཁམྤ་བས་ཞིང་འདོན་ཁར་ཕྱད་མའི་དོན་འོ།།།ཞཀིའ་སྱ་ 
བསལ་བ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ཚང་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་ནོ། །འོ་ན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བུ་བ་ 
ཅི་ད་ང་ཅི་ཡོད། གང་གི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
བསྟུཀ་ཞེ་ན། དྷོན་ཁེ་ཞི་གད་ཁའ་ཝེད་ཅི་ང་།་གང་ཨཁྭ་ཆུ་ཛ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཀུང་མཆོག་ནུ་ས་ལ།ཌ འོན་ཀུང་།” ཌལོག་ཉོག་སེལ་བཞི་ 
མཚན་ཉིན་ཀྱི་ད་དཱ་ཱཾས་ནཱག།ཌ་ཏཁ།བོ་ད་ཁཧཱ་ཞགས་ཁི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ལོག་ཏོག་སེལ་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་མ་སྤོས་ན། སྔ་རྒལ་ཀྱིས་ཞེ་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པར་་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་སྐྱེ་སྲིད་ཕ་ཁ།ˆ སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་ཞེ་ཐས་འདོད་པ་ 


=- ཤིང == 

















མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན་མཚན་ིད་་འདི་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཁོག་ཏོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཞེད་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། དེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཀྱིས་ལོག་རོག་སེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་ བསྒེས་ ཏེ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། དེ་ ལྟ་ བུ་ ལས་ གཞན་ དུ་ ན། 
འདོད་པ་སྨོས་པས་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ལོག་རོག་སེལ་བྱེད་དུ་ཚད་མ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་རྟགས་དང་རྗེས་ད པག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ 
པན་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་རྫས་འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
སེལ་བྱེད་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
ཞཀོདཿཔའི་འུྲྐོཀཏུ་ཕུཌཌཐུཏྟ་སཱན་ཁཊ།ཐཱཊས་ན་ཆ་ཁཉིཞ་ 
རྒོལ་བས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་པ་སྨོས་ནས་མཚན་ཏིད་འདི་མི་འདོད་པའི་ 
ལུང་དོན་ལའང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱན་འགྱུན་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཚང་མི་ དགོས་ པར་འཛིན་ པའི་ལོག་ རོག་མི་ཁེགས་ པས་ 
ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ 
དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ན། མཚན་ཞིད་དེ་རྒྱུ་ 


ˆ 026 = 














༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 























ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྫས་ལ་ཡང་ྱབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
མི་སྐྱེ་བས་ལོག་རོག་སེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བརྗོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་། རྫས་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ཚང་མི་དགོས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་མི་ཁེགས་པས་རྟགས་ད་ང་རྗེས་དཔག་དོ་ན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཤེས་ན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཀྱི། སྒྲ ལ་ཉ མགྲོན་ པོ་ཕྱོགས་ བསླད་པ་ ལྟར་ འགྱུར་ མོད་། 
གང་ས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་མཁས་ཟློམ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་ད་པྱོད་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ལེགས་པན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་སྒུབ་བྱའི་”་ 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དག་ནི་གཞུང་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མོ། 
གསུམ་པ་མ་བསལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་"" 
བཤད་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི། དེ་ལ་ 
དུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་ལ་། 
བད་ག་འཛིན་ཉྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་ 
སྒྲ་ལ་གནོད་པ་དང། །སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ན་ས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ་བློ་ 
དེའི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 


== © ཕྱ = 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ནི། ད་མ་བཅའ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟན་གྲུབ་པ་དང་།: སྒྲ་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་བཅའ་འམ། སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བད་བྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཞེ་ཉ་བུ་ཤེས་བཱ་ཁྭ་སིད་ཁ།འགོག་པ་ཏིད་ཚག་མས་གཞོན་མའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིན་བཤད། ཅེས་ 
པའི་གནོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་ལའང་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་དང་བརྗོད་པ་ 
ལྟན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་འདེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། ཿདི་ཡུལ་སུན་དབུཧ་མེད་ཝན་ཞི།ངཆཏེ་ 
སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། 
སྐབས་འདེར་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁོའི་རིགས་སྤྱིན་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་སྒྲོས་ 
བཙན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལྟ་ 
གུའམ། ཁོ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་སྒྲ་བློ་དེ་ 
ཚད་མས་བཀག་པར་བརྲོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ནི་གཞི་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནོ། །འོན་ཏེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མེད་ཀྱི། ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་ས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་པ་ལྟ་ཁུ་ལ། ཁུད་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་།* དེ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཚད་ 
མས་བཀག་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་དང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ན་ཚད་མས་བསལ་ 

བ་དང་ཚད་མས་གཞལ་བའང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གུབ་སྟེ། ཚད་ 
མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། དི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། 
པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ནི་གཞི་གུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕིན་རོ། །དེས་ན་།ཁའི་དིགས་ཤེས་བ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་ 
པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ཨི་ 
འདྲ་བའི་ད་བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཚད་མའི་སྐོ་ནས་བཞིན་ 
དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་” 
བསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་དང་། །ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་” 
བསལ་བའོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མས་བཀག་པ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚད་མའི་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
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= མཏས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དྲ་པལྔ་བཟཌ་གིས་མཛད། 

འདོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྡག་ཆོས་"་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཆོས་གསུམ་ནི་རང་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ 
སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པ་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་བཀག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་ 
དེ། མེད་ངེས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་པའི་ 
ཕྱིན་རོ། །དེ་ས་ན། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཨཚན་ མཚོན་གྱི་ནྣམ་གཞག་ 
ཁས་བླངས་ནས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་* 
འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པན་འདོད་པའང་སྣང་ 
མོད། གཞི་མ་གུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ཚད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཁས་བླངས་ན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ལ་རྣམ་པན་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། བསལ་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བསལ་བའི་དོན་ལྡོག་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བསལ་བ་བསལ་བའི་རང་ལྡོག་ཏུ་ཐལ་ 
ཞིང་། འདོད་ན། བསལ་བ་བསལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་ལྡོག་པ་སོགས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པན་སོམས་ཤིག། དེས་ན། །ཁོ་བོ་ནི། 
གཞི་མ་གུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པས་བསལ་ 
བའི་མཚན་ིད་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན། ད་བྱེ་བ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ 
ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ:བཞི་ ཡོད་ པས་ བསལ་ བའམ། 
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མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞེས་སོགས་བཞིའི་ཐ་ཉྟད་ཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྒྲའི། བསལ་བ་ 
དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྒྲ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསལ་བ་ལ་ད་བྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཏུའང་མ་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་ནམ་གཞག་དྭ་པད་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས། ` དཔེར་ན། ` སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ནོ། །འདོད་ན། _ གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་ གྲུབ་ པའི་ དོན་ དང་ ད་ངོས་ འགལ་ དུ་ ཐཝ་ ལོ། ། དེས་ ན། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དེའི་བསལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་དེས་གུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་པའི་མཚན་ཉིད་། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག  ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བསལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲའོ། །འོ་ན། སྒྲ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 

༈ག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཏཁྱོད་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ 
ཞིག། ཏྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏུ་གས་སྭ་ཝ་མ་ཐྲུཔབ་ཞ། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་ 
མི་ནག་པ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་བརྗོད། 
མི་ཉག་པ་ཡང་བརོད་ན་མི་རག་པ་བརྗོད་ཅེས་འདོད་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་སོམས་ཤིག ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། 
བསལ་གཞི་སྒྲ་ལ། གསལ་བྱ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་ 
བྱེད་མཉན་བྱ། སེལ་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ° དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ མཉན་ བྱ་ཡིན་ ཀྱང། 
དེས་སེལ་ནུས་པའང་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། འཇལ་བྱེད་ སྒྲ་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་བརོད་། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པརན་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་ 
ཙམ་ལ་དྭབྱེ་འམ། འོན་ཏེ་སྒ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ད་བྱེ་ཅེ་ན། དང་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ 
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སྲིད་པས་བུམ་པ་རྟག་པར་ད་མ་བཅས་བའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བད་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བདེན་པའི་ནྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་ 
བ་རྩྱ་ཿནཱ་ད། ཛཾ་སྔ་ཀ། ༢༢ བཏག་པ་ིམ་ཞེ་ཉིདས་ཁིན་བེ་ཁན་ 
ནོ། ། དེ་ཡང་། སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞི་ཉན་ཤེས་ 
ཉིད་མེ་ཡིན་ཏེ། ྟནོ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་གཞལ་ཡང་། ” སྦྲ་དེ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པར་མ་གཞལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱན་གཞལ་ན་ཉན་ཤིས་ཀྱི་ 
ཆུཐ་ཨིན་ཁན་གཞལ་ད་གྲོང་བ་ཨ། ཉཧ་ཤིས་ནི་ག་འཇ་གི་ཡུའ་ད་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཛལ་བ་ཡིན་ཀྱང། སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་ 
ཕམ་སྤུ་པ།པའི་ཉགཅ་ཡང་ནག་ཡིན་པ་བཞིན་ཞ། །དེ་ས་ན།ི གྲི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉན་ཤེས་ 
སྤྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པན་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཉན་ 
ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི། ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཉན་ ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ ད་གོས་ལ། 
ཞ་ཤ་ཤ།ཅིད་བཙཛི་ཤས་ནཇ་ནེག་གེསུ་གཞཉཊ་བཞ་ད་ཛང་ཤིས་འཊ། 


ངར ཐ་རྤཿ ཁང 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

རདེག་གིས་གཞལ་བར་ཡང་རང་རིག་གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་ 
དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངོན་ནང་རིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མི་ 
སྙིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་དང་འདྲའམ། ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཚང་མང་ན་དུ་བ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ 
ཚེ ་མ་ནི་ཚང་མང་གི་ ་བ་མཐོང་བའི་མངོ་ ་སུམ་ཚ ་མ་ཉི ་ཡི "ྨ 
ད དུ ན་སུམ་ཆྭད་མ།ཏན།ཡན་ 
པས་ནང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཉན་བྱས་ད་བང་ 
བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། ཅེས་པ་ཉི་ལྟན་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་མཉན་ 
བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞལ་ 
དགོས་པ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པས།་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་གནས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་ད་པག་གི་བསལ་བ་ནི། 
བུམ་ པ་ རག་ པར་ དམ་ བཅས་ པའི་ དོན་ ལྟ། བུ་ སྟེ། དེ། ལ་ ཡང་། 
བསལ་གཞི་ནི་བུམ་པ། བསལ་བྱ་ནི་རྟག་པ། ད་ངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ 
ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན།, རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་གིས་མཆོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་ནང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་ད་མ་བཅའ་ད་ངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བའི་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འུ ི་ོ ོང གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ 
ཅི'དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ཡ་ཀག་ཡིན་ཞ།གཞེས་ད་མ་བཅས་པ་ཉ་” 
བུའོ། །རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་བསལ་གཞི་དང་ 
སེལ་བྱེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག ་མ་མོ་གཤམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་འདི་ལ་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་ 
བཅས་པ་ད་ང་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཉམས་ 
པན་བྱས་པས་ནང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་ཞེས་བརོད་པར་ 
བྱེདདོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ས་ 
བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་ད་ང་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
ད་མ་བཅའི་དོན་གཉིས་གཅིག་བསལ་བྱ་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་སེལ་བྱེད་ 
དུ་སོང་བར་རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་ 
ཞིང། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་ 
བྱས་པ་ལ་བུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་གང་རུང་གཅིག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་རུང་ལས་མི་འད་འ་ 
བའི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་གཉིས་གང་ནུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཚད་ 
མས་མ་གུབ་པ་དེ་ཁ་སེལ་བྱེད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་བསལ་ 
བ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའམ། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་བས་རང་ཚིག་གི་ 
བསལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བུ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེའི་སྟེང་ དུ་བུ་སྐྱེད་པ་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པད་མི་འགྱུར་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 














བྱའང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ 
བན་མཚུངས་ལ། སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ན་ནང་ཚིག་གི་ 
བསལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཐ་ 
སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། - ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པན་ 
གཞུང་ལས་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང །ྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་འདེ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་རྗེས་ 
ད་པག་ཏུ་ཡང་དམ་བཅས། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅས་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་དངོས་ 
སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤེང། ཤུགས་ལ་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རང་ཚིག་གི་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་ 
འདི་མ་བརྟགས་པའམ། བརྟགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་བབ་ཅོལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཚིག་གི་བསལ་ 
བའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་སྐོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ 
དག་གི་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེས་སུད་པག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་རྗེས་ད་པག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཏུད་གཞི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཁུད་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། 
མ་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དབབ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བུད་མེད་གཅིག་ཁུད་གཞིན་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིན་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དཔེར་བརྫོད་ 
དུ་གསུངས་པ་འདེས་བུད་ མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་”་ 
ཞགལ་བ་གཉིམ་རྷཏྟེན་ བྱ་སིན།གིབ་།ཀཌ་དེ་ཁཞིན་བུ་ཇེས་སུ་ད་ཕོག་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དཔེད་བརྫོད་དུ་གསུངས་པ་ 
བཅས་འདི་ལྟ་བུའི་ད་མ་བཅའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་བཅའ་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་མི་འགྱུན་གྱི། ད་མ་བཅའ་གཅིག་གི་ཚིག་ཟུན་པྫ་ 
ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དྭ་ག་མེད་ 
དོ་ཞེས་ད་མ་བཅས་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཚིག་དེ་འི་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རང་ . 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ད་མ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ` ཤུགས་ 
ལ་ཚིག་འདིའི་དོ་ན་ལ་མི་སླ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་ 
ད་མ་བཅའ་ད་ང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་བའི་ད་པེར་ 1 
གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འདྲི་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ 
ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀུང་། དེ་འདྲའི་དམ་་ 
བཅའ་དེ་གཞལ་བྱའི་དོ་ན་ཅན་ཀྱི་ཚད་མ་དག་མེད། ཅེས་པའི་དམ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 














བཅའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ད་མ་བཅའ་གཅིག་བརྲོད་བྱ་ད་ངོས" 
ཤུགས་འགལ་བའི་དཔེ་མིན་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ད་ང་ཤུགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ད་པེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བརོད་ 
བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་མི་བྱའོ། །དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་རྫོད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ད་མ་བཅའ་སྔ་མས་ 
བཞག་པའི་དོན་བསལ་བྱ་དང་། དམ་བཅས་ཕྱི་མ་ཉིད་སེལ་བྱེད་ 
དང་། སེལ་ཚུལ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ད་མ་བཅའ་ཕྱི་མས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུ་སྐྱེད་ 
པན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ད་མ་བཅས་པའི་ 
དོན་དེ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་མ་སྨྲས་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་ 
ནས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
དེས་དེའི་གེགས་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཅི་བཀོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དང་།ས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་ན་ས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འབབ་པའི་གན་ས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ཇི་སྲིད་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དོར་ཀྱི་བར་དུ་རྒོལ་བ་དེས་དམ་བཅའ་སྔ་ 
མའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ། །འོན་ཀྱང་ད་མ་ 
བཅའ་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི་བསལ་བྱ་དང་། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ། ད་ངོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ད་མ་བཅའི་དོན་གུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །འདིའི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིན། གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་དངོས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་ད་མ་བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན།  དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེན་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པའི་ཚིག་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི་ 
གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ 
རང་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གིས་ནང་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་པན་བྱས། 
ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་ཀྱི། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ། །བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་ 
པ་ནི་གཞི་བུམ་པ་ལ་ཆོས་རག་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ནི་བདེ་བ་སྟེན་བྱད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཆོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
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མཁས་གྲུ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 





བདེ་བ་སྟེད་བའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེལ་བྱེད་སྔར་ཁས་བླབས་ 
ལ།  དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བསལ་བྱ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཚད་མ་གཞན་ཀྱིས་བསལ་བའི་དཔེ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཌས་བང་ས་པ།ཡིཿ་ཞོགོསཿཨ།༢།འདེ་འཁད་གོས་ཁའི་གུ་མཚནཿནི། 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མིན་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་མངོན་སུམ་ ས་ 
བསལ་པན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླང་མི་དགོས་ཤེང་། 
འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

འདེར་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དང་ 
སེལ་ཚུ་ཁག་སུས་ཁ་ཤད།ཿ་ཏཱ་ཨུཿ་ཞཞོརྐ་གེགས་ཁུ་འཇུ་རཱ་ཐའེ་ཆུཝ་ 
བཤད་པ། ད་པེར་སྨོས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་" 
དཔྱད་པའོ། : དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བསལ་ 
གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བསལ་བྱ། ད་ཕྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུབ་ཙམ་སེལ་བྱེད། _ སེལ་ཚུལ་ནི་གྲནོད་བྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ག་པའི་ཁུང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ 
སྟན་པའི་ལུང་ནང་གི་བརྔོད་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་སྦུ་བའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དགུ་དང་། ཏྷསཱ་ ཐའི གནོད། སིན ཿཇ་།ནྲག་ཡིན་མཞི་ཆམིནཿོ།།། 
འདིའི་སྦུབ་བྱེད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
ལུང་ཆོས་དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ནས་ཁུང་ཏིཊ་གྭ་གཱཧགཱོ་ལུ་ཕ་ཤང་གགཿཧཱ་ཝི་འཐུགསུའེ་ཏཱཏ་ཁཊ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་སྒྲའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཊག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན། སྦྱིན་ པས་་ 
ལང་ས་སྤྱད་ཁྲམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། 
ལུབ་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་སྱུ་བ་ལ་ན་ཕྱད་ གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་མཚན་ཤིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལུང་ ཁས་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་ལ་ད་ཕྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་མ་དྭག་དྱོད་པ་མིན་གྱི།' ལུང་ད་ཕྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་མ་དག་དྭ་པད་ནོས་དག་ན་ཁས་ལེན་། ་མི་དག་ན་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
བླངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཞེ་བྱ་ལ། དེ་འདྲའི་ཉགས་ལས་ 
སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་ ཆོས་ལས་ བདེ་ བ་འབྱུང་ བན་ སྟོན་ པའི་ཁུང་ ན་ད གི་ 
བསྟན་བྱ་ལ་ཨི་ སླྲ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཇྗེས་ དཔག་ ཅེས" 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཚུལ་དང་འགལ་བར་ 
ད་མ་ བཅས་ པའི་ དོན་སྦྱིན་ པ་ལ་ སོག ས་ པའི་ ཆོས་ ལས་ བདེ་ བ་མི་༩ 
འབྱུང་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརོད་དོ་། ། 
གཉིས་པ་ལུཇ་།གནོད་གེགས་སུ་བྱན།པའི་ཚུལ་བཤད་ པ་ནི། 
ཇི་ཉར་བད་ག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུན་པ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བདེན་ཞེན་ 
བྱས་སྨས་པའི་ཚོཚིག་འདིའི་དོན་ཁ་བའི་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


= 443 == 

















མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ན་ས་སྨྲས་སོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དེ་ནང་གི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
ལུང་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་སྨྲ་བར་ཁས་ཁེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཤིན་ལྐོག་ 
ལ་ད་པྱོད་པ་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཅིང་། ལུང་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནའང་། ཚིག་དེའི་དོན་ལ་མི་སླུ་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་སོང་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་ན་ལུང་དེ་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན། 
གཞོད་གེགས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱོད་པ་ན་ལུང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་ཞེས་པས་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླྲ་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མཐུན་ལ། བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླྲ་པར་དམ་བཅས་པས་དེ་འི་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་ མཐུན་ནོ། ། འོན་ཀྱང། 
གནོད་གེགས་སུ་འདོད་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་ 
བརྲོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གཅུ་མ་ 
རབ་ལ་དྭ་པད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རོགས་པས་ལུང་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 























པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། . ཞེས་པ་ 
ྟ་བུའི་ལུང་ནང་གི་བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་རྟགས་སུ་གཞན་ངོར་རེ་ 
ཞིཿ བསྒྲལ་པཙངའ་ཞོསགཞག་མཛན་ཀུ་ཡིནཀི། ྷའི་ཁྱིཊིཊྷ་ནཝ་ 
འགྲེལ་དུའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། ཞེས་་”” 
གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ” ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་[་ཅིག་གིས་དེ་མ་གོ་བན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པན་གོ་ནས་ལུང་རྣམ་ 
དག་ནང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ནང་གི་བརྗོ་བུའི་སྦྲ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་སྦྲབ་ 
བྱེད་གཞན་མེད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་གཞི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུན་ཏེ། གེགས་བ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཊེན་ར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ལུང་ནང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྦྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་ན་ལུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བརྲོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་ 
ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པས། ཡོང་བ 
ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 
ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་གནོད་ 


== ££. == 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


གུུལྦ་ཨཱཏུའཱཿཔའ་འཏྟཏཱ་དཾ་ཀོས་ལེ།༢ དི མཞཏ་ཝིསྟེ་ཀ་ཝ་ཁས་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་རང་ ་བརྗོད་བྱའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་སྦུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ དགོས་ཏེ། 
སྤུབ་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ པའི་ ྱུ་ མཚན་ ཁས་བླངས་པ་ལས་ མེད་ ཅིང་། 
དེ་དེ་ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གྱུན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ལ། ཟློག་པ་ལ་གཞོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཐེན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། མི་འབྱུང་བར་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་གེགས་བྱེད་ 
པན་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་ས་ན་གེགས་བྱེདྲ་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ནི་ཡུན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗད་ 
བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ཡང་འང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྦུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བན་སྟོབས་ 
མཚུངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཨི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་གེགས་བྱེད། སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ནང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གིས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།- ° གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་ནང་གི་བརོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རང་གི་ 


== © == 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བརོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་སྟོབས་མཚུངས་པས་གཅིག་པོ་དེ་རང་ 
གི་བརྗེད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ལུང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་གཉིས་པོ་རང་ནང་གི་ 
བརྗོད་བུའི་གྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུན་ཐ་ལུ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཕན་འདོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་དམ་བཅས་པས་དམ་ 
བཅའ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་སྟོབས་མི་མཚུངས་ཀྱང་དམ་བཅའ་གཉིས་ རྣོ རང་གི་ད་མ།་ 
བཅའི་དོན་གྱི་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་ནང་རང་གི་ 
དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ལུང་ནང་གིས་བརྗོད་ བྱའི་ སྤྲུབ་བྱེད་དང་ 
ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རེ་ཤེག་གདུ་ལ་ 
བྱ་སྔར་ བཤད་་པ་ དེ་ ལྟ་བུའི་གཞན་ ངོན་ ཁས་བླངས་ པ་ཡིན་ཀྱི། 
གནོད་བྱེད་དུ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ནང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལུང་ ཕན་ཚུན་ གེགས་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས་ཀུང་། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་ 
ཐནའྱུརི་ཐཞི་ཊགས་ཡིཧ་ཝ། ༩དེ་རཱ་ཧཱ་ཡཁ།༢ཏེནེ་ཤིག་གཞོད་ཡ་ 
ཞེས་ཁྱའི།དོན།འདྡོ་ད་་ཡིན་ ྒོ། ཀཞེས་གསུང་ཐ་སོ། །དེ'ཏྟཿན། 
ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔན་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལུང་ རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། “སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུན་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ལུང་རྣམ་དག་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྨྲས་ན་གཞུང་ལུགས་དང་བླང་དོར་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་རྟོག་གི་ 
པར་ཆློམ་པ་དག་ལུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ ཙམ་གྱི་ནུས རབ 
མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་གཉིས་འགྲུབ་ན་ 
འགྲུབ་མཉམ་ད་ང་། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་ 
དགབཔནྲའ་ས་ཏྲིད་། 

གསུམ་པ་དཔེར་སྨོས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེ་བ་སྟེན་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒུབ་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེར་སྨོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཐུབ་པའི་དོན་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན།༨༢ སྱིན་ཁ་ལ་སོགསུ་ 
ནི་བདེ་བ་སྟེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་དཔེར་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། 
ཆོས་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་ དུ་སྦྱིན་" 
~-- 446 ~~ 
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སོགས་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདེ་བ་མི་སྟེན་བར་ཁས་" 
བླང་ས་པ་གཉིས་ཀ་རྟོན་འདོད་ནས་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ཆེས་ཏགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྨོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ནང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། རྒོལ་བས་ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ 
ཀ་རྒོལ་བ་ནང་གི་ཁ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་དེ་དག་ 
དང་གི་བརོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བར་ཁས་བླངས་པར་ཏཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་ཚིག་ཡིན་ལ་རང་གི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་རང་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་" 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་རང་ཚིག་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
འདོན་པ་ན་ལུང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་གགས་པའི་བསལ་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་གཞི་ནི་རི་བོང་ 
ཅན། བསའལ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ནུང་མིན་པ། སེལ་བྱེད་ནི་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
བསལ་བ་གཉིས་ཀའི་འང་ད་ངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་ 
ཐུག་པའི་དཾག་ཡིན་ཞོ།གཞེས་རྫ་ཡ་ཞྟར་ཤེས་ཁེན་བཱཞོ།ཌཏགྲགག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་བསལ་ 

-- 447 ¬~ 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


བར་མི་འདོ་ད་ཅིང་། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ 
ཞིག་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། གཞན་དག གྲག 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་འདོད་པར་འདེའང་འདོད་པས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲས་བ་དག་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་མིན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ 
མིན་པར་ཐལ། དི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྤྲས་བརྫོད་ནུང་ཡིན་པར་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་གུབ། མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིད། 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། འདིའི་ལན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ 
སོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ཁཟིན་ཏོ། །ཚད་མའི་བསལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་དག་ལ་གང་ས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་འདས་པ་དང་ 
དྭ་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མགོ་རྨོངས་པར་འབྱུར་མོད་ཀྱི། དེང་སང་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རེགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དྱོད་པ་ལ་ལུག་ 
ལྟར་ལྒུགས་པར་་གྱུན་ཀྱུང་།  ཕྲག་དོག་གི་བློ་མིག་གདུག་པའི་སྦུལ་ 
ལྟན་གཡོ་བ་འདི་དག་གིས་ལེགས་པན་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པན་ 
བཤད་ པའི་དབེ་བ་ཆ་ ཙམ་ ཡང་ ཤེས་པའི་ གོ་སྐབས་ ག་ལ་ ཡོད། 
སྨསཱཿཔྤ།>=:གཏཱཿཞིགཱ་ཌཱ་ནི:ཤེརྐཝ8ཤད་ཊུན། ནཱང་གྲི'ཀྐནཱས་ 
བཞིན་ངལ་གསོ་བསྟེན། ། ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་དགའ་སྟོན་“””་་ 
དཱ་སྙཝ། །བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་ན། །གསར་པ་གསད་བའི་ 
རེགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཕྱང་བས་མཛེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ཨེལ། 


སྤྲུག་ང་གགི་ལ་ཏྟུང་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་" 
བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུན་ཀྱི་ལན་གད་བ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

ཞན་ཁ་འོངས་པའི་དོན་དྭ་པད་པ་དང་གསུམ། ། 
དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་ནི་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པས་འདིན་ནི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུན་ཡང་དྲག་དང་ལྟན་སྣང་གཉིས།,- དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལན་ཧྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག དབབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུན་དང་། 
མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐལ་ 
འགྱུན་ཡང་དག་གང་ཞིག ཆོས་ལོག་གིས་དང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཉགས་ལོག་བསྒྲུབས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ན། བཟློག་ 
པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་་" 
འགྱུན་གཉིས། དང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་”" 
མཚན་ཉིད།༩ བཟཟོག་ན་ངྲ་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་གཅིག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ ཡང་ དག་ འབྱུང་བའི་ཐལ་ངག དཔེར་ན། 
ཕ་རོལ་པས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་ྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་ 
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མཏསྭ་བུབ་དགེ་ཞྲེགས་དྲ་པལ་ཊཊཏ་ཤིས་མཛད། 


ད་མིགས་ཀྱི་ཐལ་བས་བཟློག་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག། 
དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ མོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པན་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདིས་རང་རིགས་འཕངས་ན་འབྲས་རྟགས་འཕེན་དགོས་པ་ 
ལ། བཟློག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དག་གི་ནང་ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ོགས་པད་བྱའོ། །འདིར་ནི་མངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིན་མ་བྲིས་སོ། །སྦྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཆོས་ལོག་གིས་ནང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉགས་ལོག་བསྒྲབས་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྟོག་བྲལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་ དུ་ ཐལ། ཏོག་ བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཉྭ་བུའཾ། །ཐལ་འགྱུན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། _ སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག ད་པེར་ན། སྒྲ་ 
ཉཏགས་པར་ ཁས་ ལེན་ པ་ལ། ཆོས་ ཅན། རྫས་གྲུབ་ ཏུ་ ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
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ན་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བསལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
ཏག་ཁརུ་ཐཱ་ཨ། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་ལ། སྒྲ་ཉག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ས་ན། 
ཐལ་འགྱུན་གྱི་ཐལ་ཆོས་ད་ང་བསལ་བ་ནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ནཏག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སྒྲ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིན། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ 
ཡང་ཚད་བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏགས་ཁས་ 
ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་ཕ་རོལ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་དོན་ 
མཐུན་གདབ་མི་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ཏོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གུབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་བའམ། ཚད་ 
བསལ་གང་ཡང་མིན་ན་ཐལ་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནགས་ 
སུ་གང་བཀོད་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གྱི། 
གཞན་ཁུགས་ཨུན་འྱའི་ན་མའི་ཐལ་ཞྱསན་དུ་མི་འགུར་བས་ནེ་ཞདའི་ 
ཐལ་འགྱུན་ཡང་ད་ག་མི་སྲིད་དོ། །རགས་ཁྱབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་་ 
འགྱུན་ཡང་དག་ནི་སྲིད་དེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །ཐལ་འགྱུན་གྱིས་ 
ཁ་དང་རྣ་བ་བྱང་བར་བྱས་པ་ད་ག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་གང་ 
ཡིན་གཏོལ་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ལན་གད་བ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་ 
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ཆ།ྭ་བུཏ་དགེ་ཤཀྲསདྲ་ཡཌཁྲར་ཐིཊ་ཁཛད། 

འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ གྲུབ་ཅིང་། 
རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་འདོད་ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་"་ 
འབྱུང་པའི་ཚེ། རྟགས་མྭ་གུབ་ཅེས་ལན་གད་བས་པར་བྱའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
འཁོར་གསུམ་ག་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མེད་པ་ནིི་ཐཝ།ཞགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་ 
ཆེ' ཤོས་ཏེ། ། འདིའི་སྐྱོན་ལ་འདི་འདྲའི་ལན་མི་ སྟོན་ ནོ་ ངོ་ མཚར་་ 
ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དྭག་ 
ལ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ལན་འཇུག་མི་སྲིད། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཏགས་ཡིན་ན་སྦྲབ་པའམ་སྦྲབ་ཆོས་འཕེ ན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དག་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པ་བྱབུ ང་ན་རང་གི ས་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ པའི་ལན་གཅིག་ཀྱང་རགས་ མ་གྲུབ་ ཅེས་ལན་ 
འདེ་བས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཏྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་ཆོག་ན། གྲམ 
དང་མ་ངེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནང་ཉིད་ཀྱིས། 
རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །ལཱན་གད་བ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཞན་ལ་འོངས་པའི་དོན་ད་ཕད་པ་ལུ། ཉགས་ཀྱི་ 
དཔེ་བཤད་པ་ད་ང་། ༧ ཏྟ་གསདཱ་པེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཁཁོ།ཌ་ཀ།འདཁ་སོོ་ཨ།ཿཏཱ་ཤཱསེ་ཡཏཱཿཞག་ཀཏ། ྟཏཏྷཐཊཿག་ཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་གཞིན་གྱུན་པ།:- དབྱེ་ནྭ་གཉིས་ལས། མཐུན་ད་པེ་ 
ཡབ་དྭག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་ཐུབ་ཀྱི་བསྙུཐ་བྱཿངེས་ཁའི་རྔེན་གུ་ 
རྡེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིན་གྱུན་པ། དབྱེ་ན།: དངོས་ཀྱི་མཐུན་ 
དྲསེ།ཡཊ།གན་ཀཱ། ེ་ཆིགས་ཞདིཞི་ཨཐུན་དཔེ་ཡཏྭ་ད་ག་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟུག་སྒུབ་ལ་བུམ་པ་དཔེན་ 
བཀོད་སྭ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞཇིམ་གྲོང་ཁ་བུམ་མ་མ་ 
དམེགས་པས་མེད་པར་སྒུབ་པའི་དཔེན། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་ད་མིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ" 
བུལ །མི་ཡཐུན་ཞསེ་མ་དག་གི་མུཚན་ཉིད།༡ ེ་ལྒུབ་ཀྱི་ཁྱསབ་ 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟན་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ` དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྦུབ་བྱ་ 
ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཡང་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན་མཐུན་ད་པེ་ 
ལྟན་སྟཧཱ་ད་ང་།ེ ཏ་སིམཐུན་ནསེ་ཉན་སངྲ་གཉིས།་ཅསཚན་ཉིདཐྦ་ 
མས་ཞྲགེའོ། །ནཔེན་ན།ནིམ་བཞིན། ལཟྲ་མི་ཉག་པན་གུབ།པའི་ 
མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་དང་། མི་མཐུན་དཔེན་བུམ་པ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མངས་པར་འགྱུན་པས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཏགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། 
ཞཀྐགགཧག་ཀཉེསཉས། 

















༢༠༢༢ ཤི ' བང 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། ཟས 


དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཏགས་དང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ནི་སྤྱོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ལོག་ཏོག་འགའ་ཞིག་ཀྱུང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རུགས་སྤྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི”” 
དིགས་ཡི་མཐུན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཕྱོགས་སྤྱོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་སྨྲའོ། །རེགས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཅི། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་སྤུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་དེགས་མི་མཐུན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་འདད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའང་བྱས་པས་གྷ་མི་རྟག་པར་ 
སྤུབ་པའི་རྟགས་སྤྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཕལ་ཆེ་བ་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ 
བྱེའི་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་ 
སྐྱོན་ ཡིན་ ན་ གཞི་ མ་ གྲུབ་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། ། འདོད་ ན། 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི" 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
སྨྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ནུང་མ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ༈གས་མ་གུབ་ན། དེ་དེ་ཕྦུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །།་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟན་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ཏག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཊགས་ལྟན་སྣང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྒོ་ནས་ཉགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་རགས་ 
སྤྱོན་ནི་ཏགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ལྟན་སྣང་གི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཉགས་སྐྱོན་ཏགས་གང་ལ་ལྡན་དཔྱོད་པའི་ 
རུམས་ཀོ་ཐན་བཀ་དེ།ཿཿ རགས་ཀློཀ་ཏགས་གཇ་ལ་ལྡན་ནཱཕྱོདཝ་ 
ནི་ཉགས་རྐྱོན།ཁཁ་ཁ་ཝན་ཕཞི་གན་ཏས་ཞེ་ཏགས་ཡུང་དག་གམ་ 
ལྟན་སྣང་གང་ཡིན་ཞེས་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་དེ་ཉགས་ 
ག་ཁཱ་ཝན་ཝའི་གཱཞི་ཉགས་དེ།ཏགས་ཡང་ནྲག་ཏུ་འཇྲོག་སུའི་སྤྲོན་ 
ཡིན་ནཾས། ལྟན་ཞང་དུ་ཞཛོག་པ་ལ་བུ་ནུ་གཙོན་ཁའི་ཕོན་ཡིན་ 
ཅེས་དཔོད་པན་གོ་བའི་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ན། རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་ 
གང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ད་ཕྱོ་པ་ནི་ཏགས་སྐྱོན་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་གང་ 
ཡིང་དྱ་ཕྟོད་ཝ་ཡྨིཀ་ཁ། ༩ ༩གེ་ཨཁྭ་ཏགས་སོན་ཁན་ནསཱཾ་ལྷསཱ་ཞོས་ཅི་ 
ཞིཀ་ཡད།ཿགཞན་ཡང་།༡ཿའདི་ཉར་སྦྲ་ཐས་ནི་ཁྱན་ཚོས་ཡིན་སྲའི་ 
ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟན་ན། སྐྱོན་ལྡན་པས་ 
ཉྱོན་ཐཧཱ་ཏྐརྐཾ་ཀ།ཿཨེན་ཏྐལྡན་མས་ལེག་ཀན་ཆཞའུ་འདོ་གྲ་པ་ཡ་ 
ཡིན་པན་ཐལ། སྤྱོན་ལྡན་ན་དེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་དེ་ལྡན་པའི་ཆ་ 


༢=༨=་ © ༢༤ 








མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 





























ཞ་རྐལ་ལན་དཱ་ལཛག་ཁ་ཁགཀཱ་བཞི།ཕིར་དའ། གཞུའ་ཡ་ཐ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ° ཁྱོད་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་སྤང་བྱར་ཐལ། _སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་་ པའི་ སྤང་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་[ྱབ་ ཁས་ བླངས། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁཾད་ གཞིངམ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར།° ལན་ཅིཿཡོད་།ཿ ' ཡངཿཁ་ཁིག 
རགེཧཱརཱ་ཝན་ཁ་ཏྐསྭ་ཀྐྱརྱ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡན་ཏེ་ན་ཁུན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ 
སྟེ། དོནསྦྱེ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་དང་སྡེམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆ་བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
།ཐསྭ་ཁཱཛཱསཾ་ཕ་ཁ། །༈་ཅེག་གིས་སྱོན་ཡིན་ཞ་སྐྱོཞ་ཅན་ཁྲིན་དགོས་ 
ན། ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ།ཀ 
རྟགས་སྐུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁུགས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་རནམས། ཕྱོགས་ད་ང་ད་པེའི་སྐབས་སུའང་འིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 

གཉེས་ཁཡ་ད་ཡུགས་གཞག་པ་ཞི།ཊ་ཁཐགས་ཀྱུག་ཏི་ལརྫན་ 
ཉིད། རང་།ྱད་ཚོས་སུ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཏགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྦྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། ` དཔེར་ན། 
༩ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱེ་གྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཝ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཏགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་གི་ 
གུང་བྱ་ཟཱ་ཁ་སྔ་གུབ་བའི་ཆྭ་ཙ་བོུ། ཏུ་དསེ་ཀྷུན་བྱི་མཚུན་ཉེད། 
རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ད་པེ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་པེ་ཡང་ད་ག་མ་ 
ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས།` ད་པེར་ན། 
གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་ ་ 
ཐུམ་པ་ཉག་པས་སྟོང་པ་ྟ་ བུའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་ མཚན་ ཉིད། 
རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཞན་གྲུཔ་ཡཁ་ཛུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྤུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ཉག་པ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཆ་ཉྭ་པུན། །འན་ཀུང་། འདི་དག་ནམས་ཀྱི་ནང་ གསེས་ཀྱི་ 
ད་པ་ནེ་ཉཾགས་པར་ཞ། །ཉགས་རུན་དང་ཛྱོགས་རུན་ཕན་ཚུན་ 
ཐཅར་ཞིན་ན་གྲཛག་ཡིན་མེ་ནགས་ཡན་ཏགས་བླུ་ཞཐ། ་ཏཊ་ 
མཐུན་སྤད་པ་ཞིན་ཊེཏག་གྲུབ་ཁ་ཏཾགས་སུའང་ཏག་པེམཀོན་ 
པའི་ཚེ་རག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོཞ་ཀུཾཛ་།?] གཞུཊ།*ཿཛྲ་ཧཱན་ཡཊན་ཡག་ཨུཧིཾ་དྲ་ཁཤད་ 
ཕན་བ །ཉགས་ཡན་ཏན་འན་ད་ཛ་ཧོན་ཅན ཡང་མི་ཞ་གལ་ཏེ། 
གྷེཾ་ཏོག་ཁྲུབ་ཁ་བུ་ཨཾཔ་རགས་ཧུ་བཀོད་པ་ནི་ཡོན་ཏོན་ཅཉ་ད་ང། 
སྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ` བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྦྲུབ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིཛ་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡད་པ་སྐོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ཕྱོགས་ད་པེ་ལའང་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་"" 
དཔེའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འདུ་སྟེ།  དཔེ་ནི་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཀྱི་ 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། པདྨ་འེ་གཉེན་ལས་རབ་གསལ་སྣང་བ་དང་། །རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་བློའི་ཚལ་ལས་ 
ལེགས་བཤད་སྦང་ཚྱིའི་རྒྱུན། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་ལེགས་ཅི་ 
ཡང་སྦྱིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བློའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 





༨ 
ེསཔ་ཡུལའངི་ཉ་འདགཔའིཚུལབཤད་ཀ 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
དགྐག་པ་ངྟངྷ་གླུཔཿཔཱ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བརྗོད་བྱ་དང་ 
རན།བྱེད།» སྤི'དཱཏཱཿབྲེ'བླག།>ཏཐུཐཿསཱ་དང་གླཞར་ཨྲེཝ།5 #ཛྫསྔ་ 
དང་ལྡོག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ། 
འདས་སོགས་དུས་གསུམ་བཤད་པ་དང་དགུའོ། ། 

དང་པོཿ ལ། འརྟདྲ་གྲག་ཟྭཁཱ གཞིས།ཝས། ཏཏཱན་གྲག རྟཾནི། 
བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལ་དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཏིད་ད་གག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡིན་བཅད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཐར་ 

-- 458 -- 


༄༅། །ཆད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དགག་ཚིག་མ་སྤྱན་ཡང་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཞཆན་ཐ་ན་ད་གག་བྱ” 
བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ན་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིན། 
ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་” 
ཐམས་ཅད་དགག་པརན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་རོ། །དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་ 
མ་ཡིན་དགག་ཀཉིས་ཉས།༡༤ ནང་སོ་ཞི། ཁ་ཡུལཿདུ་་ཀག་བཱཿ 
དངོས་སུ་བཅད་ན་ས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་ཆུང་མི་ཆུང་དྲེས་པ་ན་ཆང་མི་ 
བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་མི་འཐུང་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཏོག་གེ་འབན་བ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཐད་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་ 
ཐ་དེ་ཨ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོ་ས་བོ་གུབ་པར་མི་ཁྱིད་དེ། དཔེར་ན། 
བྲམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཡིན་ད་གག་ནི། 
བློའི་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས། ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་ 
ཨྲ་སྟིན་ཏི། །ཁད་ཁིན་ན། ཿ་ མྐྱེས་བུ་གཅིཀ་ཞ་མཱངྲསཾ་ཉིགས་སུ་ཏྟོར་ 


== ཕྱི == 














ནཏྲསྭ་གུབ་དགེ་ཞེགྲསཾ་ད་ལ་བཟཏ་གིས་མཛད་། 


པར་འདོད་པ་ན་འདིི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཏོག་གེ་འཁན་བ་ཁས། མ་ཨིན་པན་དགག་ཁ་ཞི་ད་ངོས་ 
པོའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ བཀག་ པས་དེ་ དང་ འདྲ་ བར་ དེ་ལས་གཞན་ ཕཞི་་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྲབ་པན་བྱེད་པས་ཏེ། དཔེན་ན། འདི་ 
བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་བཀག་པས་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་ 
མ་ཡིན་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་མན་པའི་དམངས་ 
དེགས་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ 
གཞན་ཞཕྐེར་པ་ཁ། ༩ དངྲོསྭ་དང་ཡུགས་དྭབ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
ཀ་དང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཉྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཐ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གྱིས་ 
མཚན་མོ་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་ པར་ ཟས་མི་ ཟ་བར་ རེད་པ་མིན་ པ་ཡོད་ཅེས་ པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ གོ་" 
སླའ། །བཞི་པ་ནི། ˆ སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
གྐངཿནུང་འདུ་ཤེས་ཞིཛ་དེའི་ཞང་གོས་གཙཱ་ཨིན་མ་ཤེས་ བའི་ཚེ། 
འདི་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་སུ་རང་ཚིག་གིས་མི་ 
སྟོན་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་དེ་ 
གཨུམ་ཤུ་འེསཾ་ཁག་དེ་དགྲ་ནིཿམ་ཁིི་ཀཱྐ་གཀ་ཡིན་ཌོས།ཝཱ་དེ་གསྙུཨ་ 
གང་ཡང་མི་འཕེན་ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། ˆ དགག་པ་དོན་ཀྱིས་ 


ཁོང གྱི རཿ 




















༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བསྟན་པ་དང། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལྡན་རང་ 
ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་ད་གག་པ་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟན་རོ། [ཁ་ཅིག གཞི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ཚོགས་ན་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་ཡང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། 
སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྒཞན་དྲ་ག། གཞི་དང་ཚོགས་ནི་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། བམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལྔ་བམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཆང་བཏུང་མི་བཏུང་བཅི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ད་གག་ 
བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ད་བང་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ 
ཆོས། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ” 
དགག་གཞག་གཉིས་ཁས། ་གཞན་ཁུགས་ད་གག་པ་ི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འགལ་བའི་མཚན་ཏིད་། མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནཱ་ཅིས་འགོག ` ཀྲ་བའང་བུམ་པན་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་པ་གནས་པ་མ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། ༦ འོ་ཞཱ། ༤ཀུ་ཁའར་དཱན་བེད་ཞུས་བན་མ་གུབ་པོ། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ 
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== ཤཏྩོསྭཾ་ཐུབ་དོགེཁྲེཀསི་དོཁ་ཁབྲ་བྷཾཨས་སཛད། 

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱེས་འགལ་བར་མི་འཐད་ དེ། 
འགལ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་འགལ་བར་འབྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
འགལ་དགོས་པ་ལ། བདུག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དུང་།: རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེན་ཅིང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིན་། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཉག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། གནོད་ 
བུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིན།༢ཌདེ་ར་ཐམ།ཌ་གཉིས་ཀ་ཝདེ་ཤུས་ཐུབ་མའི་ཏི་འ།།ཕྱེན་ 
. གནོད་བུ་གརྐོན་བྱེད་ཞི་རྟ་གབུ།ཧྲ་ཧག་མཡིན་ཐའིཁས་ནལ་ཁཊཌུ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་འགོག་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་པས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། །དེས་ནི་སྡོ་སེན་སོགས་ལའང་མཚུང་ས་སོ། ˆ གཞན་ཡང་། 
བྱས་པ་དང་རྟག་པ་མི་འགལ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་དེགས་ལ། འགལ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྟག་ 
མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་ཞིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཁུབ་བྱ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པས་རྟག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་། སྔོ་སེད་ཡང་འགལ་བར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཞིང་། སེད་པོ་སྔོ་ 
མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲུབ་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པན་འགྱུར་ལ། འགལ་ན་ཚརྩོལ་བྱུང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་འགོད་ན། དེ་ནི་ 
མཚུངས་ཏེ། སེད་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་འགལ་བར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་སྔ་མ་ལའང་ 
མེད་དོ། །དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལ་མེ་ཡོད་ དུ་སྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མེ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིན། ཟེར་བ་ལ་ནི། མེ་ 
ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའང་སྒྲབ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ཞིང་རྟགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ 
མེད་དོ། །འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངས་ 
པན་འགྱུར་བས་མ་བིས་སོ། །བད་ག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅིག་ཤོས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་ས་ 
བོན་འཇོམས་པའི་སྤང་གཉེན་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཀོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་མེད་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་དེ་འདྲའི་འབྲུ་སྣོན་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་" 
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མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་། 


རོ། །འདི་སྐད་སྨྲས་པས་ནི། གཞུང་ལུགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ 
དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་མཚང་སྒྲོག་པའི་ཆོ་ངེ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། བཐ" 
དད་གཞི་མཐབཱུ་མི་ཁཱིད་ཕ། ནྷཾ་ཡབ་ཁ། ༨ ཉན་ཅིག་མི་གདགེ་ 
ཞགལ་དཊ་། ཕན་ཞུན་ཁྲལེ་འག་འ་གཏི་ཝ། དརང་མེའི་ཨཆནྡ 
ཉིད་། ནུ་ས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
དངོས་པོ། དྭ་བྱེ་ན། བེམ་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། 
དང་པོ།ནི། ༤ ཚ་རེག་དྭ་ཛྭ་ཐཇ་ནེག་ཉབུན་བཾ། ༤ གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེ་གཉིས་ཀ་འང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ནི། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གྲང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ནི། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མེ་ 
དང་གྲང་རེག་ད་ངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་ཡང་གྲང་རེག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
ཉིན་ར། །འདི་དག་གི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཅུ་པའི་ཉན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་ཚུལ། །ོ་བོས་སྤང་གཉེན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཚ་ཞེག་དང་གང་འེག་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཞན་དགན་འི།འ སྐད་ཡིག་ད་ང་བོ་ཁོ་སྦད།ཙི"གཏིས་ཏ་ཁ་རུ་སྦ་ 
ཆུང་དུ་བྱས།ཌ གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་གཙོད་ཕྲན་བྱེདྲ་པས་གཞོད་བྱིད་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྟབས་ལྡན་གྱ་རྤཛ་།””གཉོད་བུ་ཤུས་ཆུང་འཕྲས་ཐུའོ་ཞེས་སྦྲ་ཡོད་ 
ཀང  ཁོས་ནེ་ལ་ཕན་གནགོས་ཞ་གནདྲའིག་ཡྲིད་བཟན་།ར་ཐྲའི་ 
ཕྱིར་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་ནང་པོ་ཝ་ཕྲད་། 
དིའི་རྗེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ཁེན་དང་ཚ་འེག་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། གུང་རེག་གཉིས་པ་ 
རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚ་ 
གུང་ནི་གྱུ'འབྲཝ་ཡེཧ་ཧྱེ།ཌ་ ཁཚ་ཅིག་ཁི་གན་ཇའགལ་ཨིཉའཞིཛ་། 
དྲ་བས་ཀང་ཞུག སྐྲད་ཁིཊུ་གུཉཊིས་ཐས་ཉེར་ལེན་དང་།( ཁ་རེག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་ནང་ཞའབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་ 
རྙིན ད་འདུག གས་ཡར་དུ་ཞཛས་ཨིན་ཏི། ལ་དུ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཁ།” ”སྐད་ཅིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤུས་སུ་ལྡན་པའི་ 
རྩ་ཅན་ཚའས་ནང་།༢༠སྐྲད་ཅིག་སད་པོ་ཞུ་སུ་ྡན་གཏི་ཝ་བེ་རྡུ་སྲ་ 
ཆུང་གསུམ་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་ 
གཉི་སྭ་ཙད་ཅིཀ་ཡི་གད་ས་འགགལ་ཁེན་མ། ༢ འཛ་ཁ་ཨིན་ཞོང་ཞུ་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་ཅན་ཚ་གྲང་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་པས་ནུས་ 
མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་ནུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
དིརྦ་བལ། ༩ ནེ་གཉིས་ཏྲི་ཀད་ཅིག་གབཚཿ་པད་ནས་འེ་ཇེས་ཁཛ་ 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་དང་། གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་བྱའོ། །སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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མྲས་ཐུབ་དྭ་གྲེ་ལྷེགས་ཏྲ་བྲལྭ་བྷརྷརྷ་གྲཾསྭ་བཱཛད། 


མ་ཡིཏྟ་ཏེ།¡ ་སྣཧ་བྲ་སྱེ་བྲདད་ཏཿཨཱནཿཐཱཿགྐ།པཏཱ་སཱ་མཉཞྲིང་། 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚ་རག་ཙམ་དང་གྲང་རེག་ཙམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེེས་སྨ་ཐ་ནང་། རྲགཏ་ནིག་ནཱ་ཉཏ་ཁཱགནྫོན་བུ་ལ་ཡིན་ཏེ། ར་ཕྱིཝ་ 
ཟིན་ པས་ གནོད་ པར་ བྱར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་ སྒྲ་ བ་ དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་ཚུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
དངོས་འགལ་ལ་ངོ་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བབ་ཅོལ་ཁོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཆོས། དབབེ་ན། 
དངོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཕན་ཚུན་"་ 
སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ནམ་པན་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པན་གོ་ཞུས་པའི་འགལ་ 
ཟླ་དངོས། དྭ་པེན་ན། རག་མི་ཏག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིན།༔ ཉོས་དྲེ་དོང་གཞི་མཐུག་ཡི་གྲིདསའི་ཨྒོ་ནྣ་སྱ།ཞགྲཉྟ་ཁ་གཱཏ་ 
ཞིག ཆོས་དེ་ རྣམ་ པར་ བཅད་ ལྡོག་ མ་ ཡིན་ པ། དཔེན་ ན། 
བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚད་:མས་གནོད་འགལ་དང་བརྒྱུད་”” 
འགལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་ 
སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ཕས་མེད་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ཨེལ། 


ཀྱི་ནངོས་ཞཾགཝ་ཛོས་ཁཟུང་། ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལུབ་ལུལ་ཏཱེ། 
བརན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གྱེ་དངོས་འགལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་ཕྱིན་ཀུང་། །ངེས་གྱུན་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པས་ 
བརྒྱདཿཞགའ་བཨཱག་ཏན་ཚུད་ཝ་གཞན་ཀྱིས་གཞོད་ཞགཝ་ཞིས འོ 
བརྒྱུད་འགལ་གྱི་དོན་ལྡོག་སྨོས་པའི་གྲོ་ནས་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ འགལ་གྱི་ བརྒྱུད་ འགལ་ གཅིག་ ད་པེར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ལ། 
ཚྭ་མས་གཉོད་ཞགལ་ནི་ཞྲུ་དྲགའ་ཧྱེ་དན་ཛག་ཡིན་ཏེ། པ་འགྟེ་ 
ཧནཁ་ཁྱ་ཀ་ཏགལའུ་ཨྔ་ན་ཉིཀ། ཆས་དེས་ཞཞི་ཞི་ལེ་དཆས་ 
སུ་གནོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཆོས་དེ་དང་ 
འགའ་བན་ཐུཐ་་ཞེས་མནཾགེ་དྲེས་དངོ་ས་ཛུགལ་ཁྱི་མ་ཚན་ཉིད་ 
ཀྱ༔ྟ་ཨཱཚྙནཏེ། ཁཚཾས་གཞན་ཁས་དཡ་གཞོད་བྱེད་དུ་སྦུབ་པའི་ཚན་ 
མ་ལ་མ་བརྟོས་པད་ཚོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ ཐ་ དད། ཆོས་དེ་ ཁེགས་ ན་ཁྱོད་ཁེགས་ པ། དབྱེ་ན། 
བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་འབྱུང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ནང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
ཞྭཀཱལ་བ།།ན་ཐེན་ན་ཉུས་སི་ཧག་ཉ་ཐཱན།ཁགཉིས་སཞིས་ཚད་ 
ཉིད། ་ནང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
གཱ།ཉའ༩ཝིཊ་ཏཱ། འགུ་བཡེ། འཐེཊ་བ་ཉ་ཁུད་ཁ་ི ལ་གེ་ཀག། 
གཅིག་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ 
༢༨༤ ཞྲེྤཏྩཾཿ 

















མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་ 
ལས་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་དོན་དམ་པན་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱས་མི་རྟག་བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུན་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་ 
རྟག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་ 
མི་ཏག་གི་འབྲེལ་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
དུའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མེ་དུ་ལ་ 
འདི་ནི་འབྲེལ་བའོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གཉིས་ཆོས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་རོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འབགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིན་རོ། །རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡང་མི་བདེན་པར་བསྒྲབ་ 
སླའཾ། །དེས་ན། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཆང་ཞག་གཞི་ཕོགཞི་ནས་དྭཏཱེ་ཝ་ཁཊསཱཿཡརྦབ་ད་ཀོས་ཧེ། ར་སྡེ 
ད་ག་གི་ཚུལ་ཞི་གུས་པུ་ཚྭ་རྲོཁ་ཇུ་ཐཤད་ཟིན་ཏོ།༈ཞག༧ཝཿ6བྲེཁསྱི་ 
རྣམ་པན་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ།  མཚན་ 
ཉིད་ དང་།ཏ དྱབེ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་བཛྲོད་བའི་མཚན་།ཉིན། 
བྡརྡ་ལས་གོ་བད་བྱ་བ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྡའི་དབང་ 
གིས་ནང་ཡུལ་གྷོ་བིད། དེ་ལ་བརྔད་བུ་ཞི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲས་བརྗོད་ཨི་རུབ་གི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག - རང་”་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ཨི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ཆརུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པན་ཐལ་ཞིང་། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་བསལ་ 
བན་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡཇ་། དོནཿདམ་བདེན་པ་ཨིན་ན་མངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། གཞལ་བྱ་ 
དང་སྤྱི་གཉིས་ཚད་མས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ནང་ཏིད་ཀྱི་སྨྲས་ 
པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སེལ་ངོའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པྲེའོ་ཞེ་ནོ། འོ་ན།  དོཞ་ནམ་ཐདེན་པ་གསུང་དབ་ཀྱི་བརྡད' 
བྱར་སེལ་འཇུག་གི་གློས་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་ 
དོ།[བུན་བོ་མཁས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་་ཅིག ནང་མཚན་ཡིན་ 
ན། སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་ནུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའང་མཐོང་སྟེ།  དབྱུག་པས་མ་བསྣུན་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་དང་བཞིན་བཟང་ངོ་། །དེས་ན། རང་མཚན་སྒྲས་”་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མང་དུ་གོང་རྣམས་སུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཐའ་ཡས་པར་ནི་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་མཚན་སྒྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་བཛྫོད་་ 
བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ནུས་པས་ཁུབ། ' ད་ངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་ཡིན་ན་ 
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ར་ མཁག་ཁུ་བ་ད་གི་ལེརྦཾསི་ད་ལལ་ཟཐཏ་གིས་མཛད། 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྫོད་མི་ནུ་ས་ན་རོགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོ་ན་ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའམ། སྒྲ་དང་མི་ 
ཉག་པའི་ཚོགས་ནན་ཡིན་དཀག་ཉིན་བ།ཏ་ཡུ་དྲ་དུ་ཐ་་ཤིསྲ། 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དགོས་ན། ཏོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རྟོག་ 
པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པན་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉོག་ 
ཡུས་དངས་སུ་ཉོགཙ་ནཏག་འཞྲི་མུའ་ཡུལ་ཡྲི་ཁྷས།ཏྱབ་པ་ནྲ་ར་ 
ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞུལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་”་ 
དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་ 
པན་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་རང་མཚན་མཐོང་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཁས་བླངས་ 
ནས་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཏོག་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའང་། ལྷ་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིན་ད་ངོས་ 
འགལ་དམ་བཅའ་བར་ཟད་དོ། །བརྗོད་བྱའི་མཚན་གཞི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རྗད་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས། དང་པོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། 
དབྱེ་ན། དངོས་མིང་། བཏགས་མིང་གཉིས། ཆོས་དེ་འི་ད་ངོས་ 
མིང་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་མན་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ 
ཞིག ཆོས་དེ་འཁྲུལ་མེད་ དུ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ན། 
དི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་གི་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཚན་ཉིད། སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་འབྲེལ་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། 
ད་པེན་ན། བྲམ་ཟིའི་ཁྱེའུལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྦ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ད་བྱེ་ན། ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རོགས་པར་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ 
ནས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ།  དྭ་པེར་ན། ལྟས་བྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། རེ་རེས་དོན་མི་རྟོན་ 
ཀྱང་དོན་སྟོན་པའི་སྒའི་ཚྩོམ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་གདངས། དབྱེ་ན། 
ཨཱ'ལི་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་”་ 
སོགས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ད་ག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདིེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བཏགས་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འགོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག་མིང་ཚིག་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཨི་རྟག་པའང་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པན་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འདི་ 
ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ནི་ངོ་མཚན་ཏོ། །འོ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མིན་པས་དེར་ 
བཤད་པ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་ནང་ཡུལ་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་རྟོགས་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད་། 

















ད་ངོས་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚིག་སོགས་རང་གི་” 
བརྗོད་བྱའི་རྫོད་བྱེད་དུ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནང་གི་ 
སོགས་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་ 
པའོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་ཡི་གེ་ཀུན་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དོན་མེད་པར་ ཐལ་ཞིང་། རྫུན་ཚིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུན་ལ། ཏྦག་ 
སྨྲ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ད་ག་ མ་ཡིན་པར་་" 
འགུན་ནོ། དག་ན ཌ།གི་ལྷུག་ནེ་ཚད་ར་ཉིདྲ། །ཅེས་སོགས་ཏྲི་ 
ལྟར་འཆད་། ཕྱོགས་འདི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མན་འབབ་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ 
གཉིས་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་ གིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་ 
པར་ བསྟན་ པའི་ བརོད་ བྱ་ ཡིན་ ན་ སྤྱི་ ཡིན་ པ། ` ད་པེར་ ན། 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་བརྲོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཚིག་རང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་སྒྲའི་བཛྡོད་བྱ་ 
ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པ། ད་པེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའོ།- །འདི་གཉིས་ཀུང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཞགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་ལ། བུམ་ 


== 475 =÷ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་གཟུགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་" 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ད་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་མི་ 
འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། བུམ་བའི་ཆ་ཤས་""" 
གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། བུམ་པའི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བཛརྲོད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚོགས་ བརྲོད་ ཀྱི་ སྒྲས་ ཚོགས་ པ་ ཅན་ བརྗོད་ བྱར་ སྤོང་ བ་ དང་ 
དིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་བར། དེས་ན་ 
འདི་ནི་དེགས་དང་ནི། ཆོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱར་བྱས་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་གྱི 
བུམ་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་མི་ 
འཇུག་པས་ཁུབ་ཅེས་བུ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉ་བུའི་དོན་གྱི་ 
གནད་ཉོགསྲ་པའི་བློ་གྲོས་ཉན་ཞི་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུན་ཐས་སོ། །རྗོད་ 
བྱེད་ལ་བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྲ་བ་པོ་ 
དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུན་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་ཉ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་ 
པས་ དམིགས་པའི་ དོན་ དེ་ ཉིད་།ཁྱུད་ གཞི་ ལྟ་ བུན་ སྟོན་ པའི་ སྒྲ། 
དཔེར་ན། བ་ལང་ཏ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཆོས་ཆོས་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་དོན། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་ཚོས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བ་ལང་གི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་ཐལ་ཞིང་།- འདོད་ན། 
བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་ 
དེ།ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཧྱི་སྟེཇ་དུ་མི་ཞུབ་ཁར་བརྗོད་པ་ནཇ་།:་ ༡ཆུཇ་ 
བར་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྐན་ན།། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བྲཝ།  སྒྲས་ 
ད་ངོས་སུ་སྒོས་པའི་ཁུད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེས་ན་གཞན་དག་ 
གི་འོད བཏྐ་གཱ་ཤི།།༡༩དོན་འདི་ོ་ཁོ་ཁཱག་གིས་གི་ཉེ་ཁུ་ཡིན་མ་ 
གཏོལ་་བུཌུ་ངོ་ཞེསྣྲ་ཕ་ཁརསཱ་ནུས་སན་ལུག་བལ་ཁའི་གཉལེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྲ་བ་པོའི་བཛྗོད་འདོད་ད་ང་། 
ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པད་དོན་སྟན་པན་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆན་བ་སྤངས་ 
ནུསཁུད་ཆོས་་བུན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པན་གཞན་མི་སྤོང་བུ་ 
ནི་།ཁྱད་ གཞི་ ལྟ་བུན་བློ་ ཡུལ་དུ་ སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཉན་པ་པོས་ར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་ཏ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མ་ཧེའི་སྟེང་གི་ཉྭ་མ་ཡིན་ཨོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁས་གང་གི་ཉ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ར་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ། བ་ 
ལང་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ཏེ། ཙ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་པེར་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་པས་མགོ་དེ་ལྟ་དང་མིའི་ 
མགོ་ལས་ཁུད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་གཅན་ནི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། མགོ་ཁུད་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེས་བ་ 
ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་ 
དེ་ཉ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། བ་ལང་ 
དེ་ཁྱད་གཞི་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་འདོད་ནས། 
བ་ལང་ར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ། བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་ གི་ ལྡོག་པ་ བརྗོད་ པར་ ཁུད་ མེད་ ཀྱང། 
གཅིག་གིས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརོད་པས་ཆོས་བརྲོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཕྱི་མས་ནི་བ་ལང་ཁྱད་གཞིན་བརོད་པས་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
བྱས་པར་ཏཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་"་ 
བཞག ཕནཿ་ཀླསུཏྱསྲ་བྐ་ དཔྱིས་ཕྱིན་ པར་ ཏོགས་ པར་ འགྱུན་ གྱི 
གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཙམ་སྒྲོགས་པན་ཟད་མོད། ཐྔོན་ཆད་གཞན་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱད་གཞི་ནོག་་ 
སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཉ་བཅད་ནས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
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གཏུས་ཐཱབ་དགེ་འཱགྲ་སོདྲ་པལ་ཐཐ་ཌགིས་མཛད་། 

སྟོན་པས་ཆོས་བརྗོད་་ཅེས་བྱ་ལ། ཁུད་གཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་གྒ་ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ་༩། 

བཞི་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། “ མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། _ མི་སྲིད་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དྭང་གསུམ། འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཁོ་ ན་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ འདི་ ལ་ ཚིག་ ཕྲད་ ཅེས་ ཟེར་ བའི་ རྒྱུ མཚན། 
ཚིག་གཞིན་ཏཉ་བཏུ་ཞཱ་ཀོན་རྐན་ཁ། མཁན་ནཱ་ཏོཊ་གིཊ་ཁ་ཁི་ 
སྟོན་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་ དེ་ ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་ 
མཐན་སྦྱན་ན། ཁུད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་ 
བཅད་ནས་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སྤྲ་ཤེང་ཏུརྭ་འབུམ་ཏེ།ཆེ་ད་གེ་བེན། གགཌཱའ་ཕོའེ་ཀྱིཞལ་ཁ་ན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཚིག་ཕྲད་དེ་།ཁྱད་གཞི་དང་ འབྲེལ་བར་སྡོས་ན། 
ཏུན་ཀཱཞིཞེ་ཁག་གཞན་ཁཏན་ཅིས་ཝེ་ཞན་ང་བཅད་ནམྐ་གཞི་དི་ལྟ་ 
ཆས་དེ་ལན་ཐ་ཆག་བྲསྭཧཱིདཿམས་གཞན་ཝན་ནམ་གཉྲིན་ཏྱི་གྲ་ཞིབྱ་ 
ཡུནཿུནཏེ། ཏེདམིན་ན་ཝིན་ཐག་ཁ་ཀ་འབྱོས་ཀྱེ་འཞེག་ཁ་ཉ་ 
ཐུཀཾ། ཀྱུད་གཞི་དེ་ལ་ཁུད་ཚོས་དེ་ལྡན་མ་མི་སིད་ཿབཅཏ་ཞདོད་ 
ནས་ངེས་གཟུང་མཐར་སྦྱར་བ་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཅེས་པར་འགྱུར་ 
ཉེ།ཌདགཾ་ར་ཤ། ཨང སྐྱེས་ལ་རོན་གྲེ་ཁེད་མཞོབ་ཞ།ཉག་མར་ 
བུའོ། །བཛྲེད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་ཐ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ།- °སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ནུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བྱེད་པའི་ཚོས་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་གི་རིགས་ཡོད་པ། འདི་ད་ག་གི་ནམ་པན་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ། སྤུབ་པ་དང་སྣང་བ་ནི་ 
དོ་ན་ གཅིག་ ཅིང་རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་ ལ། སྣང་ བའི་ མཚན་ ཉིད། 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ། ཁ་ཅིག སྣང་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་དགོས་ 
པན་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྣང་འཇུག་དོན་ལ་འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་དོན་ 
ལ་འཇུག་ད་གོས་པར་མཚུངས་པས་དང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་འཇུག་དོན་ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའང་དོན་དམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ལན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནའང་ 
ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅན་དགུག་ལྲུབ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་པ་ད་ང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བ་དང་དགག་པ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། འདི་་་ 
ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་འགལ་་༥ 
གཅོད་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་དགག་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
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མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 














ད་ང་། ད་ངོས་འགལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་རང་མཚན་ 
སེལ་བར་འདོད་པའང་ཁེགས་ཤིང་། འདན་ཁའད་དགཞི་གཞཞ་ 
སེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དགལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཊ། །ཁཝཿ་འང་མཛན་དམ་པ་བཀོའ་ཞུ་གེ་དམ་གསང་ཇུ་ཏའ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་ཞི། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་སྦུབ་ 
འཇུག་ཏུ་ཐལ། བུམ་པ་སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་མཚུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་།ོ་ན་སེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ` སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་ཐལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སེལ་ 
བད་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། རང་མཚན་ 
སེལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་སེལ་མཇུག་ཏུ་འགྱུན་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སེལ་ 
འཇུག 1 ཛུང རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཅེས་ 
བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་འགལ་བའི་ 
ཁུར་འདི་ལྟ་བུ་འདེགས་པར་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློས་སེལ་བ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་། ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལས། བསལ་ 
བར་བུ་བའི་གཞིའམ་ལས་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ཚྟ་བུ་སྟེ་དོ་ན་གྱི་སེལ་ 
བ་དང་། འདི་བསལ་བའི་རང་བཞིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནྣམ་པར་ 
ཡཙད་ཙེཤ་ལྟ་ཡུ་རྟཌར ་ཐད་ཞཞག་གེ་གནན་མེཊརང་ཆ་འདིམེ་ 


35; ངོ 


༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 














སེལ་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏཾ།ཌཁོ་ཨིནོ་ད་གག་ནྲང་ཡེད་བ་གོགས་ཁིན་ཚགག་གཁར་ཞྐག་ 
གཉིས་ཏེ། བློ་དང་དོན་ཤྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ"་ 
དཔོན་ ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལས་དེའི་ འགྲེལ་ པར་ རྒྱས་ པར་གསུངས་པས། 
སེལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བ། མེད་དགག་གི་སེལ་བ། བྲོའི་སེལ་པ་ 
གསུལཡན་ད ཌན་ཚར་ཤི་ཊ་ཁོག་ཊྡན་ཉ་ཐགཀྲ ཏ་བདཞས་ཨི། 
མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པའོ། །མེད་ད་གག་གི་སེལ་ 
བ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་དང་། .བློའི་སེལ་ 
བ་ནི་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ 
ཀའང་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་མི་ 
མཐུན་དང་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་སོགས་ལ་བརྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་ད་གག་བྱ་གཞན་སེལ་བའམ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན། ༩ གཞན་སིལ་བའི་གཚན་ཉིད། ༠ ནད་གྲག་བུ་དངཾས་ཨུའ་ 
བསལ་བའི་སྒ་ནས་ཏོཊ་པར་བཱ་དགོས་པ། དྱབི་ན། གཉིས་ལས། 
མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སྦྲུབ་ཆོས་མི་ 
འཐེན་པ། ༩ ཨ་ཡིན་དགག་གི་གེལ་བའི་མཚན་ཉིད།༢ དེ་གང་ཞིག་ 
སྤུབ་ཆོས་འཕེན་པ། བློའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རང་དབང་གི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་འཇུག་ 
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མཁས་བུབ་དགེ་ལེགས་དྭཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


དིག་གིས་གཞལ་བར་ཡང་ནང་རིག་གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་ 
ད་བང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངོན་རང་རིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མི་ 
སླིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་དང་འདྲའམ། ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཚང་མང་ན་དུ་བ་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ 
པས་ནང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཉན་བྱས་ད་བང་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་ 
རྫས་སམ། > ལྡོག་པའི་དོན་ཞགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་།:-༩་གཞན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་སེལ་བའི་ནྣམ་གཞག་འདི་ད་ག་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འདོད་པ་ 
པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བིས་སོ། །རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
།ུང་།ཞ་ཁུཿཉར་ གསང་ནག་འདཉ་སན་ཀྲོ་གོ རིག 
།། 

དྲུག་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ། རྫས་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། དོན་རང་ 
མཚན་ཧྱི་ཆོས་ད་ང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རཏོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ།ད་པེ་རིམ་པ་བཞིན།བྱས་མི་རྟག་དང་། 
བུས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། འདིན་ཚས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་ 
མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་གྱི། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས། རྫས་དང་ 
དེའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ད་ང་དེའི་ཆོས་ཞེས་འབྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། མདོར་ 
ན། རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལ་འདིར་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུ་ས་པའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་* 
བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་སྐྱ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བུས་ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་ཕ་ས་མ་དུག་གིས་མཆོན་བྱ་ཡིན་ན་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རེས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་སྲོལ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ལྡོག་སྨྲ་བ་མང་དུ་ 
མཐོང་མོད། དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པན་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

བདུ་ཞོ་ཡ ཨཏིགད་ཆུ་ཐ།ནཾད་ ལ། ”གྐ་ཅིག་པི་ མཛན་ཤྱིསྙ། 
སོ་སོ། མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་གཅིག་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཏིད། ངོ་བོ་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེས་པ། དཔེན་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་གཅིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ནང་ལྡོག་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དཔེར་ན། 
བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཐ་དད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྫས་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་སོ་སོན་སྐྱེས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉྲད། ལ་བགའག་ཨསཱ་ལི་དམེ་འེཕ་བཞི་གཿ །བོ་ཨཾ་ཁཱུཾ 
དང་། བྱས་མི་རག་ཉྟ་ཐུའོ། །རྫས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མ་ 

ཁྱབ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་མཚན་མཚོན་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཚོས་གསུམ་ནི། སྤྱིན་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
=~ 382 ~~ 




















ཏས་ཐྲབ་དགེ་ཁྲེགྷལ་དྲ་ཁཁ་ཁཊཁྲ་གིས་མཛད། 


ཐཀྲལ་ྲ་ཁཁ་ཁ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ 
འཇོག་ བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ ནི། སྤྱི་ར་ མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ། ི་ོ འི་་ོོ 
ྲ མ་ཡིན་པ། མཚོན་གཞི་ཁ་སིད་པའོ། དྱབེ་ན། ཙ་ཞིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ འི་སེལ་བའི་ མཚན་ ཉེད་ དང་། ལོག་ རོག་ སེལ་བའི་ མཚན་ 
ཉིད་གཉིས། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཚན་ གཞིའེ་ མཚན་ ཉིད་ ནི། མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིན་གྱུར་པ། མཚོན་བྱ་སོགས་འདི་དག་གི་ 
རྣམ་པན་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤོས་པ་ཧ་ཅང་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་འདེར་མ་བྲིས་ཀྱི། ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་དུས་གསུམ་ལ། ཁ་ཅིག འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཡོད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འད་ས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་འོངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ( ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉིན ན་ཁྱོད་ཀཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིན། དེ་གཉིས་ཀས་རྟགས་ 
དོས ཞནོད་ཞ།ཌདཇོམ་ཁོ་ཡྲིན།པཌྟ་ཧཱལ་ཁོ།ཀ།ཁཱ་ཅེག་ཊཱ་ཤཀས། 
པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིས་ 
འབྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི། ` ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པན་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཁ་སང་མཚན་གཞི། དེ་རིང་ལ་བཉོས་ཏེ་འདས་པར་" 
མཚོན། དེ་རིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་དགག་པ། ཞེས་སོགས་སུ་ 


༡༡ 453 5 བཀལ་ 


























༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི། དེ་རིང་ཁ་སང་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
དེ་རིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། སང་ཉིན་ལ་བལྟོས་ཏེ་འགག་པ་ 
སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འགལ་བ་འབའ་ཞིག་འདུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཞིག་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། ` གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 














རའ 

གང་ཞིག་སྡོན་སྦྱོད་རབ་དྭཀན་ལས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བྲན་པའི་ 
ཙན་དན་གྲིབ་བསེལ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡང་ས་དྲི་བསུང་ཅན། །ས་གཞི་ 
དག་ལ་ལེགས་བཤད་ག་པུར་ཐིགས་པའང་འགོད་ཅིང་ལུགས་ངན་ཚ་ 
བའི་སྲོག་དྲག་ལེན་པན་བྱེད་པ་བཞིན། །རྨོངས་པའི་འཇོ་སྒེག་ན་ 
ཆུང་དག་གི་རྩེ་དགས་གཏོང་ཐས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆུ་གཏེར་སྐ་ 
ནགས་གཡོ་ཞིང་འདན། །ས་སྲུངས་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་འབྲོག་བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་མཐན་ཡང་དགེ་ལེགས་ལྡོན་པའི་བློ་གྲོས་འདོད་དགུ་ཅེ་ཡང་ 
སྟེན།-།རྣམ་པན་དཔྱོད་པའི་མིག་གཉིས་རབ་ཡངས་བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་འབབ་སྟེགས་གནས་ལ་མངོན་དགའ་”་ 
ཞིཛ་།༩།དགག་སྲུབ་གཤོག་ཝེ་འི་ཕེང་ཁ་ཧཱ་ཆེན་ཁུང་ཐད་ཁཱསོད་ཁས་ 


ཁཁ་ %ྱི་ཕྱིཿ =° 


མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་གིས་མཛད། 


ཕྱོགས་ཀྱིཿཊཁོརཱ་ཁོ་གོད་པའི་གླ་ལྡན་འཐོར་ཞུ་ངོགེ་ས། །ཞ་ུབ་ཀ་ 
བརྗིད་སེན་སྐྱས་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་འགེངས། །ད་པལ་ལྡན་ 
འཇིགས་མེད་འད་བ་བཟང་ད་བང་པོ་མཁས་རློམ་ལག་འགྲོ་བྱེ་བའི་ 
མངལ་དག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བྲའི་བ་གམ་མངོན་ད་གའ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་དག་རིག་པའི་ཚུད་མངས་སྒྲ་ལྟན་ཡིད་ཞོང་ 
སྙན་སྒྲོགས་སྦུབ་དང་སུན་ འབྱིན་ རོལ་པས་རྩེ་ བའི་ བླུ་ལྡན་ པ། ། 
གྲུགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པར་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་དུས་ནི་ 
ཟླུག་ཡའི་ཕླད་དུ་ཊ་ཐེའི་ཁངེག་ཏིཀྐ་སིཊཱཡི། །དུ་མཁེད་ཉིན་ནཾ་ 
རབ་ཏུ་རྩོམ་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་དཔལ་དང་ལྡན་རྣམས་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
གས། །དངས་ཤུན་ཤེས༔ འི་དཅིཛཱ་ཏིཏཱ་ཛྟུཡ་ཧཱཾཿ །ངགྲེ་འགས་སྱུ་ 
གུན་ཐྲོམ་ཐ་ཁེན་པ་ནཱ། །ཆོས་གུཤ་ཕྱིངས་ཏི་ འད་ན་མན་མ་ཛྷུར་ 
ཉམ གཤུང་ལུགས་འདུམ་གྲག དུ་མེའི་ཁ་ཤ་འི་ཊནས།།འཇཐཾ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་མིག་སྟང་ལྡན་པའི་རྟེན། །བདག་བློའི་རིན་ཆེན་རི་ 
བོའི་ཁུར་བཟོད་པའི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཡང་སྐལ་བ་""” 
བཟང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མེད་གོས་ཀྱོན་ཅིང་། །ལེགས་ 
ཀྲཤཧཐཧུདཏྟཾ་གཇྲུཧྲ།(པང་ཡཞེཉ་གསུ་འཀ། །ཁགས་ཀུ་ཧང་ རྒུ 
མཁས་པ་ད་གའ་བའི་གཏམ། །འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བགཔ་གང་།ཀདེ་ལེགག་གས་ར་གིཞི་བསཞ་བ་ཏེའ་ཁཱ་ག་ས་ 
དེ་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་པའི་ 


པོ རླ སསས་ 











༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡིག་བཱཝ་ཅིད། །གཞུང་དོ་ན་འྱབེར་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་མེད་ཀུཆ།།ཟེན་ 
སྒྲོས་ཟློས་པས་བླུན་པོ་མགུ་བྱེད་པའི། །ཟློས་གར་མཁན་དག་ངལ་ 
བན་མ་གྱུར་ཏམ། །དེགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། །ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་མ་མཐོང་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ཚིག་གིས་ 
ཁེངས་པ་ཡིས། །ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་བླན་པོའི་ཕུལ། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མ་མཐོང་ཞིང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའི་གཏིང་ཏོགས་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དང་བཟོའི་གཏམ་ལ་སྙིང་” 
སྟོབས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རྙེད་དང་བཀུན་སྟིས་སེམས་ཀྱི་གཡན་སྤྱོས་ 
པ། །ཐཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་འབྲིད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཤིག་ངལ་བསོ་བྱས་ན་" 
གནོད་པ་ཆུང་། །བད་ག་གི་འདིར་ནི་བློ་ཡི་ཟླ་བ་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་རབ་ཏུ་འཐུངས་པས་མྱོང་བའི་གདོ་ང་། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཛེས་ 
མ་དག་དང་ལྷྙན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སེན་མོ་ལུུང་པའི་རྩེ་དགའ་”” 
ཡིས། །དིགས་ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་འབན་དེ་ཡི་དགེ་བས་ 
བློ་གསལ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ད་གའ་བའི་མཇུག་སྒྲོ་རྒྱས་ 
པའི་གར་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅྱི 

ཚད་ནོན་ཁྐད་བྟ་ལྟག་བདུན་གུ་་ནསྐད་ཀི་ྷན་སེལ་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པའི་རིང་ 
ལུགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་ 
མ་ཏི་དང་། ངུན་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
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མཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
ནོར་བུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ 
ཁྱབ་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པ་ལ་ཟླ་དང་ བྲལ་བའི་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ 
པ། རང་ད་ང་གཞན་ཧགྱི་གུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནབ་མཐའ་དག་གི"་ 
དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
དགེ་བ་ཅན། རིགས་པ་སྨ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གཙང་ཉང་སྟོད་འིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ས་ 
ཡི་ཆ་ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 











༤༤ # © 5 = 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
འཛམ་གླིང་མཁའ་དབྱིང་ས་ཞི་བདེ་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་ཡེད་གཤོངས་ལུང་རིགས་མེ་ཏོག་བཞད། ། 
མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། ། 
ཨེ་མ་རྫོགས་ལྡན་ཤེས་པ་མགྲོན་དུ་བསུ། ། 
ཡོད་ཚད་སྒྲོ་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར། ། 
ཡང་དག་རིེགས་ལམ་འཕྱུལ་གྱིས་འགྲོལ་བ་ལ། ། 
ཉེར་མཁ་ཚད་མའི་གཞུང་བཟང་ཉིན་བྱེད་དབང་། ། 
གནའ་དེང་མཁས་མང་མདུན་ན་འོད་དུ་འཚེར། ། 
དེ་སླད་ལྷག་བསམ་སྤིན་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་སྤུས་ལེགས་པར་ྱི་འཕྲུལ་འདེ་ཊ་འདེས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། ། 
གངས་ཅན་རིག་པའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འགར་ལྷག་ཡངས་པས་འཕྲལ་མར་སྦྱར། 


དཔེ་ཆ་འདི་ནི་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཤིང་ པར་ལྟར་བསྒྲེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


རྩོམ་ སྒྲིག་ པ། སྐལ་བཟང་། 
མདུ་ན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཉི་མ། 
ཡིག་གཏག་མཁན། གསེད་སྒོན། 


༄༅།།ཚད་ཡ་ལེ་གཏཱན་ཀྱི་རུན་ཡིད་ཀྱི་སུན་ལེལ། 
མཁས་གྲུག་དགེ་ཞེགས་དབའ་དཐད་གིས་མདད། 


དེབ་ཚད་ཧོ་སྨི། ༨༥༠ × ༡༡༦༥ ༡⁄༢7 པར་ཤོག༡༦ 
༡°༠༠ལོའི་ཟླ༡༡བར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༡༠༠ ༈ལོའི་ཟླ༡༡བར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 
ད་པར་གྲངས། ༡- ~-#7°༠° 


དེབ་རེར་སྒོར ¬ ༡༡ 
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